AHIATIIA
Ymyp3akoB Xycad Tanun0aeBUYTHIH AMCCEPTALMSIBIK KYMbICHIHBIH
TakbIpbIObI "KYBIK acTbl 0€3IHIH 00BIPBIH IKCTPONEPUTOHHAJIb/I
JHAOCKOMUAJIBIK JAicIIeH TyOereii emaeyai skeTiaipy" yCbIHBLIFAH
¢puiocodpus noxkropsl (phD) gopeskecin aay yumiH
8D10102 "Meauuuna' MmamMaHAbIFbI 0OMbIHILA

3eprTey TaKbIPBIOBIHBIH 03€KTIJIIrI:

Kybik actel 6e3inin 00bipbl (KBK) - Kazakcran PecnyOnukaceinma epiep
apachlHIa CBHIPKATTAHYIIBUIBIK KYPBUIBIMBIHIAA 3-OPBIHIBI JKOHE OJIM-XKITIM
KYpbUIBIMBIHAA S-OpbIHABI HEJEHETIH, epJjepleri Karepii ICIKTepAiH €H Kol
TapaJiraH TYpJIepiHiH Oipi.

KKCJ emaeynin eH tuiMai oaici pagukanabl mpoctardkromust (PI19) Gomnbin
TaObu1aibl. COHFBI JKUBIPMa KbUIJIa YHJOCKOMUSIIBIK eMJieyTre 0achIMABIK Oepil,
1992 xpuibl lltoccnep >xoHe T.0. cumaTTaraH JAMApOCKOMMSUIBIK pPaIdKaII bl
npoctaTakromusigad 2003 >kputkl buHmgep koHe T.0. cumarrtaraH POOOTTHIK
KeMeKI paaukanabl npocrardkromusra (PAPII) neitin a3 WHBa3uBTI paguKasabl
IPOCTATIKTOMHUS OTEPALIUSIIAPBI TAPUXU TYPJEC JTaMBIIbL.

Enrizy KKCJl ke3inge sKcTpanepuTOHUANb/Il SHIOCKOMUSMIIBIK eMAey Oy
ICIKTIH  alfHaJIaCBIHJAFbl  TIHASPAIH 3aKbIMJAHY JIOPEXKECIH alTapibIKTail
TOMEHJIETYTE JKOHE OChIIakIIa KaKChl CaybIFyFa, aJleKBATThl KOCMETHUKAJIBIK 9CepTe
KOHE aCKbIHYJIAPAbIH TOMEHJICYIHE KOJI JKETKI3yre MYMKIH/IIK Oepei.

Emney omicin Tammay ymrH 613 KJXKA-HBI  3KCTpanepuTOHHABIBI
JAMapOCKOMUSIIBIK pPaguKaIIbl eMJIey OIICIH JKeTUIAIPAIK KOHE J3IpJIeHiK, Ol
Kazakcran PeciybnukaceiHma 911 KOJITaHBIIMAaFaH.

3epTTeyaiH MaKkcaThbI:

Kybik actbl Oe3iHiH OOBIPBIH TyOerelsi eMIeyaiH SKCTparnepuTOHHAIb/I1
SHIOCKOIUSIIBIK 9JIICiH OHTaHIaHABIPY

3eprreyain MmingeTTepi:

1. KybIK acTel 0€31 OOBIPBIHBIH SIHICMHOJIOTHSIIBIK KaFJIalblH JKOHE OHBIH
2012-2021 xweutmapmarel (10 xbpur) KazakcTan — momymsiusICHIHIAFBI
JTUHAMHKACHIH 3ePTTEY .

2. KKCJI emaeymiH JamapoCKONMMUSUIBIK — AKCTPAIIEPUTOHUAIIBIK — OJIICIH
OpBIH/IAY YIIIH ONEpanusyIbIK alaHAbl JalbIHIAY SICTEPl MEH OIICTEpPiH
azipiey

3. MoaudukanusianraH JIATIapOCKOIHSITBIK AKCTPAIICPUTOHHAIIBT1
IPOCTATIKTOMHUS MEH JOCTYPJi JIanapOCKOMUSIIBIK WHTPANePUTOHUATBII
MPOCTATIKTOMUSHBIH, KIWHUKAJIBIK THIMAUIITIHE CaJbICTRIPMAJIbl Tallay
KYprizy.

4. JlanmapOoCKOMUSIBIK AKCTPANCPUTOHHAIBABI  MPOCTATIKTOMHUSIIAH OTKEH
HayKacTap/IbIH eMIp CYpy calnacblH Oaranay.

3eprTey dmicrepi

3eprreyain  Oipinmi  ke3eHigae 2012-2021  xpuigap — apaibIFbIHIAFbI
Kazakcrannarel KXKA-man chIpKaTTaHYIIBUIBIK MEH OJIIM-XKITIM Typajbl JEepEKTeEp
TalJaHabl. 3€pTTEYIiH OChl Ke3eHiHe apHaiaraH matepuangap 2012-2021 xeingap



apanbiFbiHAarbl "Karepni ICIKIIEH aybIpaTblH HayKacTap Typaibl ecem” XKoHe
"KazakcTtan PecnyOnrKachlHbIH OHKOJIOTHSIIBIK KbI3METIHIH KopceTkimTepi" No35
Hbicanbl Oonael. 3eprrenrennep: KKCJI—MeH ChIpKaTTaHYIIBUIIBIK, ©JIM-XKITIM,
conpaiti-ak KKCJI epte anbikTay xarmaitnapeinbiy yieci (I-11 kezen). Kepcerinren
ke3eHne Tipkenared KXKA aypymauaeiFbl MeH eoJiMiHIH OapiblK JKarganiapbl
eckepuial. KapKbHABI SMUAEMUONIOTHUIBIK KepceTKimTep XaiablKThiH 100000
EpKeriHe MIaKKaHAa ecenTenjl. 3epTTeNIeTIH KOPCETKIITEePAlH IUHAMHKACHIH
Oarayiay YyHIlH TPEHATEPAl aHBIKTay OMdICl KOJIAHBUIABI - ©cy (3epTTeeTiH
AMUJEMHUOJOTUSIIBIK ~ KOPCETKIIITEP/IIH MOHJEPIHIH ©cyl) HeMece TOMEHJIEY
(MoHzmepaiH ~ TemeHAaeyl).  AJbIHFaH  TEHACHUMSUIApABbIH  CTAaTHCTUKAJIBIK
MaHBI3ABUIBIFBIH CaHABIK TaJJay >kKoHe Oaranay yiuiH Oip (hakTOpJbl CHI3BIKTHIK
perpeccust 9J1iC1 KOJIIaHbUIIbI.

3eprrey o0beKTici: Moaudukanusnanran JIANIapOCKOIHUSIIBIK
AKCTpANEPUTOHEANIB/II  paAuKanasl  npocrardkTomusigan (MJIDPIID)  xone
JOCTYpIIi JanapoCKOMUSITBIK WHTpANepUTOHEeAIb 11 paarKaabl

npocrardkromusian (TJIPTID) etken emuenymrinep.

Herisri Tomka Ockemen kKamaceiggarel IIIKO MOMX xarpgalibIHOA
MoIH(UKALUJIAHFAaH ~ JIAMMAPOCKOMUSUIBIK  AKCTPANCPUTOHEATbII  PaJIUKAJIIbI
npocramdkromuss (MJIDPIID) »xacanran 45 mnanMeHTTIH JAepeKTepl EHri3UIAL
bakpimay to6biHa 2017-2021 sxpuimap apaneirbiggarsl HIKO JICOuX, Cemeit
kanaceiHgarel SIMMO sxoHe Anmatrel KanacbiHgarel KazOPEF3U wmomimerrtepi
OOWBIHIIA  JOCTYpJl  JAmapOCKOMUSIIBIK ~ MHTPAIEPUTOHEANIb/Il  PaUKaJI b
npocrardkromus (TOPIID) sxkacanran 53 agaMHBIH aypy TapuXbl SHT13UIIL. .

IpikTemMe KkejieMi OHJIAWH KaJdbKYyJATOpP KeMeriMeH ecemnrtenai Socioline.ru
[https://socioline.ru/rv.php ]. IpikTeMeHiH KaxeTTi Kesemi 92 agamMbl Kypaibl.

bi3 kan ananusi, oneparnusHbiH y3akTeIFbl xKoHe MLERPE xone TLIRE-nen
KEHIHT1 CTAllMOHAPIIBIK €My CHSIKTHI KIMHUKAIBIK HOTHIKEIIEPl CaNTBbICTHIPABIK.
[ManmenTtrepai emzaey Typaiasl Oapiblk akmapar "KemeHmai MemWIIMHAIBIK
akmaparTtelk kyhe" (KMAJX) akmaparTeik kyileciHeH anblHAbL. Omnepaius
aJIBIHJIAFBI, OIepalnusgaH KEHiHT1 KoHe olepanusgaH KEeWiHT1 JepeKTep
CKaHEPJICH/II JKOHE JEPEKTEep/li KMHAY >KYHEMI3 apKbUIbI PETPOCIEKTHBTI TYpIe
xaszpuinpl.  Omeparnus anIbIHAAFbl  KIMHUKAIBIK —HOTIDKENEpre Kac, JeHE
canMarbiHbiH MHACKCT (BMI), capeicynmarsl mpocraTara crieliu(UKaNbIK aHTUTCH
(PSA), I'mucon kepcetkimi kipemi. [lepuonepanusuiblk mapaMeTpiepre onepamnus
VaKbIThl, KaH >KOFaJITy, OIMepanus IMUTIK acKbHyJap >KoHE >kambac mumpa
TYHiHAEpiHiH eKi kakTel aucceknuschl (JAJATJIY) operamanasr ma xoHe/HEMece
HeHpoBacKyIApabIK Oaitmtam (SNP) cakramasl Ma, koK ma kipeai. Oneparusgan
KeWIHr1 TmapameTpiiepre TeMOTJoOWH JCHTeWiHIH e3repyi, 0ocaTy YaKbIThI,
KaTeTep/Al aiblll TacTay YyaKbIThI, KamcyiadgaH ThIC, JTUM(OBACKYISPIBIK, YPBIK
KOMIPUIIKTEPIHIH TMEPUHEBPAIBIbl HWHBA3HMACHI >KoHE JuMdba TyHiHACpiHIH
MeTtactazfapsl Kipeni. Omnepauusi anablHAAFbl TOYEKENAl aHbIKTay YIIH 013
D'Amico Toyeken cTpaTUPUKALUSACHIH KOJIAAHABIK >KOHE NAlUEHTTEp TOMEH,
opTaria >KkoHe KOFaphl TOYEKEI TONTAPhIHA JKATKBI3BIIIIBI.

Teprinmi kezenne MJIDPIID xone TJIDPIID eTken mamueHTTEpAIH eMip
Cypy camacblH Oaranay xKyprisuial. baranmay Kypaibl oOHIaiH ¢opmarTa



kopketimai EORTC QLQ-C30 cayamnamacel Oosimel:  https://qol.eortc.org/.
Cayannamara 85 peCNOHJIEHT KaThICThI, OJIapJblH 41-1 cayaqHamara KaTbICKaH,
onap IIKO-ueiH Ockemen kanaceinaarel [CICI xxarnaiieinna MLERPE-nen eTken
xoHe 44 pecnongeHT TLIRE-nen etkeH. 3eprreyni Oactamac OypeiH Cemeit
MEIUIIMHA YHUBEPCHUTETIHIH OTHUKAJIbIK KOMHTETIHIH MaKYJIJaybl —aJbIHJIbI
(Xarrama Ne2, 18 kazan 2019 x.). Cayannama 2021 >xpuiabiy mrigeciHen 2021
KBUIABIH OKEJITOKCaHbIHA JIEWIH OKYpri3uial. 3epTTeyre KaTbICYIIbUIAP/bIH
OapiBIFBl 3epTTEY/iH MaKCAaTbIMEH TaHBICKAHHAH KEHiH aKmapaTTaHIbIPbUIFaH
keniciMid 6epai. Kocy kpurepuiinepi: 3epTreyre KaTbiICyFa €pikTi TYpAe KemiciM
oepy, CbOT-ten aysictoippuiran MJIDPIID nemece TJIMPIID Typansl pactanran
nepekrep. llbirapy kputepuiinepi: 3epTTeyre KaTbicynaH 0ac TapTy, Karepi
ICIKTIH 0acka TYpl, XMpYPTHUSIIbIK apanacyibiH 0acka Typl.

30 cypakran typateiH EORTC QLQ-C30 cayamHamacel eMip camachbIHBIH
*ahaHJbIK 1IKanacelH, Oec (YHKUMOHAIJBIK IIKajdaHbl ((hU3MKAIBIK, POJIIK,
OMOIMOHAJIIBIK, QJICYMETTIK, KOTHUTHBTIK KbI3MET), YII CHMITOM/IBIK IITKaJaHBI
(ayBIpCcBIHY, XYpEK aiHy/Kycy, IIapiiay) »KoHe alThl 0eJeK TapMaKThl KaMTH]IBL.
(TobeTTiH TOMEeHJIeyl, 1l KaTy, auapesi, eHTIry, YUKBICBI3BIK). OpOip Tapmak 0-
neH 100-re neiinri mkana OoibliHIIA OaranaHalbl, MYHJA JKOFapbIpaK MOH eMIp
CYpY camnachlHa *oHe/HeMece KYMBIC 1CTey JIeHreliHe colikec Kenel. ¥ mainapasl
typieaaipy ymin EORTC QLQ-C30 - Awell Score onnaiiH KaJbKyIsSTOPBI
naiinananbuinbl - https://score.awellhealth.com/calculations/eortc_qlq ¢30 6
Typnennipinren ynainap OapiblK JOMEHIEPAE CTATUCTUKAJIBIK Taifay YIIiH
naialaHbUIIbl KOHE MaHBI3JBUIBIK JIeHreil Oapiblk Tangaynap yumid p < 0,05
JIIEHTreiinae OearuieH/al.

3eprrey Hbicanbl: 2012-2021 oK. mpocTaTta OObIpbIHAH OAPJIBIK TIPKEJITeH
aypymaHabIK 1eH oM skaraainapel. MJIDPIID xone TJIMPIID oneparusicbiHan
OTKEH HayKacTap.

3eprTey M9Hi: Moaudukanusiianran JIAMapOCKOTHUSIIBIK
AKCTpaNepUTOHEATB1 PATUKAIIBI IPOCTATIKTOMHUS

OmnepanusuIbIK, apayiacy/ibl )Kyprizy yiriH "JlamapocKonusiblK onepanysiiapra
apuamran  Full HD  wemece 3D  KeckiH  aXbIpaThHIMABUIBIFBI  Oap
OCIHEeIHTOCKONMSUTBIK KemieH" mainananpuianel. Ovmipymri: Olympus Medical
System Corp. JKanonus.

1-4 cypeTTe YCHIHBUIFAH 9IICTEMEHIH TYCIHIIpMeNepl KeNTipuiren. 1-cyperre
Moau(pUKAIUSIIaHFaH AKCTpanepUTOHEATbI1 JanapOCKOHSITBIK
MPOCTATAIKTOMUSHBI OPBIHJAY KE31HJe TpoaKapiapJblH OpHAIacybl KOPCETUITeH,
MyHaa Nel sxone NeS Tpoakapnapaeiy enmemaept 10 mm, am Ne2, Ne3 sxone Ned
enmemzaepi 5 MM. 2-cypette 2, 3, 4 )k0HE 5 TpoKapiapAblH caycak 0aKblUIaybIMECH
KaJlal OpHATBUIATBHIHBI KOPCETUITEH. 3-CypeTTe TOMEHTI IENHaK TaMbIPIapbIHBIH
1K1 ’KaFbIHAH TaTbIAIUSIIaHYbI Kajlal KYpri3ijeTiHl KOpCeTUIreH.



https://qol.eortc.org/

Cyper 1. TpoakapiapablH OpHaJIaCybl

Cypetr 2. Cyk caycakThlH OaKbLJIaybIMEH >KYMBIC ICTEUTIH TpOKapiap/bl
opHaty. [Keke ¢oTo myparaThiHaH]




Cyper 3. TeMeHr1 1ienMax TaMbIpiapbIHbIH 1K1 )KaFbIH Naibnanusiay. [Keke
(hoTo MyparaThIHaH |

[Iponieaypansl opblHaAY 9/ICI MAMEHTTIH apKachiH 30-45 rpaayc NeHEeHIH €HKEt0
OYpPBILIBIMEH OPHANACTBIPY/bI KapacThIpaabl. Opi Kapaid, KIHAIKTEH | cM
KAILIBIKTBIKTA OPTAHFbI ChI3BIK OOMBIMEH Y3bIHABIFBI 2 CM Kecy kacanaisl (3, 4-

cyper).

CypeT 4. OnepauusuiblK anaHHbIH TYpi. [JKeke GoTo MmyparaTbiHaH]|

ComaH KeillH amoOHEBPO3JbIH aJJIBIHFBl TApaFblH ally >XOHE IITIH TIK
OWIIIBIKETIH aJIBITI KETY *KYy3ere achIpblIajbl, COAaH KeiiH PeTmuit KeHicTirine Ko
KETKI3y VIIIH CaHJBIK JUCCEKIHS >Kacalajpl. Opi Kapail, keyae OarbIThIHIA
JIUCCEKTOP IIaphbl KYy3€re achIpbUIalibl, OFaH BU3yaiabl Oaxkpuiaymen 800 mi-re
NeiH Ta3 KYWbLIa b,

KymbIC KEHICTITiH KYpy asKTalFaHHaH KEWIH JHCCEKTOp IMMIWHIP1
xoibputanpl. CyK cayCakThlH KOMETIMEH TMEpPUTOHEYM  KaOBIpIIaKTaHBIM,
OTIepaIusIIBIK OpiCcTiH OyHipiepine Kapan »KeUDKuAbl. Co/laH KeiiH CYK CayCaKThIH
O0aKpUIaybIMEH TOPT JKYMBIC ICTEHTIH TpPOKap OpHAThUIAALl (2-CyperTe
KOPCETUITEHICH ), a1 TOMEHT1 SMUTACTPHUI TaMBIPJIAPHI IMIIHEH MajbHaIysIaHaIbl.
CojmaH KeWiH ONTHKAIBIK TpoaKap OpPHATBUIAJBI, aJl KYBIK IIITIH aJJIBIHFBI
KaObIpFachlHAH JKOHE JKamM0ac CyHWeriHeH JoFal »J>KOHE OTKIp JKOJIMEH
KaObIpmakTananbl. KybslK yiFaiiraH koK. KyblK acTel 0€31 ICIKTIH KepIli
MYIIENepre ocy Oenriiepinci3 KopiHei.

[lenucanby Jopcaibabl BEHACHIHBIH YCTIHTT TapMakTapbl (IOpCaIbIbl
BEHO3JIBIK KEIIEH) apachlHJa OpHAJacKaH jKaMOac-KybIK acThl OaiimaMaapsl



ypetpara xxetkeHule LigaSure anmapaTeiMeH A9ieKTI Typae kecuienl. KybIK acTbl
O€31HIH YIIbIH yCTaraHHaH KehiH ojl apkpuibl Nel6 @osess xkateTepi €Hrizuienl
KOHE MAaHXKET KybIKTa iciHe[l. Co/laH KeWiH KybIK acThl O€31HIH apTKbl OETIHIH TIK
imeKkTeH 0ipTe-0ipTe KaObIpIIAKTaHYbI KYPE/l, KaTeTep *KOFaphl Kapail AKbUIKHUIbI.
LigaSure anmapateiMeH KYbIK acTbl Oe31H1H Oyilip KyHKe-KaHTaMblp IIOFBIPbIH €K1
xakraH kecin etel. KybIK acTel O€31HIH *oHE YPbIK KOMIPIIIKTEPiHIH apTKbI OETIH
KYMBUIIBIPY MPOUECIHAE KYBIK acTbl Oe3iHiH OyHip KaObIprajapblH >KOHE YPBIK
KOIIPIIIKTEPIH KOPEKTEHAIPETIH TaMblpiap Oaiinanaasl. KaH TaMbIpiaapbIHbIH
KHUBUIBICYBI jKacallaJibl, COIaH KEWiH KybIK acThl 0€31 MEH YPBbIK KOIIpIIIKTEpiH O1p
0JIOKTa ajbIll TacTay YIIiH KybIK MOWBIHBI KUBUIBICATbI. Bys jkargaiia KybIKThIH
MOMHBI 1lIIHApA CaKTalaJbl MOHE HecemarapiapAblH aybi3apbl OaKbUIaAHABI.
@donu KaTeTepiH ypeTpa apKbUIbl KybIKKa ©TKI3€/1, MaHKEeTT1 ypiehal. Opi Kapai,
KYBIKTBIH OYHip O€TI OH >K9HE COJ KaK MBIKbIH TaMbIPJIapbIHbIH OU(ypKaIUsIChIHA
JeWIH SKYMBULIBIPBUIAALI . JluMda AUCCEKIUACHl CHIPTKBI KOHE 1IMIKI MBIKBIH
TaMbIpJapbl MEH OOTYpaTOPJIBIK HIYHKBIP OoibIMeH kypriziieai. Hecenmarap men
00TypaTopibIK HEPBTIH OakbutaybiHAa. KybIK ypeTpara Kapail TapTbuIaJbl, yPETPO-
BE3MKaIbJbl AHACTOMO3Fa OIp KaTapibl TIriC cajiblHanbl. ['emocras skacaiasbl.
Erep kan keTy aHbIKTaMaca, XUPYpPrUsUIbIK apajacyaaH KeWiH JPEeHaXIbl TYTIK
KaJIbIPbIIaAbl, OJI 1 KybICHIHAH Kimii »kaMmOacKa eTim, Tepi apKbUIbl CHIPTKA
mbIFaael. Tpoakapiiap SHIOBUICOCKOINTHIH OaKblUIaybIMEH KOMbLUIaNbI. JKapaHbl
Kabarram Tiry xxyprizuteai. JKapara acenTHKAIbIK TAHFBIII CAJIBIHABI.

Koprayra mbirapbLIaThbIH epeskeliep

2012 xeurman 2021 sxputra  pediinri  keseHpaeri Kaszakcranmparel KOKA
SMUJIEMHUOJOTHSUIBIK ~ KOPCETKIMITEPl  KOPCETKIMTEePAIH KYpT ©ocyl Hemece
TOMEH/Ieyl OarbIThIHIA JTUHAMUKAIIBIK ©3repiCTepCi3 TYpPaKThl CUIIATKa Ue OOJIbI.
Kazakcran PecnyOnuKachIHBIH JKEKEJIeTeH alMakTapblHIa S5 KBUIIBIK OMIp CYpPY
JICHIeHIHIH ©3repyiHIH »OHE KaH KbICBIMBIH €pT€ aHBIKTAyJbIH CTATUCTUKAIBIK
MaHBI3/bl TEHICHIUSIAPbl OaKabl.

Moaudukanusianral JanapoCKOMUSIIBIK AKCTPANepUTOHEATbAl PaJHKaIIbI
NPOCTATIKTOMUSl ~ OMepalui/laH  KEeHiHr1 epre acKbIHyJap/AblH, COHJai-aK
oTepanusaH KeHIHr1 Kelll aCKbIHYJIAPIbIH Mai1a 00IybIH OO IBIpMai b,

KOT-man eTkeH mamueHTTepiH >KaJIbl JeHcayablK karmaiibl KK Oaramay
IIKaJiackl OOMBIHINIA OpTalIa AeHrewre coiikec keneal. ®usnkansik Gynkius JIPTIE
aFaH eMJenymiyiepae (QyHKIMOHAIABIK IKajajgap apachlHAa ©H TOMEHTI
kopceTkimke wue Oonael. MLERPE-nen eTken pecnonzmeHtTep TOOBIHIA
(GYHKIMOHANIBIK IIKajda OOMBIHIIA KOPCETKIITep JKaKchipak Ooyabl. bipak
"aybipchiny" mkamacel OoiipiHa TJIMEPIIE ToOBIHmarsl oprama gopeke
cTaTucTUKaNbIK TYpreiTad MJIDPIID ToObIHA KaparaHa dKOFaphl OOJIIbI.

Haruxenep:

2012-2021 xbuinap kezeHinge KKCJI xkwuiniri (p=0,702) xoHE OCHI aypynaH
OonateiH  emiM-xkiTiM (p=0,150) yIIIH CTATUCTUKAIBIK MaHbBI3ABl OCY KOHE
TOMEHJCY TEHIACHIMIApbl aHbIKTaNAbl. 2012 xpurman 2021 xplara  JeiiH
Kazakcrtan PecnyOnukacblHa 5 SKbULABIK ©MIp CYpy AMHAMHUKAChl TOMEHJLY
teneHuuscbiH kepceTTi. [-II catbuiapna KKCJl anblkTay KepceTKiTepi AepIiik



Oipneit O6onawl, III cateima KKCJI anbikray Ttemenmeni, an IV carbina
KOFapbLIaIbl.

MUJIDPIID kypcak KybICBIHBIH 3aKbIMJIAHYBIH OOJbIpMayFa KOMEKTECE/I,
ra3JiblH Kypcak KybICbIHa €HYIHE KOJ OepMeili >koHe >kambac TaMbIpiapblHbIH
3aKbIMJaHy KaymiH azaitaasl. MJIDPIID TobsiMeH canbicThipranaa, TJIDPIID-nen
OTKEHJIep TOOBIHIa TEMOTJIOONH JEHIeHiHIH CTAaTUCTUKAIBIK MaHbI3bl TOMEHICY1
Oaiikanabl. Conpaii-ak, MJIOPIID TtoOGkiMeHn canbicThipranna  TJIDPIID
TOOBIHAAFbl APUTPOLUTTEP JEHIECHIHIH CTAaTUCTHKAIBIK MAaHBI3Abl TOMEHICY1
anpIkTasabl. TJIDPIIE MJIDPIID-re xaparanna y3arbIpak yaKbITThl Ka)eT €TTI,
orepanvs Y3aKThIFbIHBIH aWbIPMAIIbUIBIFBI CTATUCTUKAJBIK TYPFBIIAH MaHBI3 b
oonael. byn perre mamumeHTTepiAiH cranuoHapaa O6omysl MIJIDPIID-nen etkeH
nanuentrepre Kaparannaa, TJIOPIID-nen eTkeH nanueHTTEp i€ y3arbipak OoJIbl.

OsrepTiireH  apanacy oOJiCiH KaObUIJaFaH PECIOHJICHTTEPIH  KaJIIb
JICHCAyNBIFBIHBIH, ~ OpTalla MOHI  JI9CTYpJIl  apajiacy oficiH  KaObLijaraH
PECIIOHJIEHTTEPTe KaparaH ia *orapbl 001, U3UKANIBIK, POJIIIK SMOIIMOHAIBIK
KbI3MeT Kkepcery OoibiHma Oamigap OJKPT ToOBIHBIH pecnoOHAEHTTEPIHE
ODJIKPT ToOBIHBIH pECTIOHACHTTEPIHE KaparaHja >Korapbl 0oyinbl. Exi TomTars
PECTIOHJICHTTEPAIH KOTHUTUBTIK KBI3METI, OJCYMETTIK KbI3METI aWTapibIKTal
KOFaphl JIeHreiae Oosnbl. Emaenymiiiep AocTypili apajiacy oJici e3repTiuIreH
apaiacy oficiH KaObUIaraH eMJenylIijiepre KaparaHjaa JeHCayJbIFbIHIa alKbIH
npoOaemManap OOk,

FblibIMu KaHAJIBIFBL:

1. Kazakcran PecnybOnukacel OoOHBIHIIIA KyBIK acThl 0€31 OOBIPBIHBIH
AMUEMHOIOTUSUIBIK KOPCETKIIITEPIHE Tal1ay KYPri3 Ui

2. DKCTpanepuTOHUANbA1  JAMAapOCKOMMSUIBIK ~ KEHEHUTUITeH  paJuKaiibl
IIPOCTATIKTOMUSHBI MOU(DUKAIHSIIAY TOCLTI 931pIeHAl

3. JlamapoCKONUSIIIBIK paJUKaIIbl TMPOCTATIKTOMHSIIAH KEHIH KYBIK acThl
Oe3iHiH OOBIPBI Oap HayKacTapbIH 6MIp CYpPy camachliHa Oarayiay *Kypriziiml

AJIBIHFaH HITHIKeJIePAiH TEOPUSAJIBIK JKIHE NPAKTHKAJIBIK
MAaHbI3AbLIbIFbI:

KKC/I-ma sKCTpamnepuTOHHANIBABl YHAOCKONUSIIBIK €MJSYAi €Hri3y ICIKTIH
alHaJachIHAAFel TIHIASPAIH 3aKbIMJIAHy JOPEKECIH aWTapibIKTal TOMEHIETYI
MYMKIH OHE OCBhUIAWIa >KaKChl CaybIFyFa, aJeKBaTThl KOCMETHKAJBIK JCepre
KOHE aCKbIHYJapIbIH TOMEH ICYIHE KO JKETKi3yl MyMKiH.

Byn omic manueHTTiH KaH KOFaNTYbIH OOJABIPMANIbI, THEBMOTIEPUTOHEYM/IBI
o6onasipmaiiael skoHe CO2 KaHBIKTHIPY KayImiH a3zanTtansl. OmneparusgaH KEWiHTi
KEe3EHHIH epTe Ke3eHIAEPIH/Ie O MEPUTOHUTTIH JaMybIH OOJIBIPMANIBI, aJT KEHIHT1
KE3eHJIC aIre3vsUIap IblH Maiiia 00IybIH OO ABIPMANIBI

JIOKTOPAHTTBIH KeKe YJIeci.

Knunukaneik 3epTreysiepai Kyprizy OoiblHINA 3 Kbl imiHme. Pagwkanmbt
npoctatakromusa skacanraH KKCJl Oap HaykacTaplblH aypy TapUXbIH IpIKTEY
Kyprizuial. JluccepTaHT FBUIBIMM KEHECHIUIEPHAIH MKETEeKIIUTINIMEH 3epTTeyAiH
HEeri3ri  OeJIiriH  XKYpPri3Al, KaH TaMbIpJIapblH  eMJEYIlH  KEHEUTUIreH
JANapOCKOMUSIIBIK SKCTPANIEPUTOHUANIBIBI OICIH OpBIHAAY YIIIH OMEpaIUsITBIK
epicTl malbIHAAy OMmICIH o3ipiieni, eHepTaObicka maTteHT anabl. CoHpaii-ak



3epTTeyll OpbIHAAYy OapbIChIHAA JOKTOPAHT AJIbIHFAH JAEPEKTEPIiH HOTHXKEIEpiHe
MYKHAT Taunay, CTaTHUCTUKANBIK OHJACY IKOHE WHTEpIpeTanus KYPrisii,
HET13/IeJITeH KOPBITHIHIbLIAP JKacall Ibl.

KopbIThIHABI

Ocbutaiiiia, 3MUAEMUONOTHUSIIBIK KOPCETKIMTEPAIH JIUHAMHUKACHIH Tajaaay
KKC/ xwuiniri (B=-0,167 (95%CI:-1,140; 0,805), p=0,702) sxone KKCJI emimi
(B=) ymiiH cTaTHCTHKAIBIK MaHBI3IbI JKOFaphl JKOHE TOMEH TCHACHIIMSIAPIBIH
OonyelH aHbIKTaraH ok. -4,387 (95% ClI. -10,7;1,97), p=0,150). IlleFeIc
Kazakcran oOnbichinga KXKA-MeH ChIpKATTaHYIIBUIBIKTBIH AIUAEMHUOIOT USITBIK
KarJaaibl HEFYPJIBIM KOJIaChI3 OOJBIM MIBIKTHL. Anmathl KanacbiHga (B=-0,289
(95%CI: -0,289; 0,023), p=0,036) xone YKamObl1 oOMbICHIHAA (B=-1,733) TXKA
aypyImIaHIbIFBIHBIH ~TOMCHJICYIHIH CTaTUCTHKAJIBIK MAaHBI3JIBI  TEHICHITUSICHI
anbIKkTanael. %Cl: 0,500; 2,966), p=0,012) xone Contyctik KazakcTan o0JbIChIHIA
(B=-0,190 (95%CI: 0,000; 0,381) p=0,050) chIpKaTTaHYIIBLIBIK KOPCETKIIITEPIHIH
CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3IbI yiratobl Oaiikananbl. KXKA-man GomaThlH €IM-XKITIM
kepcetkimi Contyctik Kasakcran o0nbIckiHa €H xKoFapbl 6oabl. KP eHipiepinae
K)KA-nan 0OonaTblH €JIM-XKITIM KOPCETKIIITEPIH TOMEHAECTY MEH apTThIPYIbIH
CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3IBl TPEHATEpl aHbIKTamraH koK. 2012-2021 xbuimap
ke3eHinne Kazakcrangarel KTK-HBIH 31U 1eMHOIOTHSIIBIK KaFdalbl xKaKcapyIblH
TYPaKThl TEHJACHIMSACHIHA HWe, OIpaKk COHbIMEH Oipre enjiH alWMaKTapsbl
AMUIEMHUOJIOTUSUIBIK KOPCETKIIITEP 11H OacTanKpl MOHAEPIMEH JIe, OJapAblH 63Tepy
TEHJICHIIMSUTAPBIMEH 1€ aUTapJIbIKTal epeKIIeIeHE/].

MoaudukanusianFal JalapoCKOIMUSIIBIK AKCTPAepUTOHETBI1 PaIuKaII bl
npoctamdkTomusiga (MJIDPIID) cyk caycakThlH OakplIaybIMEH TOPT KYMBIC
TPOAKapblH OPHATY YCHIHBUIAABI, TOMEHT1 DSMHUTACTPHN TaMBIPJApbIH IMITHEH
najgbnanysyiaiapl, Oyl ajAblH ajdyFa KOMEKTecell. KaH TaMbIpjapbl MEH
NEPUTOHEYMHBIH 3aKbIMIaHybI, OyJI omepalms canachblH kakcapTaasl. MJIDPIID
omepanusaaH KeHiHr1 epTe Ke3eHIe MePUTOHUTTEP/IIH nakaa O0MybIH, COHIal-aK
omepanusaaH KeHIHT1 Kelll Ke3eH 1€ aire3usiIap IblH Tai1a 00ybIH OO IbIpMAaiiIbl.

H'Amuko Ooitpiaima MJIDPIID xone TJIMPIID Gap manumentTep TonTapbiHaa
acKbpIHy Kaymi TemeH gnen Oaramauasl. TJIOPIID xyprizyre MIIDPIID-re
KapaFaHJla y3arblpaK yakKbIT KaKeT OOJAbl, albIPMAIIBLIBIK CTATHCTHKAJIBIK
MaHb13161 00117161 (p=0,000). TJIPOII-Ten keitinri namuentrep ToObiHAa MIIDPIID
TOOBIH/IAFbI MalMEHTTEPMEH CaJIbICTBIpFaHIa onepanusigaH KEHIHT1
remorio0unHiH (p=0,000) xone spurporutrepain (p=0,000) oprama neHreiniyg
CTAaTUCTHUKAIBIK MaHbI3AbI ToMeH eyl Oarkanael. TJIMPIIE ToOBIHAA cTarmoHapaa
oprama 6omy MJIDPIID ToObiHa KaparaHaa y3arbIpak OOJIbI, albIPMAIIBLIBIK
CTAaTUCTUKANBIK TyprbigaH MaHbAbel (p=0,000). DOPJIDD xoue OPJIDI-nen
KeWiHri Hotwkenepai tangay DPJIDD ToOeinaarel on mamuentre (19,0%) xone
OPJI®D ToOBIHAarel ym mnanueHtre (6,6%) acKbIHYJIapAblH TYbIHIAAFaHBIH
AHBIKTA b

CayanHamara KaThICKaH €K1 TONTBIH Ja ajllbl JeHcCAydbIK Karaaiel QOL
Oaranay IIKajachl OOMBIHINIA opTalla JeHreure coiikec kenmal. CUMITOMIapabiH
IIIHAE PECMOHACHTTEPAl €H KoIl Mas3ajaraHbl IIapiiay, aybIpChIHY >KOHE
VUKBICBI3ABIK Oomnabl. JKypek alHy/Kycy InareIMIapbl €Ki TOmTa Ja as3fjail



Oaiikanabl. Eki  TomTarbl pPECHOHJAEHTTEp apachlHIa (PUHMKANBIK, POJIIK,
QJIEYMETTIK KbI3METTEr1 CTATUCTUKAIBIK MaHbI3/Ibl albIPMAILIbUIBIKTAP AHBIKTAJIbI.
ODJI’KA-naH ©TKEH pEeCcHOHACHTTEp TOObIHAA OYJl KOPCETKIITEp KaKChIPaK
o6onael. "Aybipy" mkamacel OodbiHma TJIDPIID ToObIHAaFrbl oOpTamia gopexe
cTaTUCTUKANBIK TYpFbigaH MJIDPIID ToObiHa KaparaHa >KoFapbl OOJBI.
JAuccepranus HITHKeJIEPIH anpodanusiay
JluccepTalusIbIK AKYMBICTBIH HET13T'1 epexenepl OasHaalFaH:

1. 2019 xbirel 17-18 kazanga xanblKapalblK KaTbicyMeH KazakcTtan
OHKOJIOTTaphl MeH paauoiiorrapeiibiH VII cbesinae, Hyp-Cynras k.

2. CACU yponorrapeiasiy [ Opranbik A3ust kourpecigge. 2019 skbutrbl
25-26 xa3zaH, AJIMaThl K.

3. KazakcraHHbIH OHKOJIOTHSICHI" XaJbIKapaJIbIK OHJIalH-
koH(pepenuusicel. Kemte, Oyrin, epred" 2020 sxputrbl 10-11 sxentokcan, AamaThl K.

4, XanmplkapanbelK  KatbicyMeH — KazakcTaH ~ OHKOJOrTappl  MEH
paauonortapsiabiy VIII chesinme. 2021 xpuirst 14-16 xazan, TypkicTaH K.

S. XanpIKapalblK KaTbICYMEH FhUIBIMU-TIPAKTUKAIIBIK KOH(EPEHIIUSHbBIH

"OHKOJOTUSAIaFbl JUATHOCTUKA MEH eMJEYyJIH >kaHa crpaTterusuapsl. 2022
KBUTFBI 25-26 coyip, AJIMaTHI K.

6. TMJI xone Eypaszus emyuepi OHKOJIOTTapbl MEH PaJHOJIOTTapbIHBIH
XIII cvesinme, 2022 xbutrsl 27-29 coyip. ActaHa K.
3epTTey HOTHIKEJIEPiH TIKipUOEre eHrisy.
1. 31.12.2021 xbutrbel Ne35437 eneprabpicka maTeHT. KybIK acThl Oe3iHIH
ICIKTEpiH  DKCTpPallepUTOHUANBIBI  JHAOCKONMHUSJIBIK  eMJey  YIIiH
XUPYPrUSIIBIK OPICTI JaUbIHAAY 9JIiCI.
2. "Kazak OHKOJOTHS JKOHE PaJHOJIOTHS FBUIBIMU-3€pTTeY MHCTUTYTHI" AK
OeJIIMIIIeCIHIH TOXIPUOETe SHT13y aKTici.
AKapusiianbimMaap.
3epTTey HOTHXKelepi OOWBIHIIA S5 FHUIBIMH JKYMBIC JKapHsUTaHzbl: 3 —
Kazakcran Pecniybnukackl bimiM skoHE FBUIBIM MUHUCTPIIITiHIH BiTiM %KoHE FHUIBIM
caJachlHIAFbl CallaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YCBhIHFaH XypHajaapaa; 1 —
Scopus xxore Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics) xampIiKapaibIk
MoiMeTTep 0asachlHa EHTi3UIreH kypHaimma. — Q3; XanblKapaiblK FHUIBIMU-
MPaKTUKAIBIK KoHepeHnus matepuanbiHaa 1 tesuc; enepradeicka 1 KP matenTi
AJIBIH]IBI.

JuccepTauMsiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI

Huccepranusiblk kyMbic 108 OeTTeH Typaapl KOHE KipicmeneH, oaedu
IIONyJIaH, 3epPTTey MaTepuajapbl MEH OJICTEpiHEH, ©3 3epTTeyNepiHiH 3
OeJliIMIHCH, KOPBITBIHABIIAH, MMalJaIaHbIFAaH OACOMETTED TI3IMIHEH JKOHE
KockiMIIaan typanbl. ucceprammsina 13 xecre, 26 cypet 6ap. Ilaiinananpuiran
onebuertep Tizimine 125 mepekke3 kipemi, oHbIH 12—ci opbic TimiHAe, 113-1 mer
TUTIHIE



