
Каким должен быть тревожный чемодан: 

Вам понадобится вместительный рюкзак, небольшой чемодан или сумка. Желательно, 

чтобы вещь была прочной и водонепроницаемой – это поможет уберечь содержимое. В 

случае эвакуации вам придётся нести тревожный чемоданчик в руках, поэтому он должен 

быть максимально компактным и не слишком тяжёлым. 

Что положить внутрь: 

1.Документы. Сделайте копии удостоверений личности или свидетельств о рождении всех членов 

семьи. Также вам могут понадобиться водительские права, свидетельство о браке и загранпаспорт. 

Все копии желательно заламинировать. 

2.Деньги. Положите в сумку не только наличные деньги, но и запасную банковскую карту.  

3.Вода. На каждого члена семьи понадобится как минимум два литра воды. В качестве ёмкости 

лучше использовать пластиковые бутылки. 

4.Еда. Вся еда должна быть высококалорийной, герметично упакованной и иметь большой срок 

годности. Отлично подойдут сладкие батончики и консервы. 

5.Средства личной гигиены: небольшой кусок мыла, туалетная бумага, влажные салфетки, 

антисептический гель. 

6.Тёплая одежда и плед. Лучше взять изделия из синтетической ткани – они лёгкие и не занимают 

много места. 

7.Спички. Желательно, чтобы они были водонепроницаемыми. 

8.Радиоприёмник. Пригодится, чтобы связаться со спасателями в случае отсутствия сотовой связи. 

9.Фонарик на батарейках. Понадобится, если отключат электроэнергию. 

10.Свисток. Необходим, чтобы подать сигнал спасателям.  

11.Аптечка. 

                                                                                    

 

 



Дабыл чемоданы қандай болуы тиіс 

     Сізге үлкен рюкзак, кішкентай чемодан немесе сөмке керек. Заттың берік және су 

өткізбейтін болғаны дұрыс - бұл ішіндегіні сақтауға көмектеседі. Эвакуацияланған 

жағдайда қолыңызда қорқынышты чемоданды алып жүруге тура келеді, сондықтан ол 

барынша ықшам және тым ауыр емес болуы тиіс. 

Дабыл чемоданына: 

1 Құжаттар. Отбасының барлық мүшелерінің жеке куәліктерінің немесе туу туралы 

куәліктерінің көшірмелерін жасаңыз. Сондай-ақ сізге жүргізуші куәлігі, неке туралы 

куәлік және паспорт қажет болуы мүмкін. Барлық көшірмелерді залалсыздандырған жөн. 

2. Ақша. Сөмкеге қолма-қол ақша ғана емес, қосалқы банк картасын да салыңыз. 

3.бір адамға тәулгіне 3-4 литр есебімен су; 

4.консервілер мен жоғары калориялы тағамдар; 

5.жеке гигиена құралдары; 

6.жылы киім мен көрпе; 

7. сіріңке 

8.радио  

9. радио қабылдағыш; 

10.ысқырық салып, алдын ала дайындап қою қажет. 

11.дәрі қобдишасы. 

 

 
 



What should be an alarm suitcase: 

You will need a roomy backpack, small suitcase or bag. It is desirable that the thing is durable 

and waterproof - this will help protect the contents. In case of evacuation, you will have to carry 

an alarm case in your hands, so it should be as compact as possible and not too heavy. 

 

What to put inside: 

1. documents. Make copies of the identity cards or birth certificates of all family members. You 

may also need a driver's license, marriage certificate and passport. It is advisable to laminate all 

copies. 

2. money. Put not only cash in your bag, but also a spare bank card. 

3.Water. Each family member will need at least two liters of water. It is better to use plastic 

bottles as a container. 

4. Food. All food should be high in calories, sealed and have a long shelf life. Sweet bars and 

canned food are great. 

5. Personal hygiene products: a small piece of soap, toilet paper, wet wipes, antiseptic gel. 

6. warm clothes and plaid. It is better to take products made of synthetic fabric - they are light 

and do not take up much space. 

7. matches. It is desirable that they are waterproof. 

8. Radio receiver. It will come in handy to contact rescuers in the absence of cellular 

communication. 

9. Battery-powered flashlight It will be needed if the electricity is turned off. 

10. whistle. Necessary to signal rescuers. 

11. First aid kit. 

 


