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AJITBI CO3

Y CHIHBUIBINT OTHIPFaH « OPMOHIAPABIH dcep €Ty MEXaHW3MJICPiHIH 3aMaHayH
aCMeKTUIepl» OKY KYpalbIHBIH HEri3ri MakcaTtbl MaTo(Uu3uOIOTUS TMOHIHIH
«OHAOKPUHIIIK JKYHelIep» IMaTOoJOTHACHI MOAYJIIH OKBIIT YHPEHYI CTyICHTTEPTe
KOChIMIIIA KOMEK PpEeTiHJIe KapacThIpbUIFaH. byl CTYIASHTTEPIiH TCOPUSIIBIK
OUTIMAEPIH TePEHIETYTE BIKIAJ €Te/l XKoHEe OJIapAblH 03 OCTIHIIE JOTUKAIBIK Oilay,
MATOJIOTUSIIBIK YIAEPICTEPIH TYbIHJIay MEXaHU3MIH capajall, Tajjan aHaliu3 jKkacay
kaOineTin aambiTansl. COHBIMEH KaTap 3amMaHayd MEIUIIMHAIAFhl WHHOBAIIHSIIBIK
TEXHOJIOTUSIAPABl KOJIJIaHy, aypyjaplblH ceOenTepi, OJapAblH JKalImbl JamMy
3aHJIBUIBIKTAPBI,  JKACYIIAJIBIK  JIGHTEHJE  MOJICKYJalblK  OY3bLIyJiap  MEH
OMOXMMUSITBIK, (U3HOTONTUSITBIK, TIATOJIOJTUSITBIK e3repicTepiH
WUHTETpaIUsIaHFaH JKYHECIH KaJbIITaCTHIPy YIINIH, €MJEy JKOHE aJJIblH — aly
KaFuaJIapbl Typasibl KO3KapacTapMEH YIITACYhbl KaXKET.

Ocel  OKy KypajblHIa TOPMOHJIAPIBIH KacyllalblK JEHreiae ocep €Ty
MEXaHU3MI1, OJIApJIbIH OMOCHHTE31 MEH J>KaJllbl KaCHUETTEpi, TOPMOHIAPABIH ©3apa
OpEeKeTTeCY TMPHUHIMNTEPI JKOHE HEHporyMapaiJblK peTTelly  MeXaHU3MJepi
KapacTBIPBUIBLIT, JKCKEJICTeH SHIOKPUHIIK OC3Jep/aiH KbI3METI MEH OJIapIbIH
aybITKYBIHBIH  CaJIJJapblHAH  TYBIHJAWTBIH  TATOJOTHSIJIBIK  YACpIiCTep  JKOHE
CHUHIPOMJIAp MEH aypyJIap/IbIH TybIHAy ce0enTepl MeH MeXaHu3M/Iepi OepiireH.

CoHbIMEH KaTap, TOPMOHIAPABIH oCep E€TYIHIH KYpPbUIBIMIBIK-KBI3METTIK
HET13/IepiH KacyIIAJbIK JEHIeHie KapacThIPhIN, MEXaHU3MIEPIH capajiay; TOpMOH
TOpPi37l KOCBUIBICTAP, HEUPOTPAHCMHUTTEPIIEP; TOPMOHIAPABIH OpTYpJi TYypiepiHe
TIHAIK ~ pelenTopiapAblH  YHBIMAACTHIPBUTYBl MEH  JKYMBICBIH  KapacTbIpy;
CTYICHTTEP/IIH TMAaTOJOTHSIAAFbl KaFJaiJIBIK €cenTep MEH TeCTUIepAl IIemryaeri
KapacThIPBUIFaH 3aHABLUIBIKTAPIABIH POJIi Typasibl OUTIMIEPIH UTEpPyi; CUHAPOM MEH
aypyIbl aXbIpaTy VIIIH >KacyIIaNbIK IACHI€HIEer! KaJNbIIThl OHE MAaTOJOTHSIIBIK
YFBIMIAP/IbI MOJIEKYJIANBIK TYPFbIIA HETI31IeY.

COHJIBIKTaH J1a, OChI OKY KYPaJIBIH OKY YAEpPiCiHIe KOJIAaHy CTYICHTTEePIIH ITOH/I1
Oipiama TEpeHIpeK UrepyliepiHe MYMKIHIIK Oepei )kKoHe KIMHUKAIBIK Oiay epiciH
KEHEWTII, ajnFad OUTIMAEPiH opi Kapal MPaKTUKAMEH YIITACThIPyFa KOMEKTECEe/Il.



1. SQHAOKPUHIIK )KYHE TYPAJIbI KAJIIbI YFBIM

Makcartbl: CTyJIEHTTEpAlH OIpTyTac >KYHECIH KaJlbIITacCThIpy, aypyJaplablH
aJJIbIH — aJly MEH eM/JIey/IeT1 MAaTOJIOTUSIIBIK HET13/1eJ1y1H TYCIHAIPY YIIIH OChI IOHHIH
IIBIFY TAPUXBIMEH TAHBICHIN, OHBIH MIHJETTEPIH, 3€PTTEY OHICTEPiH, Aypy TYypajbl
YFBIMJIBI MEHTEpINl KOHE OHBI XKBIPATHIN JUArHO3 KOIO YVIIiH, TaJgam capanay
MakcaTblH/a TYCIHIK KaJbIITACTHIPY.

1.1 DHpokpuHIiK Kyliere cunarrama

Kenm kacymanpl  TIpmIUTIK  HWEJEpIHIH  €peKIeNiri, oJ  TIHAEPAIH
mubdepeHuanuace, an TIHAEP op Typl MaMaHJAHJBIPbUIFAH KbI3METTEPI
opbIHIayFa OeiimzaenreH, Oyl ar3aHblH OMIp CYpPYIH >KOHE OHBIH YHEMI e3repimn
TYpaTBhIH 6MIp CYpY JKaFJaiinapbiHa OeiiMIeNTyiH KaMTaMachl3 eTe/l.

MunnuapaTarad >kacyliajap/iaH ©31H-031 CaybIKTBIpYFa, ©31H-031 KeOeuTyre
KoHe OeHimzenyre KaOUIETTI TyTac UHTErpallUsUlaHFaH ar3aHbl Kypy YILIIH
’Kacylanap apachlHAarbl TYPaKThl OaiIaHbIC JKyHecl KaKeT. DBOJIIOLUHUMIBIK YAepic
OappIChIHIA OCBIHAAM €Ki JKyhe maiiga OOJIbl: KYHKe >KOHE YHAOKpHHIIK. JKylike
Kyheci KypbUIBIMJAJFaH, J>KYHKE J>KacyllalapblHBIH aKCOHIAphl JEHEHIH KaTaH
OCNTUICHTEeH JKepJiepiHAe CUHANTHKAIBIK YINTapJsl Kypanabsl. DHIOKPHUHIIK XKyie
CUTHaNapabl Olp ’KacyllajlaH eKIHII kacylara Oepy YIIIH apHallbl XUMUSIIBIK
3aTTapasl — TOpMOHIApAbl (TpeKk TUliHEeH aynapraHaa hormao-bslHTaJIaHIBIPY,
Oencenaipy) mnaimanananpl. ['opMonmap - Oyn jAeHeHiH Oenriri Oip TIHAEpIHIE
IIBIFapbIIaThIH, KaH aFbIMBIMEH OPTYPJIl aF3ajapra TaChbIMajlaHAThIH JKOHE OJIapIblH
KYMBICBIHA 9CEp €TETIH apHaibl peTTeyuli 3aTTap. ['opMoHIap, onapiablH arayblHa
KapamacTaH, ojlap PETTEHTIH aF3aHbl OpPAAalbIM «KO3IBIPAIBI» JKOHE OJAPABIH dcep
€Ty CHMAaThl dPTYpii OO0yl MyMKIH. O3/1epiHi3 OUIeTIHIEH, KYHKe UMITYIbCTaphl
aKCOHJIap apKbLIbI JKOFAphl KBULAAMIBIKIICH Tapalajbl, MbICANbl, Ti3e pedIeKCiH
OpBIHJAY YIIiH OIpHEIIe CeKyHATap FaHa KaxkeT. KepiciHine, TOpMOHAJIALI PETTEY
onyeKkaia Oasy »Kypell >KOHEe OHBIH OakbplUIayblHAA PETTEy YIIIH MHHYT HEMece
caraTThl K&KET €TETiH JeHe yaepictepi 6ap [1], [2].

1.2 DHAOKPUHIIK KYiie FHLIBIM JKdHe OKY IIHi peTiHje

DHIOKPUHONOTUS - OV SHIOKPUHAIK Oe3lep Typaibl FhUIBIM. ImIKi cekperus
0e3mepi HeMece PHAOKPUHIIK Oe3nep - Oy HEeri3ri KbI3MeTi TOPMOHAAp OHIIpici
Oonpim  TaOBUIATHIH MYyIIEJep Hemece kacymanap ToObl. CBIPTKBI CEKperus
0e37epiHeH HEMece PK30KPpUH/II 0e3/1epieH albIpMAaIIbUTBIFBI, Oy O€371epie mbIFapy
KOJIZIAPBI JKOK KOHE OJapJIbIH OHIMIEP] TiKelel Kanra, JuMdara koHe 0acka TIHIIK
CYMBIKTBIKTAapFa MIbIFapabl. Jlemek, onapasiH ataybl (TpeK TUliHeH anbiaFaH endoh-
imke, krinein-6einy) - »HAOKpHWHIIK. «ImIKi cekpenus» TEpMHUHIH OUriii ¢paHIry3
¢usnonorsr Kimox bepuap 1855 xbuiel enrisren, anaiina beprap 6apasik mymienepai
SHAOKPUHIIK Oe3lep Jem caHajbl, OMTKEHI OoJlap KaHFa MeTabonm3M OHIMIEpiH



mIslFapajbl; Oackama — Oyiipek ycTi Oe3ziepi, KajukaHina 0e3i, KaJkaHIa MaHbl 0e31
KoHe T. 0.. On 6aybIp/Ibl 1K1 )KOHE CHIPTKBI CEKpEeLrs MYILEC €N caHa/bl, OUTKEHI
OJI TJIFOKO3aHBbI TIKEJIEH KaHFa, all ©TT1 — OH €Kl €Il 1IIEKTIH KybIChIHA IIbIFapajibl.
1849 b1 3HIOKPUHOJOTUAHBIH TYFaH KbUIbl 00JbIN caHanagbl. OCbl KbLIbI
Anonbd bepronba Toxipube *Ky3iHIAE KOPa3AblH YPBIK KYMBIPTKACBIHBIH KYbICHIHA
TPAHCIUIAHTALMA >Kacay apKbUIbl KaIUIOHJAFbl KAaCTPaLUMSHBIH CalJIapblH KOO
(akTiCiH aHBIKTAaAbl. AJIFall pPeT SKCHEpPUMEHTAIIbl TYpJAE, TOHAATApJaH ajbIHFaH
3aTTap METa0OMU3MI€ pEeTTeyIll ocep ETETIHAIN JKOHE EKIHIIUIIK KBIHBICTBIK
cunaTTamMalapAblH J1aMyblH alKbIHAAUTBIHIBIFBI KepceTuiai. Ochbl yakKbITKa JeHiH
SHAOKPUHJIK Oe3/lepJiH HaKThl aypyJapblHbIH CHUIATTamaiapbl naiiga Oonanbl:
KankaHia 6e3i-1835 xbutnl ['petie, 1840 xbuabl bazenos; Oyiipek ycTi 6e31epi-1855
KbUTbl Anucod. 1889-1890 sxwuigapel MepuHr neH MUHKOBCKUM KaHT AUAOETIHIH
yiKkbl Oe3iHiH Oy3bulybiMEH OailanbicbiH OpHaTThl, an 1901 xbeuibr Cobosnes
Jlanrepran apanaapbIHbIH KbI3METIH KopceTTl. 1905 >Kblbl aFbUTIIBIH (PU3HOTOTTAPHI
botinuc nen CrapiauHr «ropMOH» TepMHHIH eHTi3a1. Onap yilkel 0€31HIH KYMBICHIH
KYIIEHTETIH OH €Kl €1 1IIeKTiH KaObIpFacblHaH CEKPETUH JIETEH 3aTThl 0OJI1.

Anaiina, 3HIOKpUHOJIOTHS FRUTBIM peTinae 200 >kbpuT OYpBIH KalbllTaca OacTaiabl
JIETeH TYCIHIK 0ap, aj SHAOKPHUHIIK MYIIEJIep Typajbl CANbICTHIPMAJIbl TYPAE KEKe
akmapaTt onaekaiga eprepek OonraH. COHBIMEH, MBICBIPJIBIKTApD MEH TPEeKTep
KacTpallMsiHbI KeHiHeH Koimauael. JKemcay aypysl OypblHHaH Oenrini. Exenri
yaKbITTa KbITailap KaHT auabeTid Ouired. bipak Oy akmaparTap a3ablK €TTi JKOHE
onapael Te3 kyheney XIX rachIpbIH €KIHIII KapThICBIHAH OacTaiabl. AWTa KeTy
Kepek, anmramkbl 100 KpLT 1MIIHAE HETI31HeH SHIOKPUHIIK Oe3AepaiH KYPbUIBIMBI
XKoHe Oenrim Oip Oe3mepAiH KbI3METIHIH OY3bUTYBIMEH OalIaHBICTBI aypyJapablH
CUTIaTTaMachl Typajabl MajiMerTep >KuHaAKTaIabl. CoHFbl 40-50 XpU1ga XUMUSHBIH
KETICTIKTEPIHIH apKachlHIa TOPMOHAAPABIH XHUMHSJIBIK TaOWFaThl, OJap]blH
OMOCHHTE31, ocep €Ty MEXaHHM3Mi Typajbl Ipresi MOJIMETTEp albIHJbI, OJIApJIbIH
KOMIILIIriHIH cuHTe31 *Ky3ere aceipsuinsl [3], [4], [5], [6].

1. 3 DHAOKPHHOJIOTHSA TIIHI KIHE MiHaeTTepi

DOHOOoKpUHAIK Oe3xep OYKiI ar3a JAEHrediHAe OpTYpial OMIpIiK yaepicTepii
MaMaHAaHABIPBUTFAH  OacKapyJarbl  OpPTaJbIK  OPBIHAAPIABIH  OipiH  ajajebl.
DHIIOKpUHIIK JKYWe TOPMOHIApILIH TiKeJleld KOeMEriMeH, COHAah-aKk JKYHKe,
UMMYHIBIK JKOHE TIHMIK Oakpluay KyWelepiHiH KaThICYbIMEH 9p TYpJl IIeTKepi
KacyIlanapJblH, Yinajlap MEH MYIIenepaiH MeTa0oau3MiHe, (U3UOJOTHUACH MEH
MopdororusceiHa ocep erefi. COHBIMEH Katap, TOPMOHIAp OapibIK HETI3r1 eMipiiK
yAepicTepre alTapibIKTal, Keiie Menrymni acep eTei: ojiap Kacymaaapaarkl aKybi3
MeH JIHK cuHTe3IHIH HEHreWiH, »acylla MeJIepi MEH MHUTO3IBIK OCICEHIUTIKTI,
JIeMEK, TIHIAEPJIH JKOHe OYKUI aF3aHblH OcCylH aHbIKTauael. ['eHmepiix
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muddepennmanapl  OCICEHAUIN, >KacymaiablK (EHOTUINTIH KaJbIITACYbl, JEMEK,
TiHIEpAIH au(depeHInaIusiChl, aF3aHbIH JaMybl, >KbIHBICTBIH KaJbIITACYbl YKOHE
Ke0er01, METa0OJUKAIIBIK TOMEOCTa3bIH OeHIMIeNyl dKoHE CaKTaldybl aHbIKTaJIaJbl;
MIHE3-KYJIBIK JKOHE YTHIMJbI dpEKeT. DHAOKPUHIIK KYyHelepAiH coll HeMece e3refie
OybIHIApbIH Oy3y KaWTBIMCHI3 MATOJOTUSHBI TYBIHAATHIN, YAEPICTEPAIH KaJbIIThI
arbIMbIH aHAFYPJIbIM ©3TepTyl MYMKIH KOHE KU1 TYp/e OJIMIe dKeJe/Il.
OHJIOKPUHOJIOTUS - DJHAOKPUHIIK JKYHEHl 3epTTeyMEH aWHalbICAThIH 1UTIM.
l'opMoHanael Oakpliay ©31HIH IIETKEpPl OCEpJIepiH JKYy3ere achlpyaa akmnapat
AJIIEMEHTTEPIH albIll KYPETIH OlpKaTap TOPMOHAJbI €MeC 3aTTapbl TAOUFH TYp/e
KaMTUTBIHABIKTaH, COHBIMEH KaTap ojapja Ka3ipri >HJIOKPUHOJIOTUSIHBIH 3€pTTey
noH1 Oosbin  TaObwiafel. OcklFaH OalIaHBICTBI  Ka3ipri  AHAOKPHUHOJIOTHUSHbI
ryMOpaJibJibl (paKkTOpyiap >KOHE >KaHyapJjlap ar3achbIHbIH KbI3METTEPIH T'yMOpasbibl
ylIecTipyiiH Kalmnbl Karujanapbl MEH 3aHAbUIBIKTapbl Typasibl FbUIBIM DPETIHJE
KapacTeipyra Ooyiazbl. Anaiiga, Oyl FBUIBIMHBIH HETI3T1 OOBEKTICI - OJI HIbIHAWBI
TOPMOHJIAp JKOHE OJIAp/IbIH HOpMa MEH MAaTOJIOTUSAAFhI J)KYHEIIK peTTeyii acepi [6],

[7].
1.4 Dupoxkpunaik 0e3aepaiH KbI3METIiH 3epTTey daicTepi

Kazipri yakpITKa JeiiH €H y3aK »OoHE KEHIHEH KOJJaHbUIATBIH Oic-OyiI
SHJOKPUHIIK KBI3METTI OPBIHAAWTHIH MYIICHI alblll TacTay HEMEce J>KOK J>KOHE
OCBIHJIal OIepalMsHBIH calJapblH Oakpuiay. ['OpMOHIApABIH JKETICHEYHILIITHIH
OenriiepiH  aHBIKTaWIbI, COJaH KEWiH Oe3diH HeMece OHBIH TIHACPIHIH
CBIFBIHIBUIAPBIH €HTI13y apKbUIbl, SFHU aybICTHIPY TEPanuschl apKbLIbl KaJBIITHI
KBI3BMETTEP/IIH KalmblHa KeiyiH kepceredi. Oceblnaiiima, ar3aga Oenriii  Oip
(H3HOJIOTHSIIBIK 9cepi Oap TOPMOHHBIH OHIIPIC] TJICIIISH/II.

CoHfFbl Ke3ziep/ie KemnTereH TOPMOHAAPABIH XUMHSIBIK KYPBUIBIMBI IS,
oJlapAblH OIpKaTapblHBIH CHHTE31 JKYy3ere achIpbULIbl. Ta3apThUIFaH TOPMOH
npenaparTapbl 3€pTTEICTIH MYIICHIH KbI3METIH aHBIKTayJa Wi aJIMacThIPAaThIH
Tepanus peTiHjae KoJaaHbuiaabl. ChIFBIHIBUIAD HEMECE TOPMOHIAP, COHAA-aK, OCHI
TOPMOHIAPBIH KBI3METTIK pOJii Typalbl KOCHIMINIA akmapaT ajdyFa MYMKIHIIK
OepeTiH, ToXIpUOETiK >KaHyapilapFa EHTI3UITeH Kesne 3eprreneni. byn perre
SHTI3UJICTIH J03aHbIH IaMachlH TaHAAy YJKEH MaHbI3Fa Hue; (apMaKoJOTHSIIBIK
J03aap/Ibl Mai1anany Ke3iHae KOChIMINA dCepiep albIHYbl MYMKIiH.

DHIOKpUHIIK Oe31epAiH CHIFBIHABUIAPEIH HEMECE Ta3apThUIFaH TOPMOHIBIK
mpernapaTTapabl €HT13y KIMHUKAJIBIK MEIUIIMHAA, CH allIbIMEH Oe37epaiH KaIbIIIThI
KbI3METI Oy3bLIFaH >Karjaiija KeHIHSH KOJIaHbUIafgbl. Erep sHIOKpUHIIK O€3IIiH
KBI3METI XKETKLTIKCI3 00JIca, SK30TeH/IIK TOPMOH/IBI €HTi3yTe 00J1a/1b1; 0€3/1iH KbI3METI
KQJIBITIKA KEJIMEreH »JKaFjaijia, aybICTBIpy TEpamluschl HayKacka eMip OObI
KYprizuieal (Mpicalibl, KAHT TUA0ETIHIH UHCYJIMHTE TOYeI 1 TYpi).



OHIOKpUHAIK Oe3lepAl albll  TacTam, 3HIOKPUHOJIOTHSIA alIMacThIPAThIH
TeparnusHbl KYpri3yaeH Oacka, dHAOKPUHIIK MYIIEIEpAiH KbI3METTIK >KaFJalbIiH
OaranayJblH THUCTO(DHU3UOJIOTHUIBIK 9iicl KojaaHbliaabl. COHBIMEH Kartap, oJjap
XKaHyapAblH  OMIpJIK  IUKIIHIH  OpTYpJil  KE3eHJIEpiHJe HeMmece opTypii
(PU3HOTIOTHSIIBIK KYKTEMEJIEP/Ie TUCTOJIOTHSIIBIK KOHE TUCTOXUMUSIIBIK OMICTEPi,
ANEKTPOHABI MUKPOCKOIUSHBI, JKacylIajap MEH TIHISPAIH KbI3METTEPiH CaHJbIK
OaranayJibl KOJIJaHa OTBIPBII, ©3repicTepl 3epTTEal.

be3niy TiHaepiHAeri kKoHE KaHAAarbl TOPMOHHBIH KYpPaMbIH aHBIKTAy YJIKEH
MaHbI3Fa ue. Ocbl MakcaTTa OYpbIH OHMOTECTIICY 9JiCi KEeHIHEH KOJJAaHBULIBI, OJI
ChIHAJIFAaH CBHIFBIHABI JKaHyapyiapra eHrizuienl (TUICTI SHAOKPHUHIIK Oe3]l aJbIln
TacTaFaHHaH KEWiH) JKOHE 3epTTENICTIH OUOJOTHUUIBIK KOPCETKINITE maiga 0oIaThiH
e3repicTep Oalikamanpl. MyHaall kepceTkimTi Oenruai Oip Meiepre e3repTeTiH
TOPMOHHBIH MeJIIIepl TOPMOHANALI Oipiik Jen atananabl. byn omic xem medmiiepae
CHIHAJATBIH MaTepPUAIbl KAKET eTe/di, YaKbITThl KaXeT eTeii >KOHE JION eMec.
Amnaiina, xeWOip rTopMOHHap YIIiH (MbICAJIbl, HWHCYJIMH YIIIH) TOPMOHAJJIbI
KOHABIPFBLIAP 911 JIc KOHIICHTPAIIUSHBIH CaHIBIK ©JIIIIeMi PETiH/Ie KOJIIaHbLIa IbI.

Kasipri yaKbITTa PaIMOUMMYHOJIOTHSIITBIK atic TOPMOH/IAPIbIH
KOHIICHTPAIMACHIH aHBIKTAYy YIIiH KEHIHEH KOJIaHbUIAbl. PalMOMMMYHOIOTHSIIBIK
Tayaya 3epTTEIETiH TOPMOH/IBI epeKIle OaillaHbICTHIPATHIH UMMYHOTJIOOYTHH ISP
(a"HTHIEHENIEP) KOJNAAaHbUIAAbl. [OpMOHIBI AHTUIEHEIEPMEH OalIaHBICTHIPY OTe
epekie, OWI TOpMOHAAPIABIH a3 MeJIIEepPIH TajljayFa MYMKIHAIK Oepemi. Amaiina,
PAAMONOTUANBIK OAICTepAl KOJJaHAa OTBIPBI, TOPMOHHBIH HMMYHOJIOTHSUIBIK
OeyceHAUTIrH efeyre 60abl, 0J1 dpKalllaH OHBIH OMOJOTHSUIBIK OCJICEeHALTITIMEH
colikec KenMmenl. balnaHbICTRIpY YIIIH apHaibl penentopiap KOJAAaHBUIATHIH OiC
xacannbl. Byl TOPMOH KOHLEHTpAIUsChl Typalbl JOJIPEK MONIMETTep aiyra
MyMKiHgik 6epeni [8], [9].

CryneHTTepiH 63 OeTiHIIe maWbIHAANYbl YHIiH Tanceipmasap [10], [11],
[12]:

bakpbLiay cypakrapsbl:

1. DHOOKpUHAIK XKYHEHIH HETI3ri MIHAETTEepiH (MoceseNepiH) aTaHbI3, FhUIBIM
peTiHIe JKOHE MEAMIIMHAIBIK MAaHBI3IbI JKYHe peTiHJIe OHBIH Jopirepiai
JMalbIHAAYIBIH Kbl )KYHECIHACT1 MaHbI3IbUIBIFBIH TYCIHTIPIHI3.
DHIOKPUH/IIK KYHE TypaJbl KaJIbl YFBIMIBI MEHTEPY.

DHIOKPUH/IK O€3/1ep Typasibl FEUIBIM KOHE IIBIFY TAPUXBIH OLTY.
OHIOKPUHIIK KYWEHIH KbI3METTEpiH HKCIEPUMEHTTIK 3epTTeYy OIICTEpiH
oimy.

5. DHAOKPUHIIK TMATOJOTUSIAPBIH TUAaTHOCTHKACHIH, aJJIBIH QIYbIH JKOHE

MaTOTEH/IIK eMJIeTTyiH TYCIHY.

TecTTik TancpipManap:
1. T'opMoOHIapbIH KbI3METI:
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A. TaceIManayuisl
B. depment
C. perreyuii
D. Kop >KuHayIIbl
E. skckpetop
. T'opmonnap cunre3neneni:
SHJOKPUH/IIK Oe3aepe
Mail yJIrnajiapblHaa
OaybIpaa
. aKCOHAapaa
JICHAPUTTEP]IC
. bip Frama Hemece Heri3ri KbI3METI TOPMOHJApAbl IIKe Oeiry OO0k
TaOBIIATHIH, HIBIFAPY TYTIKIIEIEP] OOIMANUTHIH, aHATOMUSIIBIK TY3LIIC:
1IIeK
SHJOKPUH/IIK 0€3
ackaszaH
. 6ac MubI
. KYJIbIH
. DHAOKPUHIIK peTTenyaiH Oy3bUTybIH JIUAarHOCTUKAIAYJbIH Oipi MBIHAHBI
aHBIKTay OOJIBIN CaHaJIa Ibl:
A.TopMoHAapaABIH 00C koHE OalIaHBICKAH TYPJICPIHIH JACHICHiH
B. bepmentTep GenceHaumirin
C. OMOXUMUSITBIK PeaKIUsIap IbIH >KbIIIaMIbIFbIH
D.dbepmentrep MeH n30(epMeHTTEp KUBIHTHIFBIHBIH CIIEIU(PUKATBIFBIH
E. nypsic sxayan koK
. DHAOKPUHIIK peTTeNnyaiH OY3bUIYbIH JHATHOCTUKAJIAyAbIH OIpi MBIHAHBI
aHBIKTay OOJIBIT CaHaJIa IbI:
A.ropmoHaap MeTaboIM3M1 OHIMIHIH ACHICHiH
B. bepmentTep GenceHaumiria
C. OMOXUMUSITBIK PEAKIUSITIAP IbIH JKbIIaMIBIFbIH
D.dbepmentrep MeH n30(epMeHTTEp KUBIHTHIFBIHBIH CTICTIU(DUKATBIFBIH
E. nypeIc xayan k0K
. DHAOKPUHAIK peTTenymiH OY3bUIYbIH JHATHOCTHUKANAyJAbIH OIpi MBIHAHBI
aHBIKTay OOJIBIT CaHaJIa bl
A.MmeTabonuTTep ACHreliH — TOPMOH/IAp SCEPIHIH MHAUKATOPIAPHIH
B. bepmenTTep Oencenninirin
C. OMOXUMUSITBIK PeaKIUsIIAPABIH KbUIIaMIBIFbIH
D.dbepmentrep MeH n30epMEeHTTEP )KUBIHTHIFBIHBIH CTICTIU(UKATBIFBIH
E. aypeIc xayamn k0K

moow»

>

Mmoo
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/. Ar¥3zaja TOPMOHAApP TY3UIYyIHIH JKETICHEYIIUIIrl Ke31HA€ TOPMOHAJIbABIK
IpenapaTrTapibl KOJJaHy aTajlajbl

moow>

SH3UMOTEPAIHS
aybICTBIPYILIBI TOPMOHOTEPAIINS
BUTAaMUHOTEPAIHUS
NAaTOT€HETUKAJIBIK TOPMOHOTEPAIIHS
KODH3UMOTEPAIUS

8. 'opmonapra ToH:

A
B.

D.

E.

OTKIp cUIat

CUHTE3/I1H O1pMe3riiairi
(U3HOTOTUSIIBIK 9CEPIHIH TPONTHUIBIFbI
KEPTUTIKTI acep

ar3aHbIH KaXYybl

9. Cekperreny OpbIHBIHAH TOPMOH/IAP HbICAHA-MYIIETE KETKI3LIe 1!

A
B.

D.
E.

SPUTPOLIUTTEPMEH
JIEUKOLUTTEPMEH

KaHMEH

XWJIOMUKPOHAApPMEH

0eJIoK - TachIMaJayIIblIIapMEH

10. rOpMOHHBIH CUHTC3ACITY OPbIHBIHAH HBICAHA — KaCyIlla aJIbIC OpHaJIaCalbl,
SFHHA TOpMOHOAp Kesecl KaCI/IeTiMeH CHUIIaTTaJIadbl:

A
B.
C.
D.
E.

OJIapJIbIH KOFaphl OMOJIOTUSIIBIK OEJICeH IUTIT
OCepiHIH MPOJOHTUPIIIT]

OCEepIHIH KaUbIIBIHKBLIBIFbI

OCepiHIH TUCTAHTTHUIBIFBI

OCepiHiH KaTaH CIeIH(PUKATBIFBI

AKarnalibIK ecenrep:

1-wi mancovipma

1. DHIOKPUHIK KYHEHIH HET13T1 MiHAECTTEPiH aTaHbI3.

2. bipinmri 6eniMre KipeTiH TaKbIPBIITAPABI TI3IMICHI3.

3. DHIOKPUHIK KYHeIeri KOMEKII dIicTep i TI3IMIEHI3.

4. TTato(M3NOTOTUSIIBIK JUATHOCTUKAIIBIK [IapaiapAblH MOHI Hefe?

Ecen 1

byn ropmonsbiH ataysl 20-11bl FACKIPABIH OAChIHIA TPEK TUTIHEH «TE3 TYBLIY»,
aJbIHFaH, OJI KaThIPJbIH KUBIPUTYbIHA BIKIAN €TETiHIH aanenaered. Keinipek ockbl
TOPMOHHBIH OCEpIHEH CYTTIH OONIHETIHAIr cumarranFad. AJ Ka3ip OyJl TOpMOH

OapIIbIK

QNICYMETTIK AMOIMSJIApFa JKAIMBl oCep CTEeTIHAIr, MiHe3-KYJIBIKTHI,

KOPKBIHBIIII TIEH Ma3achI3JbIKTHI OaKpulayFa jkayanm OepeTiH Mu OexiMmaepiH
Oacynarbl pejire e >KaTKbI3bUIa/Ibl.
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Kanoaii 2copmon exenin amanwi3.

2. DQHJOKPUHJIK KYHE, TOPMOH/IAP ’KOHE OCEP ETY
MEXAHU3MI

MakcaThbl: SHAKPUH/IK TaTOJIOTHUSUIAPABIH 1aMy MEXaHU3MIiH alKbIHAAy YIIiH,
TOPMOHJAPJBIH JKAaCyIIaNbIK JEHTeWae ocep €Ty MEXaHW3Mi MEH OJapiAblH
OMOCHHTE31H, >Kajlbl KAaCHUETTEPIH, SHAOKPUHAIK XYHEHIH >KEeKelereH Oe3lepiHiH
KbI3METI MEH ar3aJaFbl MaHBI3IABUIBIFBIH, TOPMOHJAPIBIH JKACYIIAIBIK HKOHE
KACYIIAINIUIIK JIeHreiyiepAeri peTTeyll pejilH JKOHE KbI3METIHIH aybITKYBI
caJiJapbIHaH TYBIHJIAWTBIH JKaCyIIAJIbIK JCHIeHIeTi OY3bIIbICTaphl, CHHAPOMIAD MEH
aypy Typaibl JKOHE OHBI QKBIPATBhIl JWArHO3 KO VIIH, Tajjam capaiay
MaKCaTBIH/a TYCIHIK KaJbIITACTHIPY.

T'opmonoap - SHAOKPUHIIIK >KOHE Ka3ipri 3aMaHfbl KOpIHICTEpre colikec HEHpo -
SHAOKPUHJIIK MIMMYHJIBIK KYi€ aF3aHbIH ChIPTKbI JKOHE 111K OPTaHBIH YHEMI ©3repirl
TYpaThiH (haKTOpiapbiHa OCHIMIENYIH KaAMTaMachl3 €T€ OTBIPHIM, OapibIK MYyIIenep
MEH XYHeJIep/IiH KbI3METIH PeTTeH 11 )KoHe YWJIeCcTipeIi, SFHU HOTHUKECIH/IE aF3aHbIH
TOMEOCTa3bIH CaKTay OOJIBIN TaObLIaIbI.

JlocTypiti SHAOKPHHIIK XYHe opTypii ropMoHmapsiH (rpekire hormao - meH
KO3FaJIbICKa KETIPEMiH) 1Kl cekperus Oe3fepiHae TY3UIim oJIapJblH KaHFa
IIBIFApPBUTYbIHA JKayarl Oepemi. Kiaccukanblk >HIOKpHHAIK Oe3nep a3 (rumnodwus,
KaJIKaHIlla KoHE MapaTUPOUATHI Oe3mep, OyHpek ycTi Oe3mepi, aTanblK Oesnep,
aHanbIK Oe3nep, snudus), O6ipak comaH KeWiH MYHIAa YHKBI 0€31 apallibIKTapbIHbIH
IIAMIBIPAHKBI YKaCyllajgapbl MEH THIIOTATaMyCThIH HEHPOIHAOKPHUHII KacylllagapblH
enrizai. Kaszipri yakpiTTa TOpMOHIapra Oacka Mylmienep MeEH jkacylajgapaa
OHTIPUJICTIH peTTErimTep *KaTaabl. MpIcalbl: )KYPEK KapbIHIIACHI MEH JKYPEKIIEIiK
HaTpuitypetukanblk mnentuarepi (HVYII), Oaybipmarbl WHCYJNIMHTE YKCac ocy
daktopaapsl (MOD), GyiipekTeri SpUTPOMOITUH JKOHE KaJIbIIUTPUOJ, acKa3aHIarbl
IPEJIUH KOHE JICTITHH, IMIeK acyllaJlapblHIaFbl CEPOTOHUH, Mail TIHIHJET1 JENTHH
MEH aJUIMOHEKTHH, OJHIOTENUIAEri MNPOCTALUKIMUHACP MEH JSHAOTEIUHIED,
TPOMOOIIMTTEPJETT TPOMOOKCAaHIAp, COHJaW-aKk HUMMYHABIK JKYHEHIH OilpkaTtap
aKTUBATOPJIAPHI.

l'opmonmap - Oy amaM MeH JKaHyapjap ar3achlHBIH KbI3METTEPiH PETTEHTIH
KOHE BIHTANIAHJIBIPATHIH JKacyIlaapalblK OPEKETTIH MaMaHIaHABIPBUIFAH apHAWBI
’KacyIaapayiblK peTTerimTepi.

I'opmonmap ar3aja kKeneci MaHbI3AbI KBI3METTEP/I1 aTKapaIbl:

1. Timgep MeH MyImIenepiiH OCyiH, TaMyblH XOHE CapallaHyblH peTTeHmi, Oy
(UBHUKATBIK, )KBIHBICTHIK KOHE TICUXUKAIBIK TaMYybl aHBIKTANIBI.

2. JleHneHiH ©3repeTiH eMip CYpy JKaraainapeiHa OeliMIeTyiH KaMTaMachl3 €Te/i.
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3. T'omeocTa3apl cakTail OTBIPBII, IMTKI OPTAaHBIH TYPAKTHUIBIFEIH KaMTaMachl3
eTel.

bapiaplk  ropMoHAapabIH ~ JKaJdlbl  CHUIATTaMajapbl-0Jlap  CHTHAJAAPIbI
(axkmapatThl) TachIMAJIAWIBI, KOIT YKacyIajabl aF3aHbIH OPTYPJIi JKacylIaJapbIHbIH
KbI3METIH OIpIKTIpeAl J>KOHE YHJIecTipedl >KoHE OMIpJIK YpAICTEPAIH Heri3ri
perTerimi O00JbIn TabbIaabl. SFHU TOPMOHAAP MaTPUIIAIBIK CHUHTE3/IEp MEH JaMy
MeTabon3MiH, KacymanapabH JuddepeHnuanusicel, 06i1iHyl, 6Cyl MEH OIiM1 KoHE
ar3aHblH KeOe€ro1 yplicTepiH OakbLIalIbl; sKacylagapAblH, MYIIEIEP/IiH, TIHAESPAIH
KOHE aF3aHblH (U3HOJOTHSUIBIK  KbI3METTEPi; OHBIH KOJIAWCHI3  ocepiiepre
TO3IMIUTITIHIH )KOFapbhlIaybIMEH OeHIMIeNyl; HHTEIJIEKTKE, SMOLUsIapFa, MOpaJibFa
ocep eredl (MBICAIBI: JKBIHBICTBIK KBUIMBICTAD aHJPOTCHIAEP/IH KOMTIriMeH
OainanwicThl). «['opMoHmap OopiH perreimi» aen aWtyra Oosanbl. Onap Keke
Kacylanap/Jpl TYTac ar3ara OIpIKTIpeal KoHe OFaH OapiblK SPTYPIl KOHE OMIPIIIK
MaHBI3JIbl KBI3METTEP/II COTTI OpbIHAAayFa MYMKiHIIK Oepeni. CTpecc kargalbIiHAa
OWIl eH aJIbIMEeH OapyiblK KaXETTUTIKTEPMEH KaMTaMachl3 €TUIETIH pPEeTTeYIIl
KyHenep.

Kyiike »xyHeci HSHIOKPUHIIK >KyilieMeH Oackapylibl J1a, OarbIHBIIITHI Ja
OaitnanpicTapra ue. Tikeneil xyiike Oakpliaybl >KOK eMip caianapbl ga Oap. byn
HYKJICMH KBIIIKBUIIAPhl MEH aKybl3 CHHTE31, JKacyllajapablH OeiiHyi MeH
capajiaHybl, SKacylanblK clieiMe, Karepial TpaHchopmalius, armonro3, Ccy-
MUHEpaJIbl 3aT aIMacybl *oHE KBIIMIKBLI-HETI3 Teme-TeHAIrl, COHBIMEH Oipre ojap
TOpMOHJIapMEH Jie perteneni. JKyike jKoHe TOpMOHAIBI JKylhe Oip-OipiMeH THIFBI3
OaiinanbicTa e3apa apekerreceai [13].

2.1 T'opmoHaapabIH KikTeayi. 'opMoHAaPABIH KaJNbI KACHeTTEPi

I'opMoHaap Tapairy cumnaTtel OOWBIHIIIA O6TiHEI:

1. A¥iHanmbpIMIIaFbl TOPMOHAAP-MaMaHIaHIBIPbUIFAH JKacyllanapJaH >KalIlbl KaH
arpIMbIHA CHEJI1 )KOHE aJIBIC HEMECe KaKbIH OpHAJIACKaH Kacylianapra oepiiei.

2. HetipoTpaHcMuTTEpIIep-HEUPOHIApMEH KoHE HeHpoHapaaH 3¢ (EeKTOPIIBIK
Kacymiajmapra  XUMUSIJIBIK — cATHanm — Taparkeimrap. Omap o3  KeseriHue
HEHPOTpaHCMUTTEpJIepre OOJIHEeAl - KYHKEe WUMIYJIbCIHIH TIKEJIeH TapaTKbIIITaPhI
(rmyramar, TAMK, rmmnuH, aneTHWIXONWH); XOHE HEUPOTPAHCMUTTEPAIH JCEpiH
e3repTeTiH HelpoMoaysaTopaap (nogamMuH, afeHO3UH, HEUpOCTEpoUuITap).

3. Kepmri sxacymanapra oacep €TeTiH HeMece ojaplbl KYpFaH Kacyllara dcep
eTeTIH TIHAIK (KEprilikTi) TopMOHAAp (MApaKpUHII KOHE AyTOKPHHII PETTEY).
Omapra xacymanapnaeiH ecy  ¢akropiaper  (KO®D), muroxkmamep (LK),
SUKO3aHOUTAP KaTalbl.

['opMoHIap XUMHUSIIBIK TAOUFATHI OOMBIHIIIA TOPT TONKA Oeineai (cyp. 1):

1. AKypI3-IeNTUATI TOPMOHAAP:
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» OJIUTOMENITUITED

MCH

MMOJIMIICITUATCP:

[JIIOKaroH,  KOPTUKOTPOIIHH,

MEJIaHOTPOIIMH, Ba30MPECCHUH, OKCUTOLMH, acKa3aH MEH IMIEKTIH MEenTUATIK

TOPMOH/IAPHI;

» KapamaiibiM axkybI3aap (MpOTEUHJEpP): MHCYJIMH, COMATOTPOIMH, MPOJaKTHH,
[apaTropMOH, KAJIBIIUTOHUH;

» Kypaeni
JIIOTPOITUH.

aKyb3ap  (TJIUKOMPOTEUATED):

TUPEOTPONHH,  (POJTUTPOIHH,

Hormone Class

Components

Example(s)

Amine Hormone

Amino acids with
modified groups

(e.g. norepinephrine’s
carboxyl group is
replaced with a
benzene ring)

Norepinephrine
oOH

NH,
HO

OH

Oxytocin

Short chains of linked @
Peptide Hormone amino acids
Human Growth Hormone
= 02—
| ——— — ~ W
r) ) /((—
Long chains of linked
Protein Hormone amino acids
< -~
=
s

Steroid Hormones

Derived from the
lipid cholesterol

Testosterone

(i:Hu
oH —
HaC Hoae T°°
O O

Progesterone

Cyper 1. 'opmoHAapIbIH XUMUSIIBIK KYPBIIBIMBI
(https://courses.lumenlearning.com/suny-ap2/chapter/hormones/ - HHTEPHET KO31€Pi)

2. AMUH KbIIIKBUIAAPBI, aMUHIEP >KOHE OJIApAbIH TYBIHJIBUIAPBI: TUPO3UH

TYBIHABLIAPHI:

HOpenuHePpuH;

TUPOKCHH,

TPUOAOTHUPOHHH,

nopaMuH,  aJpeHaNH,

3. Jlunuari ropMoHAap: crepouatap (3CTpaauoll, TECTOCTEPOH, allbJOCTEPOH,
KOPTH30JI, TPOTECTEPOH, KaJIbIUTPHON); SHUKO3aHOUATAp (JIEHKOTpHUECHED,
npoctanouaTap); dochomunuarep (TpomoObouuTTEpAl OenceHmipy (axTopsl);
peTuHouaTap (PETUHOUATED).

4. Hykneo3uarep MeH HykJieoTuarep-aaeHo3ud, ATO, YTO.

beliopranukanbslK TOPMOHIAP KIACBIH KOCY YCBIHBUIYAA!

NO xome Ca?',

Kenreren 3eprreymiiepAid MiKipiHIE, a30T OKCHJ1 €KIHIIUIIK MECEHJKEP POJIiH
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FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap jKacyllaapalblK PETTETimTi ae atkapaasl, an Ca* ymrin
OackajapblHa YKCAc ©31HAIK PeLenTop allblK.

l'opmonmap curHanm Oepy MeXaHHW3Mi HEMece pelenTopiapIblH OpHaIacybl
OoiibIHIIIA €Ki TOTIKA OeJTiHedl.

1. Byn ropMOHmAapABIH perenTopiapbl IUTOIUIa3Maja HeMece sAapoja
opHajacKaH (CTepouaTap, MOATHPOHUHACD KOHE KATBIIUTPHOI ).

2. Penenitopiiap mia3maiblKk MeMOpaHaia opHajiackaH (CyJa epuTiH TOPMOHIAP).

['opMoHJap TOpMOHAIARl KACYMIAIMIUIIK dcepre Jenjan OoJlaTblH CUTHAJIBIH
Taburatel OoMbIHIIA OeisiHenl. ['opMoHIap OHMOJOTHSIBIK KbI3MeTTepi OOMNbIHINIA
OesiiHeNl, oJlap — KeMipcyJiap, JUIMUATED >KOHE aMHOKBIIIKBUIIAD alMacyblH
PETTEUTIH TOpPMOHIApP (MHCYJIWH, TJIOKAaroH, KOPTH30JI, aJpPCHAJUH, THUPOKCHH,
COMATOTPOIIHH), CY-TY3 aJIMaCyblH peTTel i (Ba30MPECCHH, allbJJOCTEPOH), KaIbIIUN
anMacyblH (apaTropMOH, KaJIbIIUTPHUOJ, KaJIBIIUTOHWH), PEMPOMAYKTUBTI KBI3METTI
peTTei i (3CTPanO0I, TECTOCTEPOH, MPOTeCTEPOH, TOHAAOTPOIITH TOPMOHJIAP).

l'opmonnap - rumnoranaMycTblH JHOEpUHIAEpP] MEH CTaTUHAEPl, TUNOPU3IIH
TPOIITHI TOPMOHIAPHI OaCKa TOPMOHAAP/IBIH CHHTE31H PETTCH/II.

[opMoOHIapABI  CHUHTE3JEHTIH, Kacyliajgapiarbl METaOOJM3MII  PETTCHUTIH
ropMoHaap (dHKO3aHOWMATAp, THCTAMHH, CEKPETHH, TaCTPHUH, COMAaTOCTATHH,
IIUTOKUHJIED. )

T'opmoHnoapoviy sncannel Kacuemmepi:

1. Opwinovinbizel - aF3a YIIIIH Mai1ansl. DBOMIONMUS OapbIChIH/IA KaHAa TOPMOHAAP
naiima Oosnpl, OipaKk TaOurHM ipikTey OapbIChIHAA aF3ara Taija oKeIMEeUTIHAepAl
KaObuIamMazsl. CTpece xKoHe TO3IMIUTIK PEaKIMACHl 3USHIbI dcepepre TO3IMIUTIKTI
€IQYIp apTTHIPBIN KOHE OMIp CYpy/l y3apTajibl, MyHAall *Karaaiijia OnuOUATAPIbIH
OeJliHy1 aybIPCBIHY/IBI a3aiiTaabl, OYJI Kypecyre HeMece ojaH ajlaKrayra MyMKIHTIK
Oepemi. Anaiga, cTpecc Ke3iHAE TUIFOKOKOPTUKOMATAPIBIH IIamMajaH  ThIC
CEKpEIUsChl aCKAa3aHHBIH MIBIPBHIITH KAOBIFBIH 3aKbIMIANIBI KOHE MMMYHHUTETTI
Oacanpl. SI¥rHM, SBOJIONMSA HAKTHl InenriMaep Taba amMaiinpl, Oipak Oenriti Oip
KOJANChI3 JKaFmaiiiapja JCHEHI COTCI3AIKKE VINBIPATAaThIH JKOM  JKETKLIIKTI
HIeTIMIepAl TaH 1Al TbI.

2. TopmonHbly KamMbIMObLILIRLL - OFAH PEAKIUSHBIH YaKbITIIA OOJYBl Ke3-
KENTeH yaKbITTa Ke3-KENTeH jKaHa »Karjaifra jkayanm Oepyre MalblH OOy VIIIH,
TOPMOHAJIIBI )KYHEJIepiH KayinTi HeMece y3aK Mep3iMIi apTHIK KYMBICBIHBIH aJIJTbIH
ay YIIiH MaHbI3bl. MBICANIbI: TIIyTaMaTThIH IIaMaJiaH ThIC OOCATHUTYBI dKOHE OHBIH
xepini Heifponmapra ocepi Ca?’ HOHAApBIHBIH MIAMaJaH THIC KipyiHEH ONapmbl
3aKbIMIANWIbl  (PKCAUTOTOKCUYHOCTB), COHAaii-ak NO >KHHAKTadybl HIIEMUSIIBIK
WHCYJIbTKA OKeneni. ['OpMOHIapablH KaWTHIMABUIBIFEI OHBIH oCEp €Ty aiiMarblHaH
’KacyliaapasiblK CYMBIKTBIKKA, COAaH KeiiH Kanra mud@y3mpl )KOIMEH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TOPMOHIAPJBIH WHAKTHBAIMSCHIHA OKENETIH (EepPMEHTATHBTI
O6JIIHYMEH JIe KaMTaMachI3 eTLIe/I].
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3. Pemmeyoiy xonmici - TOpMOHJApAbIH OYKLI TOOBIHBIH OlpIed TYNKUIIKTI
ocepiHiH KepiHicl. Mpicanbl: aHA0ONMKANIBIK TOpPMOHIAp (KacyllajdapAblH ©cy
(dakTophl, COMATOTPONTHl TOPMOH, HWHCYJIMH, aHIPOTEHIEP), THIEPTIMKEMUSITBIK
(TrOKaroH, — agpeHANMH, — TIIOKOKOPTUKOUATAP,  COMATOTPONTHI ~ TOPMOH),
JUTIONIUTUKAIBIK ~ (KaTexolaMuHAEp,  JentuH,  uwontuponmamep,  AKTI),
aTEepOCKJIEpO3Fa  BIKMAl  eTeTiH  (KaTexolaMuHIEp,  I[JIFOKOKOPTUKOUATAp,
aHAporeHaep, aHrumoteH3uH II, TpomOOkcaHmap), aybIpCBIHYABI TYABIPATHIH
(kuHUHACP, DUKO3aHOWMITAp, LMTOKUHJIEP, TUCTAaMHH, TJIyTamar), To0eTTi
apTThIpaThiH (HeliponenTua Y, J rajaHuH, rpeIMH, MEJIaHWH-KOHIICHTPAIUIaiThIH
TOPMOH), KaObIHYJIbl BIHTAJAHJBIPAThIH (MHTEpAeHKkuHaep-1,12,18; wunrepdepon,
XHMOKUHACP,  JWKO3aHOWJTAp,  TPOMOOIUTTEPJIIH  aKTUBTEHY  (DaKTOPHI).
JlobamMuHIEep MEH ONUOMITAp paxarT Cce3iMiH (IMOIMOHAIIABI ChIHAKBI TYPIHIE)
TynbIpaabl. JICTEHMEH, TOPMOHIAPJABIH OpKANCBICH QJIIeKaiaa Kypaeial KoHe
KEIIICH 11 OPEKET eTe/l.

4. Pemmey Oyanusmi - Oy op TYpJl KaFjaiia TOPMOH TiKeJIel KapaMa-KapcChl
ocepieplli KepceTeTiH peTTeyniH KocapiaHybl. COHBIMEH, KYJIBIHHBIH HeEri3ri
UHTHOUTOPJIBIK MEIUATOPhl TJHWIWH JKOHE OJI TJIyTaMaTThIH MUJABIH HETI3Ti
KO3JIBIPFBIII METUATOPBIHBIH OPEKETiHE KaTbiCaibl. AJIPCHAIMH KaH TaMbIpJIapbiH
TapbUITAbl JKOHE KEHEWTesi: OIpIiHIIICI 1 KybICHI MEH TepiJe, CKIHIIICI KaHKa
OymIbIKeTTepiHAe KopiHeAl. Jlyaniu3m TOpMOH CEKpEeIUSCHIHBIH CHMAaThiHA
OailyIaHbICTBI: JUOEPUHIEP MEH CTATUHACP/IH KaJbIIThl UMIYJIbCTI CEKPEIHSICHIH
BIHTAJAHABIPAABI, al Y3MIKCI3 — TPONUHAEP MEH >KbIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH
CEeKpeUMACHIH Texe 1. yann3M OMOXUMUSIIBIK XKoHE (HYU3UOJIOTHSIIBIK YPAICTEPIiH
BIpFaFbIHA BIKMAJ €TEe1 IeTI CAHAJAIbI.

5. Ilneuomponmoulk - ONApPABIH OPKAWCHICHIHBIH OPEKETTEPIHIH OPTYPJILIIri.
Mpicaiibl: KaTexoJlaMUHJIEP aJNJIBIMEH CTPECC TOPMOHIAPHI PETIHIE KapaCThIPHUI/IbI,
comaH keiin onap KpeOGc MUKIIBIH, TIIyTaTHOH aIMAacybIH OeJICeHIIpe i, MaTPUIIAIBIK
CHUHTE3/I1 PETTEH 11, €CTe caKkTay JKoHe y3aK Oeiimaeny, ecy, OeliHy, )KacyliaaapabiH
OpPBIH ayBICTBIPYBI kK0HE HOU(PEepeHINAUACH], >KACYIIATBIK CTPECC, TaMbIP/IbI
KaJITIbIHA KEATIPY ’KOHE JKYPEK YAepICTEPiHE KATHICAIBI.

JodpamMuH MOTOpPUKAaHBI PETTEHII >KOHE TMPOJIAKTHH CEKPEIMSIChIH TEXKEH/Il,
COHBIMEH KaTap SMOIMOHAIILI peakuusiiap YIIH KaKeT (TaMaKTaHy, YKBIHBICTBHIK
KAaTbIHAC, OWBIH, XATTBIFy, €CIPTKIre TOYENUIIK, HAIIaKOPJBIK, 3EpPTTEy KOHE
HIBIFapMaIbUIbIK OenceHaunik). Ocel xkaHanbK yiiiH A. Kapncon men I1. I'punrapn
2000 xwutrel HoOenmb chifimbiFbiHa we Oonabsl. COHBIMEH KaTap, JodaMuH - Oy
acKazaH-1IIeK KOoJapbl MEH OyHpeK TOPMOHBI, OYHPEKTIH KOPTUKAIIB/IbI KaOAThIHBIH
KBI3METIH PETTEUTIH JKOHE ajFamiKpl OyHpeK HATpUHYpEeTHKAIBIK TOPMOHBI OOJIBIM
TaOBLIABI.

Ar3ara (QU3MONOTHSIIBIK OCEPAIH TOPT TYPl AHBIKTAIABI: aTKAPYIIBl MYIIEIEep
KbI3METIHIH ©3repyiH TYJbIPaThIH ICKE KOCY; METaOOJIMKANBIK (3aT aaMacyibiH
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e3repyl); MOp(hOreHeTUKaNbIK (TIHIEP MEH MYIIENepAiH Au(@epeHranusicel, ecy
OpeKeTi, TYpPJIK YpAICTI BIHTAJAHABIPY); TY3€Ty (Mywlenep MeH TIHJAEp
KbI3METTEPIHIH KapPKbIHIbUIBIFBIHBIH ©3Trepyi).

["'opMoHapABIH METa0OIMKAIIBIK 9CEP1 SPTYPJIl KOJIAAPMEH KY3€Te achIpbUIabl,
OJIapJIbIH 1MITHAE €H MaHbI3AbLIapPhl MbIHAJIAP:

» (GepMeHTTepiH OCIICeHIUTITIH apTThIpY HEMece OOCCHICTY;

» Kacylia MmeMOpaHallapbIHBIH OTKI3TIIITITiHIH 3Tepyi;

» oNapAblH OMOCUHTETUKAIBIK JKOHE DHEPTeTHKAIBIK YIEPICTepAl peTTeyi.

['opmoHmap, KeH MarbIHaJIbI, OMOJOTUSIIBIK OEJICeH[Il 3aTTap koHe Oenruti Oip
aKMapaTThlH TaChIMANAAYIIBICK OOJIBIT TaObUIAABl, OHBIH KOMETIMEH JpTYpIi
)Kacylramap MEH yimajap apachlHAa OailjlaHbIC KYy3ere achIpbUIaibl, OYJI JCHEHIH
KONTEreH KbI3METTEPIH peTTey YIIIH KaxeT. ['opMoHaapaarbl aknmapar Oenruii Oip
OMONOTHSITBIK 9CEpMEH Oipre JKYpeTiH perenTopiapiablH OonybiHa OaiIaHBICTHI
MakcaTThl kacymara xkerefi. Kazipri yakpITTa TOPMOHIAp OCEpIHIH KeJeci
HYCKanapel OeniHenl:

1) ropmoHanIpl HEMece TeMOKPHH/II, SFHU TY31Ty OpHBIHAH €19Yip KalIbIKTHIKTa
OpEKeT eTy;,

2) WM30KpUHJII HEMece XKEPruliKTi, Olp ’Kacyllana CUHTE3/IENTeH XUMUSIIBIK 3aT
KOpIIIi jKacylIiara dCep €TCe YKOHE OCHI 3aT JKacyllaapaiblK CYWHBIKTBHIK TEH KaHFa
HIBIFAPBUTYBI JKY3€Tre acabl;

3)  HeWpokpuHAI  HeMece  HEWPOIHAOKPHHII  (CHHANTHKAIBIK  JKOHE
AKCTpaCUHANTHUKAIBIK), TOPMOH JKYHKe  yIITapblHaH  OocaThUIFaH  Ke3Je
HEHUPOTPAHCMUTTIK HEMece HeHpoMeauaTopiblK KBI3SMETTI aTKapajbl, SFHU
HEHPOTPAHCMUTTEPAIH OCEPIH O©3repTeTIH (9JIETTe KYIIECHTETIH) 3aT PeTIH/AE OpeKeT
eTenl;

4) mapakpuH-U30KPHHIIK OpeKeTTiH Oip Typi, Oipak coHbIMeH Oipre Oip
JKacylraaa TY3UIeTIH TOPMOH JKacyllaapajblK CYMBIKTBIKKA €HENl JKOHE >KaKbIH
OpHaJlacKaH OipKaTap KacyIliajapra ocep eTe/i;

5) IOKCTaKpHUH-TOPMOH KacCyIlIaapaliblK CYHBIKTHIKKA €HOCHTIH, ajl CUTHAJ KOpIIi
’KaCyIIaHBIH TJIa3MaJIbIK MEMOpaHaChl apKbUTbl OCpPUICTIH MapaKpUH/1 dPEKETTIH Oip
TYPi;

6) »kacymajgaH OocaThUIFaH TOPMOH COJI JKacyIllaFa 9cep €Till, OHBIH KbI3METTIK
OCJICeHIUTITIH O3repTeTIH AyTOKPUHIK dcep;

/) COMMHOKPHUHII dcep, TOPMOH Oip ’KacylnajaH Keleci TYTIKTIH CaHbUIaybIHA
eHim, 0acka Kacymiara XETKEHJe, OFaH Oenriuri Oip ocep eremi (MbIcaibl, KeOip
acKa3aH - iIeK TOPMOH/IapHI).

I'opMoHanmael ocep Keaeci Heri3ri Ke3eHaepre OaliaaHbICTBI: CHHTE31 MCH KaHFa
€Hyl, TachIMaJIZIay TYpJEpi, TOPMOHIAPBIH KaCyIIaNbIK MexanuzMepi. ['opmonmap
OHJIIPIITCH OpHBIHAH KaH, JTuM(a apKbUIBI HBICAHA MYIIENEpre KeTKi3ijedi, Oipak
KeWle KaIIBIKTBIK IIMapTThl CHUMATKa ue Ooybim TaObuaabl. [ OpMOHIApABIH
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TacChIMaJIJIJaHybl OJapJIbIH EpITIITITIMEH aHbIKTaIaabl. [uapoduibai cunaTTarsl
ropMoHjap (MbICajibl, aKybI3-MENTUATIK TOPMOHAApP) OAETTE KaHMEH EpKiH
tacbiManiadaapl. CTepouaThl TOPMOHAAP, KypaMblHAa o Oap KajlkaHia Oe3iHiH
TOPMOH/IAPhl KaH IUIa3MACBIHBIH aKybI3JapbIMCH KEIICH TY3iM TachIMaJIaHaIbI.
bynap apHaiibl TackIMangaymibl aKyb3gap OOMybl MYMKIH (TOMEH MOJICKYJIAJbI
rJI00YJANH, THUPOKCHHIA1  OaljJaHBICTBIPATBIH  aKybI3;  KOPTHUKOCTEPOUATAPIbI
TaChIMAJIAUTBIH TPAHCKOPTUH aKybI3bl), CHEMU(UKAIBIK €MeC TachIMalIaHy
(abOyMUHZIEp), COHAAN-aK KaHHBIH MIIIHAL 3JIEMEHTTEpiHAe OalaHbICKaH Kyiiie
00Jybl MYMKIH.

buonorusinplk  O€JICEHAUTIK TOPMOHAAPABIH 00C TYpAEpiHIH KypamMbIMEH
aHbIKTanaabl. ['opMOHIApAbIH OalTaHBICTHI (popManapsl Ao, GU3UOIOTUSIBIK KOp
TYpiHAEe OOJIbIN TaObLIAAbl, OJIapJaH TOPMOHAp KakeT OOJIFaH »Karjaaiiia OernceHmi
epKiH Kyire eotenl. ['OpMOHHBIH ocepiH KOpCEeTyIiH MIHAETTI IapThl OHBIH
pelenTopiapMeH e3apa opekerrecyl Ooibin caHanaibl. ['OPMOHIBIK pelentopiap
yuriH: 1) ropMoHFa »Ofaphl KaKbIHIABIK;, 2) OFapbl CEJIEKTUBTLUIIK; 3) HIEKTEYIi
0alJIaHBICTBIPYIIBI CHIMBIMIBUIBIK; 4) TIHIEPICTI PEelCHTOPIAPAbIH OPHAJIACYBIHBIH
epekmeniri ToH. bip Jkacymia meMmOpaHachlHIIa OHJAFaH TYypJl pelentopiaap
opHajgacybl MYMKiH. ['OpMOHFa pCakIUSHBIH apTYbIMEH CE3IMTaABIKTHIH
KOFapblUIaybl CEeHTH3M3amus jaen arananbl. O aleTWIXOJWHTE KaTBICThI KaHKa
OYIIIBIKETTEPIH JIEHEepBallUsAJIay Ke31HJE aJifall peT aHbIKTanabl. ['opmMoH -
JECEHCUTH3AlUA  PEaKUUSIHBIH TOMEHJICYIMEH CEe3IMTAJJIBIKTHIH  HaIllapiaysbl
TOPMOHHBIH Y3aK 9cep €TyIMEH, OHBIH IIbIFBIHBIMEH JKOHE PEelEeNTOPIIBIK
arOHHMCTEPJIl Y3aK YaKbIT E€Hri3yMeH, OpOHX JeMIKIeciH [ -arOHHUCTEpIMEH Y3aK
eMJIeTeH Ke3le mnaiga Oosanbl. [laMbin Kene j>KaTkaH YpBIKTa oHE OOcCaHFaHHAH
KeHiH ecy HWHCynumHre ykcac ocy akrtopel -1 (MOD-1) MeH aHbIKTanaabl, a
COMATOTPOIIUH KeHiHipek OeiceHai Oomaabl, opikapail ecyre €ki TOPMOH Ja ocep
eTenl. AIpeHopenenTopiaapAblH CEe3IMTaIABIFbl JKaHAa TyFaH HOpecTelepie, Iana
TYBUIFaH HOpECTeNIepe JKOHE KapTTapaa TeMeHaeuni. PementopmapasiH caHbl MEH
ce3IMTaIBIFel 0acka ropMoHmapabiH ocepineH e3repeni: 'K oprypmi TiHzmepaeri
aJpEeHOPEIICTITOPIAPIbI KO3JIbIPAJIbI, MOJIOTUPOHUHJIED KYpEKTeri
aJpEeHOPEIeNTOPIIApAbl apTThIpaabl (COHABIKTaH [B1 OJIOKaTOpIapbl THUIEPTHPEO3
Ke3iHJIe TaxXuUKapAusHbl aszaiTaasl). JKYKTUTIKTIH COHBIHA Kapal >KaTeIpjaa
MPOrecTepoH MEH [} aJpeHOopelenTopaaphbl KoHe KoOIpeK 3CTPOreHAep, OKCUTOLMH,
npocrarimanauuaaep Foce CEpoTOHUH, 01-aapeHOpenenTopiaapsl a3asapl, Oy 6ocanyra
BIKIAJT €Tel. AIIBIFY COMAaTOTPONTHl TOPMOH pPEUENTOPJIAPbIHbIH xoHe MOD-1
(ampIkKaH OanmajmapAblH Hammap ecyiHiH cebenTepiHid Oipi), CeMI3miK IEeH KaHT
nuabeti Il - wHCYNMH MEH JEeNTHH pPEelenTOPJIAPBIHBIH, KYPEK KETKUTIKCI3MIrT —
KYPEKTET1 o1-aApCHOPEIENTOPIapAbIH CaHbIH a3alTaabl. BUPYCTHIK TemaTtut
aJPEeHOPEIENTOPIIAPABIH OapJIBIK TYPJEPIHIH, ocipece 0 XoHE [2 Ce3IMTaAbIFbIH
TOMEHJIeTe/ll, OyJ ar3aja aJAPCHAIMHHIH AalKbIH JKUHAJIyblHA KapaMacTaH

18



CUMIIATUKOTCHJIIK peakuusaapAblH OoJMayblH TYyCiHAlpenal. ©OAeTTe, TYKbIM
KyaJaiThlH JKOHE Kype Maija OolFaH Ce3IMTalAbIKTBIH Oy3bUIybl THIIO - HEMECe
TUIEep-TOPMOHO3apFa KaparaHJa jkul Ke3zaecenl. ['opMoHaapabl OailaHBICTBIpYFa
KATbICAThIH pELENTOpIapAblH caHbl Olp jkacymara OipHemie MbIH. PerenTopmiap
TOPMOHJIApAbl TaHyFa >KOHE TaHJayra KaOuierti. ['opMoH-penientopiapablH e3apa
OpeKeTTeCyi )KOFaphl TAPTHIMJIBUIBIKIICH KOHE €PEeKIICNITIMEH, KalThIMABUIBIFBIMEH
OHE CUTHAJIJBIH F'eHEepalusChIMEH (CUTHAJABIH TPAHCAYKIMICHIMEH) CUIATTaIaabl
*oHe Temreparypa MmeH pH-ka Gaitnansictel [14], [15].

2.3 T'opMoOHIapABbIH dcep €Ty MeXaHU3Mi

['opMoHaapasiH Kacyiiara ocepl opaaiibiM curHan Oepy xyiuenepimer (ChXK)
THIFBI3 OaiaHbIcTa OOJIAJBI - aKybI3Jap MEH Keijie KIlTKeHTal MOJCKyialapablH
Ti30€r1, oJap TOPMOHAIBI JKOHE OacKa jKacyliagaH ThIC CUTHAAAP/IbI KACYIIaHbIH
OapabIK OemikTepiHe KaObUIIaWIbl, TYpJICHIIpeal, KYpT KylenTeal xkone Oip-Oipine
xki0epeni. XKacymia aeHreinae ropMOHIAPIBIH ocep €TYIHIH €Ki MeXaHu3Mi Oap:
pEIENTOPMEH JKacyllla MEMOpPAaHACBIHBIH CBIPTKbI OCTIHCH OaiJIaHBICHII, >Kacylla
IIiHer1 perenTopMer OanimaHbICKaHHAH KeiliH. 7-TpancMeMOpaHanbiK (G-aKybi30eH
OaltiaHbICKaH), Oip TpaHCMeMOpaHaIBIK pelentopiap (CaHbUIAYIBIK, (EpPMEHTTIK
KOHE THPO3UH - HEMece IMPOTEMHKHMHAa3aMEH OalaHBICKaH) JKOHE >KacCyIIailILTiK
peuenTopiap 6ap.

Kan mua3maceiHIarel JKOHE JKacyllaapajblK CYWBIKTBIKTaFbl TOPMOHIAPIBIH
KoHIeHTpanusackl oxerre 107°-10° M kypaiinsl, srau Gyn skacymiara Tikenel ocep
ety ymiH ete a3. CurHam Oepy >KyHenepiHiH MaHBI3Jbl KbI3METTEPiHIH Oipi-
TOPMOHAJIIBI  CUTHAIIBI  KymiedTy. byn op keseHae Oojagpl:  eKIHIILIIK
MeCCeHKepep/iH ~ KOHLEHTpaluachl KasipaiH esinge 107 -10% M, an
METa0OJIMTTEp MEH MOHJAPJbIH KOHIICHTPAIIUICHI 9CTTE 104-10° M, sFHU >KaIb
kymeity koapuuuneri 10%-10'' Ten. Byn curHangel KYWEHTYMiH KacKajThl
MeXaHu3Mi jAen aranaisl. [[mazma MeMOpaHachlHIAa OpHANTACKaH pPELEeNTOpiiapMeH
©3apa OPEKETTECETIH TOPMOHIAPIbIH OMOJOTHUSIIBIK dCepl apalibIK HEeMece eKIHIILIIK
MECCEHIKEPIIEPAIH KAThICYBIMEH JKY3€Te aChIPbLIaIbI.

ApalblK KbpI3MET aTKapylibUlapra OallaHbICTBI TOPMOHIAp KeNeci TomTapra
OeomiHenl:

1) muknnik ameHo3uH MoHodochaTThiH (HIAM®) KaThICybIMEH dcep €TeTiH
ropmoHaap. Omnapra  TJIIOKaroH, JIIOTEUHJEYIII  TOPMOHBI,  (DOJUTUKYIIBI
BIHTAJIAHJBIPATEIH ~ TOPMOH, THPEOCTHUMYJSTOPIBIK TOPMOH,  KaJbIMTOHHH,
MapaTUpPON TOPMOHBI, AHTHUANYPETHKAIBIK TOPMOH, aJpPEHAINH, HOPAIpEHAINH
KaTaJIbl;

2) muxinik ryanuauH MoHodochaTTeiH (Il M®) KaThICyBIMEH OPEKETT1 XKY3ere
aChIPAThIH TOPMOHAP; a30T OKCHU/I;
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3) eKIHmMUIIK  MECCeHP)Kep  pPETIHAEe  HWOHJANFaH  KaJbLIMid  HeMece
dochanunuuozutuaTrep (MHO3UTYIIGOCHATH KOHE AMANMITIUIIEPUH) HEMECE €Kl
KOCBUIBIC KBI3MET €TeTiH TOPMOHAAp; OJlapFa aHTUANYPETUKAIBIK TOPMOH,
aJipeHaNIMH, HOpAJApPEHANIWH, aHTHOTeH3WH I, TOHAZOTPONMUH-PUIU3UHT TOPMOHBI
HeMece JI0JIMOeprH, TUPOIUOEPUH KaTalbl;

4) xunHazamap MeH (Qocdarazanap/blH KacKaJblH BIHTAJIAHJBIPY apKbUIBl ©3
9CEpiH TUTI3E€TIH TOPMOHJAP.

Omnapra WHCYTMH, TPOJAKTUH, SPUTPOTIOITUH JKATaIbl.

bipak 6yn Oeny ete mapTThl. Perientopnapasid TypiHe OailylaHbICThl Oip TOPMOH
OPTYPIIi apalIbIK 3aTTap apKbUIbl CUTHAI Oepe anaabl (Cyp. 2).
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Cyper 2. Keii0ip MaHBI3AbI MECCEHIKEPIIEP
(https://en.ppt-online.org/97285;
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyclic_adenosine _monophosphate#/media/Fil:CAMP.
PNG - uHTEepHET KO3/1epi)

Mpeicansl, agpeHaauH 2 - pelenTopbIMEH OpeKeTTecKeH ke3ae, HAM® curnan
Oepyre KaTbicanbl. AIpEeHAINH 01 - PEUENTOPBIMEH dPEKETTECKeH Ke3/1€ MOHAIFaH
KaJbIU KoHEe (HOChHaTUIMITHHOZUTHATED CUTHAT OepyTe KaThICabl.

CoHFbl KBUIAAPJAFBl 3€PTTEYJEP KOPCETKECHNICH, CKIHIIUIIK MECCEeHKEpPIIEp
aTaJFaH KOCBUIBICTapJIbIH Oipi emec, Kom caTbuIbl (KacKaaThl) KYHe, OHBIH COHFBI
cyOcTpaTsl Oip HeMece OipHere OMOaKTUBTI KOCBUTBICTAP OOTYBl MYMKIH.

Exinminik  meccenmkepnepai  3eprrey Tapuxbl CaszepieHn  koHE  T.O.
3eprreynepineH Oactamansl (1959), Oy rIrOKaroH MeH aJpeHAJIMHHIH OCepiHeH
OaybIpJarsl TIIMKOTEHHIH BIJBIPAybl OCHI TOPMOHIAPABIH aJeHUIATIINKIIa3a KaCyIa
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MeMOpaHachIHbIH (EPMEHTIHIH O€eJICEeHAUIIrHE bIHTATAHABIPYLIBl dCepl apKbLUIbI
KYpETIHIH KepceTTi, Oy xacyma afaeHo3uHTpudocPaTeiblH (ATD) nAM®-ka
alfHaybIH KaTaau3Ieuai.

AneHunaTiuukiaza-o0yia MojekynaiblK camarsl mamamed 150 000 x/la Gonatsin
IJIMKONPOTEMH. AneHmnatuuknaza Mg?* uwonmapeiMen Oipre HAM® Tysinyine
KaTbICa/lbl, OHBIH >Kacymajarbl KoOHIEeHTpamuschl mamameH 0,01-1 MKrmomnw/n
Kypaisl, an xxkacymagarsl AT® memmiepi 1 MKIMOJIB/JT IeHTeiHE KeTe 1.

HAM® Ty311yl aleHUIATHUKIIA3JIbIK KYHEMEH JKYy3ere acajibl, 0J1 PeIenTOPIbIH
KOMIIOHEHT1 OO0JbIn TaObuIaAbl. ['OpMOHHBIH OIpIHIII TONTBHIH PEUENTOPHIMEH
opekerTecyl 3 KEe3eHHEH Typajbl: 1) perentopibl OelCeHAIpY, 2) TOPMOHAIIBI
curHai oepy sxoHe 3) xacymaibik acep (cyp. 3).

: Y PIP2 DAG
A :
o, : A N
a0 4 PSSP
896 )y -7—\" Py Pl,i P3
GIP  GDP {;@ )
G protein
: C32+‘ﬁ| ; /
{
\
Ca2+ I * ER membrane
Ca2+ Ca2+

Cypet 3. G-aKybI3bIHBIH PELIETITOPMEH OPEKETTECY MEXaHU3MI
(https://www.cusabio.com/c-20796.html - waTepHET KO31IEPI)

Bipinmii ke3eH-0yJ1 TOpMOHHBIH (JIUTaHITHIH) PELEITOPMEH dpeKeTTecyi (cyp. 3),
OYJ1 MOHJIBIK KOHE CyTeri OaliaHbICTaphl MEH THAPOPOOTH KOCBUIBICTAP aPKbLIBI
omap o-, b - xoHe g - cyOOipmikTepaeH TypaThiH (G-aKybI3Ibl TapTa OTBIPHIIL,
ruapodoOTHl  KOCBUIBICTAp AapKbUIBI JKY3€Te achlpbUiafbl. byl o3 Ke3eriHje
MeMOpaHameH OainanbsickaH (epmentrepai (pocdonunaza C, ageHUIATIMKIIA3A)
OenceHmipeni, comaH KeWiH YII EKIHIIUIIK MECCeH/DKepiep Tmaiina OoJajsl:
WHO3UTOJI-TpUdochaT, THANMITIALIIEPUH KoHE TAMO.
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PeuenropnblH  aaeHUNIATHMKIA3aJdbIK KyHeci 3  KOMIIOHEHTTEH TYpajbl:
perLenTop, peTTeyIli aKybl3, OHBIH 0-, b - )koHe g-OesikTepi »oHe aJCHUIATIIMKIIA3A,
oylap 9neTte Oip-OipiHeH axkbIpaThuUianbl. PerienTop ChIpTKBI *arbiHAa, al G-aKyb3
a3MaiblK MeMOpaHaHbIH 1K1 OeTiHAe opHanackaH. ['opMoH OonmaraH Kesje
perreymii Oipiik Hemece G akybi3bl ryaHo3uHaudocdarnen (I'JID) OaitnaHbICThI
0onanpl.

l'opmon  kemieniniy  peuentopmed  Ty3utyl  G-akye3-I'JI®  kemeHiHiH
JTUCCOLMALMSCHIH koHEe (G-aKybI3IbIH ©3apa 9pPEKETTeCyiH, aTan alTKaHAa OHBIH a-
cy00ipairi ryanosuntpudochareiven (I'TD) »xone Oenruti Oip OUONOTHSIBIK
acepiiepl TyAbIpYbl MYMKIH b-Q-IMMep KelleHiHIH Oip Me3ruiie mnaiija OoyblH
TYABIPAJBbI. ['T®-0-cy06061piKTIH KellleHl, JKOFapbIIa aluThUIFaHaM,
aJICHWIATIMKIIA3aHbl XKoHEe oJlaH KeiiHri HAM® Tty3inyin Oencenipeni. COHFbICHI
MpPOTEMHKMHAa3a A-Hbl op TYpJl aKybI3AapAblH THICTI  ¢dochopiaaHybIMEH
Oencenaipeni, o6y 6enruti Oip OMONOTHUSIIBIK 9cepMeH Je KepiHic 6epeni. COHbIMEH
kartap, ['Td- o - cyOOipiiriHiH akTUBTEHIIPUINEH KelIeH1 KeHOip »karnmaiyiapaa
pocpomunaza C, ul'M®, dochoaudcrepasa, Ca®'- sxome K* - apuHamapiasiy
CTMMYJIALMACBIH peTTen, skoHe Ca®" - KaHanmapsl MeH aJeHMIIATIUKIA3ara
UHTUOUTOPIIBIK dCEp eTE/Il.

ConbiMeH, ropMoHHBIH poiii G-akywi3-I'JId® kemenin G-akypi3-I' T® kemnieHine
aybICTBIPY OoJbIN TaObLIaabl. COHFBICHI KaTAMUTTIK OOJIMII iCKe KOCaJbl, OHBI TE3
apana HAM®-ke aiinanatein AT®-Mg?" kemienine skakblH Kyiire kentipeni (cyp. 4).

Epinephrine pB-Adrenergic Adenylate
cyclase

Protein ~~ N Protein

kinase A kinase A

Cypet 4. TAM®-TiH TY311yi
(https://www.google.com/search?qg=g-protein+coupled+mechanism&tbm-
UHTEPHET KO3J1epi)
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AJeHUIAaTIMKIAa3aChIHBIH OeNceHuIenyIMeH xoHe UTAM® Ty3inyimeH Katap, G-
aKkybp3-I' T® kemeH! pelenTopAblH TOPMOHFA >KAaKbIHIBIFBIH TOMEHIETY apKbUIbI
TOPMOH/IBIK PELENTOP KEIIEHIHIH IUCCOUUALUACHIH Ty IbIPabl.

[lafina Gonran HAM® e3 kezerinae HAMO®D Toyenal NpOTEUHKUHA3aIapbl
oencenaipeni. Onap THICTI aKybI3AAPABIH (GOChOpIaHybIH KY3€re achIpaThblH
bepMeHTTEp, SFHU aKybl3 MoJjieKylacbiHa KipeTiH ¢ocdatr ToObiHbIH ATd-nan
CEepHUHHIH, TPEOHWHHIH HEMECEe TUPO3UHHIH TMAPOKCUI TOObIHA aybIcybl. Ocbliaiiia
dbochopnanran axkysI3gap TOPMOHHBIH OHWOJIOTHSUIBIK OCEpIH TIKEJIEeH JKy3ere
acelpazpl. MyHzaa peuentopMmeH KocbUIFaH G aKybI3bIHBIH KYPBUIBIMBIH KOpyTre
6omnasel (cyp. 5).

Cyper 5. Pententopmen OipikTipuired G aKybI3bIHBIH KYPBUIBIMBI.
(https://en.wikipedia.org/wiki/G_protein-coupled_receptor-untepHeT ke3aepi)

N4iis)ziiigl TOIIKA ’KaTaThIH pelenTopiapabiH oenriii oip CaHBI
bochaTUAMIMHOZUTON  TYBIHIBUIAPBIHA JKATaThIH EKIHIIUTIK —MECCEeHIKepap
apKbUTBI ©3 dPEKETTEPIH KOpceTeai: HHO3UTONTPUGOChATHI KOHE AUAIMIITIUIICPUH.
WNuosurontpudocharsl  Kacymaimiik — KadbIUWAIH  Ty3UTyiHe  OalIaHBICTHI
KaCyIanblK YpaicTepai Oakpuialiapl. by MecceHmKepiik >KyHeHl eKi KOJIMEH
OencenaeHaipyre Oonaapl, aTan alTKaHIa PEeTTeylrl akybi3 Hemece GocoTupo3mH
akybI3apbl apkbutbl. EKi xkarmaiina ga, oman api ¢pocdonunaza C OenceHmipiaeai, o
nodochonHazuaATI KyHEH1 THAPOIU3ACHIL.

byn xyitere ¢ocharuamnunosurton-4, 5-6udochar (OGUD - 2) menm artamatsiH
MeMOpaHabIK MOMH(POCPONHO3UATEH Tak1a OOJATHIH €Ki JKaCyIIailIIiK eKIHIILTIK
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MecceHkep Kipeni. PenenTopel 0ap ropMoH KemieHiHiH Ty3ulyl DPUD-2
(dochopunazacblHblH TUIPOJIU3IH TYABIPaJbl, HOTHXKECIHAE HWHO3UTOATpUpOCchar
(D - 3) xoHe quanuiriuiepud Ty3uieal (cyp. 6).

N®-3  xacymaimilik — KalblMK  JEHTeWiH  SHAOIJIA3MalblK  TOPJAFhI
KaJIbIIICOMAaJIap/la OpHaJIacKaH >KaCyIIAChIPThUIBIK KaJBIUUIIH TYCYyl HOTHXKECIHJIE
KACYIIAINIUIIK KalblMi JAEHTeWiH apTThIpyFa bIKNan eredl. JuauunriuuepuH o3
KE3eriHJie apHaiibl MpPOTEeMHKHUHA3alapjbl, atan aWTkaHna, C NpPOTEMHKHWHA3AaChIH
oencenaipeni. COHFbUIAPHI COHFbI OMOJIOTUSIIBIK dcepre skayarn OepeTiH Oenriii Oip
dbepmentrepai hochopnaiiasl. Exi MecceHIKEpAiH MIBIFYBIMEH KOHE KACYIIAIIIUTIK
KaJlbUMiA MemepiHiy apTybiMeH Karap, OUD-2-uig Oy3butysl ga nAM®-ThIH
QJIEYeTTI CTUMYJSATOpPAApbl OOJBIN TaOBUIATBIH MPOCTATTAHAMHICPAIH TY3UTyiH
TYBIHJATybl MYMKIH.

Phospholipase C

Extracellular PIP2

DAG
%? —> l %% —» %?
Intracellular
7 Protem

Kinase C
IP; — o 1
@
[ ]
o..°

Phosporylation
IP5 Sensitive of Substrates
Ca?* Channel

Endoplasmic
Reticulum

Cypert 6. Uno3uTomn-docdar neH AHAMITIUICPUHHIH TY31UTy1
(https://en.wikipedia.org/wiki/lnositol trisphosphate - narepaer ke3aepi)

byn kyiieHiH KeMeriMeH THUCTaMHUH, CEPOTOHHMH, TMPOCTarJaHIUuHIED,
Ba30MPECCHH, XOJCIUCTOKUHUH, COMAaTONHOEpUH, THPOIHOEPUH, OKCHUTOIIMH,
napaTtropMoH, HeWponentun Y, P 3atTel, anruorensun II, A-l-agpenopeunentopiap
apKBUTBI OCEp €TETIH KaTEXOJIaMHUHIEP KOHE T. 0. CHUSKTHI TOPMOHIAPIBIH apalibIK
acepi 0omasbI.
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OznepiHi3 OUTeTIHAEH, KaJlbLUMK jKacylla 1MIHAE aKybl3apMeH OalaHbICKaH
KYWJle JKOHE JKacyllaJiaH ThIC CYHUBIKTBIKTa €pKiH Kyiae Oonanbl. Kanbriuiiai
KAJIbPETUKYJIMH KOHE KaJbCEKBECTPUH CHUSAKTBI OAalJIaHBICTBIPATBIH KaCyIIallILIIK
aKybI3Zap aHbIKTANAbl. EKIHIIUTIK MECCEHIKEP POJIIH aTKapaThiH 0O0C sKacylIailIuTiK
KaJIBIIUK KacyIlaJaH ThIC CYHBIKTBIKTaH JKacylla IUTa3MaliblK MeMOpaHaTapbIHBIH
KaJIbIIMA apHajapbl apKbUIBI IIBIFAJbl HEMECE JKAaCYIIAIMIUIIK IIbIFapbutagsl. by
dbochopunazanblH THICTI KHHa3aJdapblHA >KaCyIIAIIUIIK aKybl3-KaIbMOJYJIUHMEH
OailJTaHBICTBI FaHa dCEP CTEe/Ii.

KanbmonynuH-Kanbluire oT€ JKaKblH pEUEenTOpibIK aKybi3, 148 amuH
KBIIKBUTGIHBIH  KaJABIKTapbIHAH TYPAJbl JKOHE KYpaMbIHAA SApO Oap OapiibiK
xacymanapaa 6onanel. OHbIH MoJiekynanblk Maccackl 17000 x/la, op Monekymnaaa
KaJbIuii OalTaHBICTRIPATHIH 4 perienTop oap.

OYHKITMOHANIBI THIHBIIITHIK KaFIalbIHAA JKACYIIaJaH ThIC CYHBIKTHIKTAFhl 00C
KaJIbIIUIAIH KOHIIEHTPAIUACHl Kalbluii COPFBICHIHBIH (AT®d-a3a) xyMbIc icTeyiHE
KOHE KaJbIMHAIH JKacyllaJiaH KacyllaapaiblK CYHBIKTBIKKA TachIMaJIaHybIHA
OalmaHBICTBI JKacylla IMIIHJETIre KaparaHaa >korapbl Oomaabsl. OcChl Ke3eHIe
KaJIbMOJIYJIMH OeJiceH 11 eMmec Kyiae Oosanbl. ['opMOH pelienTop KelleHiHIH mnaija
0oyl JKacymIaimuliKk 00C KalbIMi JEHreHiHIH >KOFapbllayblHA OKeJedl, Ol
KaJIbMOJIYJIMHMEH OailIaHbICHIN, OHBI OCJICEHACHAIPIN JKOHE KAaJbIIMHTE ce3iMTal
OCJIOKKa HeMece TOPMOHHBIH OHOJIOTHSUIBIK OCEpiHe Coikec jkayam OepeTiH
dbepMeHTTEpre ocep eTe/i.

Kacymaimiaik KaablUK — JCHTeWIHIH JKOFapbUlaybl KaJbIUA  COPFBICHIH
BIHTAJIAHABIPAABI, 01 OOC KaJbLUUUII KACyIIaapalblK CYWBIKTHIKKA COPBIN, OHBIH
JKaCyIIaJiarbl JICHTeHIH TOMEHJETe/l, HOTM)KECIHIE KaJbMOIYJIUH OCJICEHIl eMec
Kyire eTenl JKoHE JKacymaza (yHKIMOHAJIIbI THIHBIIITHIK KaIIbIHA KeEJel.
ConbpiMEH KaTap, KaJIbMOJYJIWH aJCHUIATIMKIA3aFa, TyaHWIAT I[[MKJIa3achiHA,
dochoaurcrepasara, dochopunaskuHazara, MHO3WHKHHA3ara, ¢ocdonunaza A-2,
Ca®* - sxone Mg?" -AT®-a3ara ocep erejii, HeHPOTPAHCMUTTEPIIEP IiH, IIBIFAPBLTYBIH,
MeMOpaHa aKyb3AapbIHBIH (HOChHOpPIaHYBIH BIHTANAHABIPA L. Kanbiiuii TacbIMaibiH,
MUKIIIK HYKICOTUATEPAIH JSHIelHl MeH OCJIICEHAUIriH JXOHE jKaHama TJIMKOTCH
aJIMacybIH ©3repTy apKbUIbl KaTbMOMYJIMH JKacymiana OONaThlH CEKPETOPIIBIK JKOHE
Oacka J1a KbIBMETTIK YpAiCTepre KaTbicaabl. byl MHUTO3ABIK ammapaTThiH
JTUHAMUKAIBIK KEIIeH], aKTHUH]II MUO3WHMEH CHUHTE3/ICY JKOHE KallbIIUi COPFBICHIHBIH
MeMOpaHanapeliH OenceHaipy Oosbin Tadbuianel. KamemomynuH-Oyn TpomonuH C
OYJIIIBIKET aKybI3bIHBIH aHAIOTHI, OJ1 KadbIUiiAl OalIaHBICTBIPY apKbUIbI aKTHH MCH
MHUO3WH KEIIEHIH KypalIbl, COHBIMEH KaTap aKTMH MEH MHUO3WHHIH KaiTa
opekerTecyi yiriH KakeT Muo3nH ATd-azaceiH OenceHmipei.

Ca®" - xaneMmonynun kemeni Cat xanbMoJy/IMHTE TOyelai NPOTEMHKUHA3ACHIH
OenceHaipeni, ON XYWKe CHUTHAIBIH Oepyne (HEHMpOTPAaHCMUTTEPJIEPIl CHUHTE3NEY
xoHe Oocaty), ¢ocdonumnaza A-2-Hi BIHTAJAHABIPYJA HEMECE TEKEYIe MaHBI3IIbI
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peit atkapajasl. KanbMoaynuHre Toyeni NpoTeMHKIUHAa3anap eki Tonka OesiHel: Ko
KbI3METTI, OJIap >KaKChl CHUMNATTAJFaH >KOHE apHaiibl. BipiHIII TOmMKa KemTereH
KACYIIAIIUTIK aKyb3AapAblH pochopiiaHyblH KaMTaMachl3 €TeTiH MPOTEMHKIHA3a A
kipeni. ExiHmI Tontarel MpoTeMHKUHA3AIap MUO3UHHIH >KEHUT Ti30€T1HIH KHWHA3acChl,
docdopunazkuHaza xoHe T. 0. CUAKTBI KeilOip cyOcTparTapsl pochopiaaiiasl.
Ochbunaiiiia, TOPMOHHBIH HaKThl 9CEP1 OHBIH TUICT1 PEUENTOPhI Oap KEIleH Maiiia
OonFaHHAH KeillH FaHa KepiHendl. byjgaH IIBIFaTbIHBI, TOPMOHHBIH OHOJOTHUSIIBIK
ocepi OHBIH KaHJIaFbl KYpaMbIHA FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap perenTopiiap/IblH CaHbI
MeH (DYHKIIMOHAIBI JKaFJaiblHa, COHJAW-aK PEIENTOPIIBIK MEXaHU3MHIH YKYMBIC
ictey neHreiiine ne OaimaHpicThl. JKacymraHbplH 0Oacka KOMITOHCHTTEPI CHSKTHI
’acCyIIablK PelenTopIapAblH CaHbl YHEMI ©3Tepill OThIpabl, SFHU OJIapJbIH CHHTE31
MEH Jerpajaaiusi ypaepicTepin kepcereni. PemenTopnapablH CaHBIH peTTeyAeri
HETI3T1 peJl TopMoHaapra THecimi. JKacyimraapanablK CYHBIKTBIKTAFBl TOPMOHIAPABIH
JIEHrell MEH pelenTopiapAblH CaHbl apachiHAa Kepi Oaimanwsic Oap. Mpicambl,
KaHJaFbl TOPMOH MEH KacyllaapalibIK CYHBIKTBIKTBIH KOHIICHTPAIMACHI ©T¢ TOMEH
xone 10714-10° M, Oy aMUHKBIIKBUILIAPBIHBIH JKOHE 0acka Ja INenTHATEpIiH
KOHIIEHTpanusAchkiHaH enoyip TomeH (10°-10°M). PeuenrtopnapiblH caHbl 5KOFaphl
xone 1070 -108 M kypaiinel, coHbIMEH KaTap IIa3Majiblk MeMOpaHaja oJjap
mamamen 104-1071° M, an exinmrinik MECCEHKEpIEP/iH Kacymaimrik aeareni 10°
8.10° M -mem com xorapel. JKacyma MeMOpaHACBIHAAFBl PELENTOpPIAPIbIH
abcooTTi canbl OipHemie xy3neH 100 000-ra neitin. ['opmoHFa ce3IMTaIABIKTBIH
TOMEH/IEY1 KeJlecl MeXaHu3Miepre OalnIaHbICThI 00TYbl MYMKIH
1) Gacka TOpPMOHAAp MEH TOPMOHOPELENTOPJBIK KEIICHIACPAIH OCepiHeH
peuenTopAbiH apUHATABUIBIFEIHBIH TOMEHIEY1 (PEelenTOpMEH KElIeH KYpYy
MYMKIH/IIT1);
2) wHTepHanmu3anus (Kacyla IIIiHAeri 3HIOIMTO3) HeMece MeMOpaHaaaH
JKacylrajiad ThIC KEHICTIKKE IIBIFApy HOTIDKECIHAE JKYMBIC ICTEHTIH
penenTopiap CaHbIHBIH a3alobl;

3) KOH(POPMALMSIIBIK e3repicTep cajTapblHaH pelenTopabl
WHAKTUBAIHIIayMEH;

4) mpoteazayapAblH ~OCICCHIUIITIH  apTTBIPy JKOJBIMEH  PElenTOpJIapablH
OY3BLTYbI HEMece au3ocoManap dbepMeHTTepiHIH oCepiHEH

TOPMOHPEIIETITOPJIBIK KEIIEHHIH TO3YHI;

5) »kaHa penenropijap CHHTE31HiH 0dCCHICYI.

[mki  ypmicTiH  KeMmeriMeH  aKybl3  TOPMOHAAPBIHBIH  JIETPaJalHsIChl
(In3ocomanapia) KoHE JKAaCyIIAIbIK JecCeHCUTU3alusi (TOPMOHFa >KacyIIaJbIK
CE3IMTaJIBIKTHl TOMEHJIETY) JKacyllla MeMOpaHAChIH/IAFbl PEIENTOPIAPAbIH CAaHBIH
a3alTy apKbUIBI XKYy3ere aceipbiiaasl [16], [17].

2.4 T'opMoHaapaAbIH 63apa JpeKeTTecy TypJiepi

26



Cunepeuzm Hemece aconusm - €Ki HeMmece OlpHeHNIE TOPMOHAAPABIH OIp
OarpITTaFrbl opekeTi. MpIcanbl, aJpeHaJIMH MEH TIJIIOKaroH Oayblp TIJIMKOT€HIHIH
[JIIOKO3ara aiHalyblH KaMTaMachl3 €TeTiH (epMEHTTEpll OeNCeHIEHIIpEeal KoHe
KaHJaFbl TJIFOKO3a JICHT€Mi1HIH dKOFapbUlayblHA OKEJE/I1.

AnmazoHu3zmM-TOpMOH pelenTopAbsl 0dcekere KaOuUieTTi TypAe OaillaHbICTbIpa
anaTblH, OHBIH OHWOJOTHUSJIBIK 9CEpIH TOMEHJETETIH HEeMeCe TOJIbIFbIMEH
OyfaTTalTBIH TOPMOHJAPABIH KapaMa-Kapchbl 9cepl, MbICaJbl: HHCYJIMH MEH
aJpeHauH KaHJarbl IJIIOKO3a JeHreiiHe acep erell. MHCYIWH TUNOTIMKEMUSHBI,
aJpeHauH TUIEPTIUKEeMUsHbl Tynabipanbl. Onap Oipre TIHAEPIl KeMipcylapMeH
KaMTaMachbl3 €Tyl JKaKcapTaJbl.

I'opmoHaapaelH  nepmucuemi dcepi-OyJ1 TOPMOHHBIH €31 OCEp €TNECTEH,
’KacylIaHbIH HeMece MYLIEHIH 0acka rOpMOHHBIH 9pEKeTIHe kayan OepyiHe Karaai
xacaiabpl. Mpicaibl, TJIIOKOKOPTUKOMJITAP TAaMBIPJbl OYJIIBIKET TOHYChIHA >KOHE
Oayblp  TJMKOIEHIHIH  BIIbIpayblHa  dcep  €TMNECTEeH, aJpCHAJMHHIH a3
KOHIEHTPALMCHl KaH KBICBIMBIH JKOFapblIaTaThlH JKOHE OaybIp/aFbl TNIMKOTEHOJH3
HOTHIKECIHIC THUIEePTIIMKEMHUS Ty IbIPAThIH JKaFaaitnap xacanast [14], [15].

2.5 PerTeyui :kyiiesiep nepapxusicbl

3ar anMacyzsl peTTey Kyieci MeH aFr3aHbIH KbI3MET1 YIII HepapXUsUIbIK JCHTeH/I
KYpaunbl.

bipinmi nenreit - OXOK. XKyiike >kacymanmapbl CBIPTKBI JKOHE 1IIKI OpTajaH
CUTHAJIZIAP ajlajibl, ajl )KYHKe UMITYJIbCl TYPIHJE XUMHUSUIBIK CUTHAJ - MEAUATOPIapIbl
KOJIIaHa OTBIPHIN CHHANCTap apkbUibl eTenl. Omap sddexrop xacymanapbiHaa
©3repicTep TYIAbIPAIbI.

Exinnn geHreit - sHIOKpUHIIK Xyihe. ['opMOHIapIbl CUHTE3EHTIH JKOHE THICTI
BIHTATAHABIPY OCEpiHEH oOjapJabl KaHFa IIBIFApAaThlH SHIOKPUHIIK  Oe3mepai
KaMTHU/IBI.

YmriHmn geHre - kacymainrinik. by depmenTrepaiy 6elceHauIiriniy e3repyi,
dbepMeHTTep CcaHBl JKOHE MeMOpaHalap apKbUIbl 3aTTapAblH TachIMaJJIaHy
KBUIJIaMIBIFBIHBIH ©3Trepyl HOTHIKECIH Ie maiiaa OoJasbl.

JleHeneri TOPMOHIAPABIH JNEHIEHIH yCTam Typy Kepi OaiiaHblc MeXaHHU3MI
apKpUThI KamTamachl3 etiieni. Kepi Oaitmanbic - Oyn Oackapy MexXaHH3MiHE
OacKapblIaThIH AJIEMEHTTE HE ICTENeTiHI Typalibl aknapat oepy. JXyiieni Trimai sxoHe
KBUIIaM KOCY KaKeT OOJIFaH Ke3Je OH Kepi OalaaHbIC CHPEK KOJJIaHBLIAIHI.
Mpbicanbl: cTpecc Ke31HJle HOpaJApEeHAIMH MEH KOPTUKOINOepHuH Oip-0ipiH OocaTy bl
OeliceHipeni; KBIHBICTBIK JKETUTy KE3IHAE OCTPAAuoONABIH a3  MeJIepi
TOHAJIOIMOCPUH KYWECIH BIHTATAHABIPAABl - JIOTCHHACYIII TOPMOHBI, Oy ©3
KE3CeTiH/Ie OCTPaAUONIbIH aHAIbIK 0e3 (OTUKyIaJapbiMeH  CEeKPEIHsIChIH
apTThipanbel. Tepic kepi OaliaHbIC XKWi KOJMJTaHbUIAAel. by ocipece rumotanamyc-
runo¢us - 6e3-HpIcaHa XKykecine ToH (cyp.7).
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['unodu3aiy TpONThl TOPMOHAAPBIHBIH OCEPIHEH IIETKEPl 3IHIAOKPUHIIK
OopraHJiapAblH CEKPETOPJIbIK OelceHautirt apraasl. Tepic kepi OaiilaHbIC MEXaHU3MI
apKpUIbl HbICAHA-XKacyllajgapJarbl METa0OJUTTEP KOHIEHTPALMICBIHBIH ©3repyl
TUIOTaJaMyCKa 9cep €Te€ OTBIPbII, TOPMOHJAP CHUHTE31H OOCEHIETYl MYMKIH;
TPONTHIK TOPMOHJAPJIBIH CHUHTE31 MEH CEeKpelusachl IIeTKepl Oe3nep/iH
TOPMOHJIAPBIMEH TEXKEIEI1.

backa sxarmaiimapma Tepic kepl OaljaHBIC KEKe METa0OJUTTEPJIH HeMece
cyOCTpaTTapAbplH KOMETIMEH »KY3€re achIpbUIajibl, OJIApABbIH KaH IJIa3MaChIHAFbl
KOHIIEHTpAIUSAChl HbICAHA TIHI'€ TOPMOHHBIH dCEpiHEH e3repe/l. MpIicanbl, KaH1arbl
IIIIOKO3a  KOHIEHTPALUSACHIHBIH  KOFapbulaybl  (TUIIEPTIMKEMUS) HHCYJIHHHIH
eJemMal 00caThUlybIH TYIbIpajbl, Oy OlpkaTap TiHAEpAE TIIOKO3aHbl TYTHIHYIbI
KYLIeHTen1, HOTHXKECIHAEe KaHAaFbl III0KO3a JEHIeil KalllblHa KeJin, 3 Ke3eriH[e
MHCYJIUH CEKPELUSIChIH TOMEHAETE/II.

Hypathalamus

; ﬁGI\Rl'
1 *l
e : d |

Pituitary —-4-—

/Il( “low E2 high E2

Cypert 7. I'nmoTtanamyc-runodus - 6e3-HpIcaHa XKyiieci Kkepi Tepic OanIaHbIC
(http://www?2.hsc.wvu.edu/som/physio/classes/pcol260/classroom/notes/reproductive.htm- HUHTCPHET
Ke3epi)

byn cp136a SHIOKpUHAIK JKYyHeAe peTTeYIIH >KOFapbl JEHTeHiH KaMTHIbI -
rurnorajamyc oSkoHe rumodpus, ojap Oacka AIHAOKPUHIIK >KacyIlalapiblH
TOPMOHJIAPBIHBIH CUHTE31 MEH CEKpELMIChIHA dcep eTeTiH ropMoHaap Oesneni. Ocbl
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ChI30a HYCKaJa rOpMOHJAP/bIH CHHTE31 MEH CEKpPELMUSACHIHBIH KbUIAaMAbIFbl Oacka
Oe3nepaeri TOpMOHAAP/IBIH 9CEPIHEH HEMECE TOPMOHAILI €MEeC METaOOJUTTEPMEH
BIHTAJIAHJBIPY HOTHXKECIH/IE JI€ ©3repyl MYMKIH €KEHIH Kepyre Ooaibl.

Conpaii-ak, Tepic Kkepi OaitaHbIcTapablH OOJIybIH KepeMmi3 (-) - TOpMOH
OHJIIPICIHIH YACYiH TyAbIpFaH OacTankbl (pakTop >KOWBUIFAHHAH KEM1H CHHTE3IIH
XKoHE (HEMece) CEeKPELUSHbIH TEXeNyl.

['omeocTa3fbl KanmnblHa KEATIPY YIIIH TOPMOHAAp/IaH TybIHAAFaH bIFbICYJIAPAbIH
KaUTBIMIBUIBIFI YILIIH TEPIC Kepl Oailanbic KaxeT. byn OailnansicTapabiH ancipeyi
TOPMOHHBIH IIaMaJiaH ThIC O©CYIHE MOHE OHBIH JCEpIHE >KOHE HOTHIKECIHJE aybIp
natojorusra okeneAl. COHBIMEH, UUTOKMHIIK CHUTHAlI CYIpPEeCcCOPJIapbIHbIH
KETICHIEYIIUTIIrT KaObIHY/bIH KOpPFaHBIC pEeaKUMSIChIHAH KayilnTi MaTOJOTUSIIBIK
ypIicKe HeMece KUbIH eMJICIETIH CO3bUIMalIbl Typre oTyine okeneai [18], [19].

2.6 l'opmoHaapabIH KaTA00IU3MI

AKYBI3-TICITUATIK TOPMOH/Iap MIPOTEOJIN3TE yIIbIpar, KEKe
AMUHKBIIIIKBUIIAPbIHA JICHIH BUIBIPAMABl. Byl aMUHKBIIIKBUIAAPH JIC3aMUH/CY,
NeKapOOKCWIJICHY, TpaHcamMuHJeHy peaknusuiapeiHa eHin, NHsz, CO; xone H,O
COHFBI OHIM/IEPIHE BIJBIPANIBI.

["'opMoHIap-aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TYBIHBUIAPEI TOTHIFY QocopiaHyaH eTirl,
CO; xone HyO nebiin oman opi ToThiFaabl. CTepouATHI TOpPMOHAAp Oackaria
BIJIBIpANIbI. AF3a/1a ONap/bIH bIABIPAYBIH KAMTaMachl3 €TeTiH (DEPMEHTTIK KyHenep
#O0K. COHIBIKTaH OYHIpJIK paauKaigapblH MOAUGHUKANUICH HETI3IHEH XYpel.
KoceiMinia rugpokcun TonTapbl eHriziieni. ['opMoHmap aHarypibiM THAPODMIBII
Kyire enemi. 17-mi sxargaiiaa keTo ToObI O0ap cTepaH KYpbUIBIMBI OOJIBIT Ta0bLIATHIH
MoJleKynanap naiaa 6onaasl. byn gopmaga cTepouaTHl KBIHBICTHIK TOPMOHIAPIBIH
KaTaboau3M 6HIMJEepl HECENNEeH IIbIFapbUIaJibl JkKoHE 17 - KeToCcTepouaTap Aem
aTtanmaabl. [ opMOHIapABIH HHAKTHBAIMACKH Heri3iHeH Oaysipaa etei [15].

CtyneHTTepiH 63 OeTiHIe MaWbIHAAAYbI YuIiH Tancbipmamap [10], [11],
[12]:

bakbuliay cypakrapsbl:

1. T'opMoHmapabIH SKiKTENyl, Maiga 00y MEXaHU3Mi KOHE OJap/AbIH JKaJIIIbl
KacHEeTTepiH OlTy.

2. T'opMoHmapapiH ar3ajgarbl HKaCyIIANBIK JCHTEHIE ocep €Ty MeXaHU3MIEpiH
OUTy >KOHE TOPMOHJAPJIBIH ©3apa JdpEeKeTTeCy TYpJiepi, peTTeyIli XyHenep
MEapXUsACHIH TYCIHIN, MEHTEPY.

3. TopMoHmapablH MakKcaTThl — JKacymiajapra ocep €Ty MeXaHU3MIepi.
['opMoHmapapiH MaKcaTThl JKacylIaliapFa ocep €Ty JKaFJaaislapbIHBIH
Oy3bUTyBl. ['OpMOHIApABIH TEPMUCCUBTI 9CEPi JIeT He TyCiHIemi?

4. DHAOKPHUHIIK KYPBUTBIMAAPILIH TepudepusiiblK (6e371eH Thic) dhopManapsl:
TOPMOHJAPJBIH ~ KAHHBIH  TachIMajjay  aKyb3AapbIMeH  OalaHBICY
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MEXaHU3MJIepi, alHambIMIaFbl TOPMOHHBIH HMHAKTUBAIMACH, MAaKCaTThI
Kacylanaparbl TOPMOHANIBI PELENTOPIAPMEH OailslaHbICThI epUEPUSITBIK
s pexToprapIbIH PeaKTUBTLIITTH OLTY.

5. HeiliposHnokpuHaik kyilene kepi OaillaHbicTap MEH ©31H-031 peTrTey
MEXaHU3MIEPIHIH OY3bLIYbI Typasbl TYCIHIK KAJIBIITACTBIPY .

TecTik Tancsipmagap:
1. Kare »xayantbl kepceTiHi3. ['opMOH1ap-aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TYBIHBLIAPHI
TUPOKCUH
TPUUOATUPOHUH
aJipeHaIuH
. HopenuHepuH
TUPO3HUH
T€ KayarThl KepceTiHi3. 'opMoHaap-noaunenTuaATep:
TJIFOKaroH
Ba30IPECCUH
OKCHUTOLIMH
. KOPTUKOTPOTHH
UHCYJIMH
aTe JkayanTsl KepceTiHi3. ['opMoHaap-KapanaiibiM aKybi3gap
UHCYJINH
COMaTOTPOIHH
IPOJIAKTUH
napaTropMoH
alabJA0CTEPOH
4. byJ1 rOpPMOHHBIH PELIENTOPHI IUTOIUIaA3Mala HEMECE AIpoJa OpHAIACIan Ibl.
A. anp0CTepoH,
B. xoptuzomn,
C. KOPTUKOCTEPOH;
D. TecrocTepoH;
E. anpenanun
5. by TOpMOHHBIH penenTopsl HIUTOIUIA3Mala HeMece SApoJa OpHalaclaiibl.
A
B
C
D
E

ZmMmoowm>

o

3.

mpow>”moow>

. aJIbJIOCTEPOH
. KaJIbLIUTPHOJI
. HOIOTOHUHJEP
. TECTOCTEPOH
. aJIpeHaIuH
6. ['opMOHIapIbIH KBl KACUETTEPI:
A. MaKCaTTBbUIBIK
B. »oFapbl OMOJOTHSIIBIK OCIICEHTUTIK

30



C. KaUTBIMOBUIBIK
D. nnenotponus
E. GaprabIk Ti3iMaenreH
7. TopmoHAapablH META0OJMKAIBIK ocepl OpTYpidl, OJapIblH IMIHAE €H
MaHBI3IbLIAPHI
A. pepmenTrepiH O€ICEHIUTITH apTThIPY
B. dbepmentTep OenceHauIiriHiH 09ceHaeyi
C. xacyma MeMOpaHalapbIHbIH OTKI3TIIUTICIHIH ©3repyl
D. onapabiH OMOCHUHTETUKAJIBIK XKOHE YHEPreTUKAIBIK YAECpICTEPl peTTeyi
E. GapibIk aTayiFaH xonaap
8. 'opMoHan bl acep MbIHANAPAAH TYpaabl
TOPMOH CHHTE31
TOPMOHHBIH KaHFa TYCYi
TOPMOH/IBI TaChIMaJIIay
. TOPMOHHBIH JKaCyIIaJIbIK dCcep €Ty MeXaHU3MIepi
. 0apibIK aTanFaH Ke3eHaep
9. Fnapodmnbm CUMATTarbl TOPMOHAAp (MBICANBI, aKybI3 TENTHUITI TOPMOHIAP)
o/IeTTe KaHMEH TachIMaJAaHa bl
EpKIH TYpAe
TII00YJIMHACPMEH KEIlIeH] 1€
anbOyMUHJIEPMEH KEIIeH Ie
. KaHHBIH HBICAH/IbI DJIEMEHTTEPIHIE aIcCOPOLUsTIaHFaH Kyiie
OapibIK sKayarnTap Iypbic
OpPMOHAJIJIBI PELENTOPIJIapFa TOH:
TOPMOHFA KOFAPhI KaKbIHIBIK
YKOFaphl CEJICKTUBTLIIK
HICKTE Y1 OaNIaHBICTHIPYIIBI CHIMBIMIBLIBIK
. TIHAEPAET1 pelenTopIap bl OKIIayIay epeKIIeiri
aTayFaHAap IbIH OapIbIFbI
OPMOH peLeNTOPIapbIHbIH 63apa SPEKETTEeCYl CUIaTTaIa bl
KOFAPBI KAKBIHIBIK
crierupuKaIbl
KAaUTBIMIBUIBIK
. CUTHAJI Te€HepalUsIChl (CUTHAJI TPAHCIYKUIHUSICHI)
OapIBIK KOPCETUITEH KACUETTED
12. PeneniropirapMeH e3apa opeKeTTeCeTiH TOPMOHIAPABIH OHOJIOTHSIIBIK dcepi,
mia3Ma MeMOpaHachIHAa OpHAJAacKaH, CKIiHIN TapaTKBIIITHIH KAaTBICYBIMEH KY3ere
aCBIPBLIAJTBI
A. GacTankpl MECCEHIKED
B. exiHmi mecceHxep

moowp

oo w>

=
o
—m

H
H
MOUOW>—MOUOT>
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C. Oacrankbl MEHEKEp
D. ekinHmii MeHeKep
E. epikTi enmri
13. Huxnaik ageHo3nH MoHodocdaTeiHbH (HAM®) KaThICybIMEH OHOJIOTHSIIBIK
acep eTeTIH TOPMOH/IApFa JKaTIan bl
TJIFOKaroH
KaJIbLIUTOHUH
aZipeHaIuH
. HopenuHepuH
UHCYJIMH
JIIOKAroH JKOHE a/IpCHAJIMH CUTHAJIBIH TapaTyAarbl eKIHIIIIK apalibIK 3aT —
nAM®
nl M®
KaJILIIUY UOHBI
. 30T OKCHI1
. KuHazanap MeH ¢ocdarazaap
15. I/IOH}IaJIFaH KaJIBIUHAIH HeMece (GochaTUuIUINHOZUTHATEPIIH JKACYIIAIIILTIK
EKIHIIUTIK MECCEH/IKEP1 PETIH/IC KAThICAThIH ©3 OPEKETIH apalibIK 3aTChI3 KOPCETETIH
TOPMOH — OJ1
aZipeHauH
HOpenrHehPUH
aHrMOTEeH3HUH ||
. TOHAJOTPOTMH-PUITUZUHT TOPMOHBI
UHCYJINH

H
.b
MOOWP»PMOUO®m>

moow>

AKarnalibik ecenrep:

Ecen 1

DKCIEpUMEHTTE aJeHUJIATIIMKIa3a KYWeciH OeJICeHIIpYy apKbUIbI >KaHYyapJIbIH
MEeTa0O0IM3MIHE dCep €Ty KOCIapIaHFaH.

1. ©Op TYyp1i TOPMOHIAPIBIH aJCHUIATIIMKIIA3 KYHECIHE 9CePiH CUTIATTaHbI3.

2. Ocphl ocepiiH 63repeTiH KaH KOPCETKIMITEePiH aTaHbI3.

Ecen 2

TeIppicKak (Xonepa) TOKCHHI imiek skacymanapbiHaa G akybI3blHA dcep €Teli
xoHe OHbIH AJlD-pubo3mnnenyin bIHTaNaHIBIpaAbl, sFHU AJlD-prbo3aHbIH s-
cy0O0ipairine Kocbutybl. s-CyOOipairi yHemi OejiceHai OoJajmbl, OWTKEHI OFaH
Kocbutrad ['T® rumponm3aeit anmaiabl; Oackamia aTKaHaa, o OeNICeHIl Kyiae
«KATBII KaJIaJIbD».

1. TeIppICKaK TOKCHHIHIH aJCHHJIATIHUKIA3aHbIH OCJICEHAUTINIHE Kaa ocep
€TEeTIHIH TYCIHIIPIHI3.

2. Kacymragarsl TAM® KOHIICHTpAIUACH Kanai e3repei?
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Ecen 3

G akybI3bIH OeliceHIipyre O0ailllaHbICThl TOPMOHAAP/BIH 3CEP €Ty MEXaHU3MIH/IE
['T®-ub1 siapipaTaThid ' Td-a3a Gpepmenti O0bI TAOBUIATHIH O-CYOOIPIITi MISIyIIi
pen aTkapaibl.

1. a-Cy060ipmikre I'J®-11 GTF-re ayplcThIpy HE YIIIH OOJAaThIHBIH TYCIHAIPIHI3.

2. T'opMOHHBIH Kacylllara ocepiH O0JAbIpMay MEXaHU3MIH aTaHbI3.

3. TOPMOHJIAP BUOCHUHTE3I

Makcartpl: ar3aza TOPMOHAAPJbIH OHIIPUIYIHIH Oy3bUIYbIHAH TYBIHAAUTHIH
NaTOJIOTUSIIBIK YAEPICTEPAl TMarHOCTUKANIAY, allJIbIH ally KoHe MAaTOreHA1K eMIey i
TYCIHY YIIIH DSHJIOKPUHIIK Yyile Oy3bUIbICTApbIHBIH HEri3ri cedenTepi MeH
MEXaHU3MJEPIH Urepy, CTYJICHTEPJIH KIWHUKAIBIK Karjaija anrad OutiMIepiH
KOJIIaHyFa  BIHTAJAHJBIPY,  OJApAbIH  KIMHHUKAJIBIK  Oiiay  KaOLleTTepiH
KaJBITACTBIPY JKOHE ©31H-031 JaMBITyJbl OeJlCeHaipy YIIIH TOPMOHIAPIbIH
CUHTE3/ICJIy OpHBI MEH OJIApJIbIH TaOWFaTBIHBIH  EPEeKIICNIKTepIH, OpTYpIi
TOPMOHJIAPABIH ~ CHHTE3IHIH  HET3r1  JTanTapblH, TYPJEpPiH, OHOJIOTHUSIIBIK
MaHBI3AbLIBIFEIH MCHIEPY.

Axyvi3-nenmuomi 2opmonoap keOiHece OeJCEHI eMeC TYBIHIbUIAPhI TYPIHAC
CUHTE3/IeNIe/ll KOHE NPENpPOrOPMOH— MPOrOPMOH—OEJICeHI1 TOPMOH ChI30a
HYCKachl OoWbIHIIA Ty3uwieni. [lpenmporopmMon pubocomaza CHHTE3ZACIEI.
[IpenporopmoHHbIH N YIIBIHAA CUTHAIABIK NeNTHA Oap, MOJIEKYJaHbl TYHIPUIIKTI
HHIOIIIA3MAJIBIK PETUKYITYMFa, CO/IaH KeiiH ['oMb/kK KelleH1He OTKI3Y YIIIH KaXKeT.
CurnanaplK TENTUATI aiblll TacTaFaHHAH KeWlH MPEenporopMoOH MPOTOPMOHFA
afHajaabl.

[NonmbKK KeIIeHIHAe MPOTOPMOH CEKPETOPJIBIK BE3WKYyJajdapFa €Helll yKoHe opi
Kapai MyH/Ia MIEKTeY/Ii MPOTEOJIM3 KOJIBIMEH OeliceHai ropMoH Ty3iieni (cyp. 8).

Kypaemni TJIUKOTIPOTEHH aKybI31apbIHBIH (MBICaJIBI, (b OIITUKY I IBI
piHTaNaHAbIpaThH (OCI) Hemece runodusain Tuperpontsl (TTIY) ropMOHAAPHIHBIH)
TOPMOH/IAPBIH CUHTE3/IeY KE31HJEe >KETUTy YPAICIHIE TOPMOHHBIH KYpPBUIBIMBIHA
KOMIPCY KOMIIOHEHT1 KOChLIA/IbI.

CrepouaThl TOPMOHIAP XOJECTEPUHHEH HEMECe OHBIH TYBIHIBICBIHAH -
JETHIPOXOJIECTEPUHHEH CHUHTE3/eNeAl. bapiblK KOPTHUKOCTEPOUATAPABIH >KaJIIbI
aJFBI3aThl XOJIECTEPUH OO0JbIN TaObUIaAbl. KopTHKOCTEpOUATAPIBIH CUHTE31 KEe31He
KYPBUIBIMBI MEH OUOJIOTHSUTHIK OeJICeHIUTIT1 O0lbIHIIA epekmieneHeTiH 40-TaH actam
MeTabomuTTep  Ty3unedi. AWKBIH TOPMOHIBIK  OenceHminiri Oap  Herisri
KOPTHKOCTEPOUITAP KOPTHU30JI-TTFIOKOKOPTUKOU/I, aJIbJIOCTEPOH-
MUHEPATOKOPTHUKOU )KOHE aHIPOTEHAEP OOJIBIT Ta0bLIAbI.
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H irezulin

free C pephide

Cyper 8. IHCynuH menTUATI TOPMOHBIHBIH OMOCUHTE3 MEXaHU3M1
(https://www.google.com/search?g=Mechanism+of+insulin+biosynthesis -
UHTEPHET Ko3/epi)

Koprtukoctepounrap cuHTe31HIH OipiHIIl Ke3eHiHae (cyp.9) XoiecTepuHHIH
Oyiip xonecTepuH Ti30eTriHeH 6 KOMIPTEKTI (PparMeHTTi 06l airy >KOHEe KeMipTeri
aToMbIHBIH C20 TOTBIFYBI apKbUIbI XOJIECTEPUHHIH MPETHEHOJIOHFA aifHATYBI JKYpei.
[Ipernenonon nporecteponra - Cp1-CTEPOUITEP - KOPTU30J MEH allbJIOCTEPOHHBIH,
xoHe Ci9 — cTepoWATEp alFbI3aThlHA, COJIAaH AaHAPOTCHIEPAIH aJFbI3aThbiHA
artHanmanel. COHFBI OHIM KaHJal CcTepouj OOJIalbl, OJ JKacylianaarbl (epMEHTTEp
YKUBIHTBIFbIHA KOHE THAPOKCUIICHY PEaKIUsJIapbIHBIH PETTUIIrHE OalIaHBICTHI.

[Iporecteponnst 17 - ruapokcuiazameH, cojgaH keiin 21 - >xome 11-
TUAPOKCUJIA3aMEH KOPTU30JI CHUHTE31HE OacTankpl THAPOKCUIACY. AJIbIOCTEPOH
TY3UTy peakiusjapblHa TMPOTECTEPOHHBIH THAPOKCWINCHYI  anabiMeH 21-
THAPOKCUJIA3aMEH, COJaH KeiiH 11-TuapokcuiazaMeH JKy3ere  achIpbUIajibl.
Crepounrsl TopMOHIAp KaHMEH Oenriri Oip TackIMaiIaylibl aKybl3lapbIMeH Oipre
TaChIMAJITAHAIBI.

KopTuzonabiH CcHHTE31 MEH CEKPEIUSCHIHBIH KBULAAMIBIFBl THIIOTATAMYC-
runodus KyheciMeH Tepic Kepi OaiIaHbpIC MEXaHU3M1 apKbUIBI PETTEIE/].
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Cypert 9. CrepouaTsl TOPMOHIAPIbIH OMOCHHTE3 MEXaHU3MI
(https://www.google.com/search?g=synthesis+of+steroid+hormone - uatepuet
Ke3J1epi)

bytipek ycti Oe3iHIH TOPMOHJIAPBIHBIH KaTaboau3Mi, €H alabIMeH, OaybIpia

ereni. MyHIa THAPOKCWIJICHY, TOTBIFY KOHE TOPMOHIAPABIH TOTHIKCHI3AaHY
peakusaapsl  KYpel. KopTtukocrepouarap KaTaboIM3MIHIH  eHIMJepi
(KOPTUKOCTEpOH MEH allbJIOCTEpOHHAH ©Oacka) 17-kerocrepouaTrap TypiHAC

HECEeIEeH MbIFapbuiagsl. MeTabonu3MHIH OV eHIMAEp] HETi31HEH TIIIOKYPOH KOHE
KYKIPT KBIIIIKBUIIAPBI 0ap KOHBIOTATTap TYPIHIE HIBIFAPBLIAIBI.

Epnepne KeTocTepouaTapiabiH, 2/3 Gemiri kopTukocTepouarap ecebiHeH /3—
TECTOCTEpOH ecebiHeH Ty3inedi (Oapneirbl 12-17  wmr/roym). Oiiengepne 17
KETOCTCPOUITEP HETI31HEH KOPTHKOCTEpOUATAp eceOiHeH Ty3uteni (Toymirine 7-12
MT).

Karexomamunanep wmeH podamuHAepiH OMOCHHTE3I.
TUPO3UH O0bIT TabbIIaAb! (cyp. 10).

bacTtankel KOCBUIBIC
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Cyper 10. Katexonamunuep MeH nodamMuHaepaiH OMOCHHTE3 MEXaHU3MI
(https://www.researchgate.net/figure/Catecholamine-synthesis-Adapted-from-image
- HHTEPHET Ko3/epi)

Karexonamun cunTte3iHiH Herisri ¢epmenTti Tupo3uHHIH [JODA-ra aliHamybH
KaTaIM3AEHTIH Tupo3uHruapokcunaza (L-B-3,4- auruapokcudeHw - o-ajgaHuH)
Oonbin TaObLIanARl. OHBIH JOoaMHUHTE alHATyBIH XOII WICTI aMHH KBIIIKBUIBIHBIH
nekapOokcwmiia3zachl  Karanmusaeimi. JlodbamuHHIH HOpaapeHaNWHre alHaybIH
nodaMuH—P-THAPOKCHITIA3a dbepMeHTi KaTaJIu3AeH Il Hopanpenanuunin
aJIpEHAJINHTE alfHAITYBIH HOpaIpeHAIHH — N-meTuntpanchepasza
(penmmastanomamua N- meTun Tpancdepasa) ¢epmenTti kartamusnaeini. Cunres
asKTaJIFaHHaH KeHiH KaTexoJaMuHAep MeH pgodamMuH Ooc Kyiae apHaubl
CEKPETOPIIBIK TYHIPIIIKTEPTe KUHAKTAIA bI.

HNonotoruunepain 6mocuaTesi runodusain TTI apKbUIsl BIHTATAHIBIPHLUIAIBL.
MONOTHPOHHH  THPEOTNIOOYIMH  aKybI3BIHBIH ~ KYpaMbIHIA  CHHTE3ZIENei.
TupornoOynuH-0JI TIIUKOMPOTEHH, YKaCyIIaHbIH 0a3aibabl OOIriHAe CHHTE3IeIIe i
KOHE JKAaCyIIaJlaH ThIC KOJUIOMATA CaKTallaJlbl, OHJa THPO3UH KAJJBIKTAPhIH HOATAY
KOHE HONTUPOHUHIIEPAIH TY31Tyl )KYpei.

Tuponepokcumasza oCepiHEH TOTHIKKAH WOJ  THPO3WH  KaJJABIKTAPBIMEH
opekerrecin, MoHonoatupo3un (MUT) xone muitomruponuumep (AWUT) rtysemi.
JIUT-ix exi monekyackl THpokcuHHIH (T4), amr MUT nen IUT #ionruponunniy (T3)
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Ty3inyi ymiH KoHmeHcamMsIaHagbl. MOATHPEOTTOOYIMH JKAacyIIaFa SHJIOIMTO3
apKpUIbl TachIMallaHabl koHe T3 skoHe T4 OocaTyMeH JTU30COM (pepMEHTTEPIMEH
TUAPOTU3ICHE].

Kanma HOATUpOHWHACD THUPOKCHHOAMIAHBICTBIPYIIBI — aKybl3  KeEHICHIMEH
OaltnanbicKkaH Typae 0onaasl opHanackaH. Tek 0,03% T xxone 0,3% T3 epkin kyiiae
Gonanel. MomoToHMHAEP/iH GHONOIUANBIK OENCEHiIIri GaiianbicChl3 (paKIHsIFa
OaiimaHpICThl. TackIManaaymibl aKybI31apbl 60C TOPMOHIAP/IBIH KOCHIMIIIA MOJIIIEPiH
KaMTaMachl3 €TeTiH KOpABIH Oip Typi peTiHme KbI3MeT eTedi. VomoTOHMHIEpaiH
CHHTE31 MEH CEKPEIUSCHI TUIIOTAIaMyC - TUTIO(H3 KyHeciMeH peTTenemi.

DiikozaHouaTap (MMPOCTAHOMATAP MEH JICMKOTPUEHIEP) IMOJIMKAHBIKIIAFaH Maii
kerkeuaapeiHad - (IIKMK) — smokcuaTrep MEH  THAPONEPEKUCTED  apKBLUIBI
cCUHTe31eNe i, oacipece nelikorpuenaepre GSH kaxer.

["'opMOHIapABIH CHHTE31 YIIiH MaHBI3bl aMHH KBIIIKBUIIAPEI KaXET: THPO3UH,
TpurntodaH, METHOHHH, TUCTHIUH, conaii-ak [IKMK, domawuii, B2, B2, Bb, PP, C, A,
D nopymenzepi xxone Zn, Fe, | mukpoanementrepi.

AM.  VTeBCKMHUTOPMOHHBIH  MeTa0oJM3Mi  MIHAETTI  TYpA€  OHBIH
WHAKTUBAIMACBIMCH asKTaIMalabl, OJ KEWOip KBI3BMETTEPIH >KOFAJTHIN, TOPMOH
KaHATApbIH ajla ayiajJbl JereH KbI3BIKTBI OHJBI ajFa TapTThl. by KemnrereH
TOPMOHJIAp YIIIH AYPHIC OOJJIBI: TMPOTECTCPOHHBIH HEWPOAKTHUBTI CTEPOMITEPTE,
ACTPOTeHEPIIH KaTeXOJMICTPOTCHIEpre, aTajlblK O€3/iH aHAPOTEHJEpIHEe >KOHE
Oyipek ycTi 0e31 KhIPTBICHIHBIH JCTpOreHJepiHe, No(paMUHHIH HOpaApEeHAIMHTE,
CEpOTOHMHHIH MEJAaTOHWHTe, THPOKCHHHIH TPHOAOTHpPOHUHTE aybicybl [14], [20],
[21].

CryaeHTTeplaiH 03 OeTiHIme AaiibIHIANYBI YIIiH Tanceipmagaap [10], [11],
[12]:

bakpLiay cypakrapsbl:

1. DHpokpuHAiK Oe31epaeri TOpMOHIAp CHHTE31HIH MEXaHU3MIH O1Ty.

2. OpranbIK jkoHE MIeTKepi Oe3aepieH OeHETIH TOPMOHIAPIbIH OWOCHHTE3
MEXaHU3MIH MEHTepYy.

3. DHOOKpUHIIK  Oe3mepaeri  OacTamkpl — MATOJOTHSUIBIK — YIEPICTEPiH,
TOPMOHIAP/BIH CHUHTE31HE KAKETTI KOMIIOHEHTTEPIIH >KEeTICTeYMUTITIHIH
MEXaHM3MIH KapacThIpy.

4. T'eHeTUKAIIBIK aHBIKTAJFaH TOPMOH OMOCHHTE31HIH aKayJapbIHBIH Ccajgapbl
peTiHAe eKeHIIrH OLTy.

TecTTik TancpipManap:
1. AckazaH MEH OH €Ki eJi IEKTiH MIBIPHIITH KaObIFBIHBIH JKaCyIIaTapbl OHIIPe Ti—
A. cekpetuH
B. ractpun
C. XONenUCTOKNHUH-TIAHKPEO3UMHH
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D. MmoTunun
E. Gapiblk aTanraHap xoHe Oacka /1a )KepruTikTi 9cep eTeTiH rOpMOHAap
2. benceni emec TybIHABLIAPHI TYPIHIAE CUHTE3IETEA1
A. aKybI3-TIENITUATI TOPMOHIAD
CTEPOUATH TOPMOHIAP
TOPMOH/Iap-aMUH KBIITKBUIIAPBIHBIH TYBIHIbLIAPHI
. TOPMOH/JIap-apaxuJ0H KBIIITKBUIBIHBIH TYBIHABLIAPHI
OapJIbIK aTajiFaH TOPMOHIAp
pPETPOTOPMOH CHHTE3 IENe i
pubocomaza
["onb kK KelIeHiH e
SH/IOTUTA3MAIIBIK PETUKYITYM/IC
. MUTOXOHJIpUSI MeMOpaHaIapbIH/Ia
. TUTa3MaJIbIK MeMOpaHaia
4. HporopMOH CEKPETOPIIBIK BE3WKYyJlaapFa OpasbIll JKOHE OCHIHAA IIEKTeYi
IPOTEOJIH3 JKOJIBIMEH OEJICeH 1 TOPMOHHBIH Maiiga 60mysl xKypeai. by ereni
. pubocomana
B. T'onpmxu KemeHinae
C. sHIOIIa3MaNbIK PETUKYITYM/JIC
D. muToxoHapusi MeMOpaHaiapbIHIa
E. muazmansik MemOpaHaa
Mo10TOHMHIEp aKybI3 KypaMbIHIA CHHTE3Aee
A. TupeorinoOynuH
B. ramma-rioOymnuH
C.
D.
E.
6. Ka
A

OO
ﬂmcow

moowp

>

5.

anbha-2-TIo0yIuH
OeTa-TI00yIuH
UMMYHOTJIOO yJINH
aH/a HoloTOHUHIEp OOIa bl
aTbOyYMHH KeIlIeHIMeH OalIaHbICKaH TYp/e
B. Tupokcuni GaiaHBICTHIPATHIH aKybI30€H KelIeH1e OaiIaHbICKaH TYpiHIe
C. TpaHCKOPTHH KellleHIMEeH OalaHbICKaH TYP/e
D. rimo0ynuH KenieHiMeH OaiTaHbICKaH TYPJIe
E. 6oc xy#hinae
7. Anenorunodusne Ty3uIMenai
KOPTUKOTPOTTUH
TUPEOTPOTHH
dbommuTponuH
. COMaTOTPOIHH
Ba30IPECCUH
8. PunusuHr - akTOpIaphIHBIH XUMUSIIBIK KYPBUTBIMBI:

moow>
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moow>

JTUTUATED
MENITUATED

HYKJICUH KBIIIKbUTIAPHI
KeMipcynap

aMUH KBITITKBUTIAPhI

9. PunuzuHr — gakropiaapblHbIH HbICAHA-TIHI!

|
o
"”.UOPUPPU!'”_UO.UUP

11. An

H
I\)
!"'I_UOPUPO!'”_UOPUP

MU KBIPTBICHI
CoIaKIia Mu

TUIOTaJIaMycC

runodus

MUIITBIK

WIM3UHT - (DaKTOPIIAPBIHBIH CHHTE3/CITY OPHBI
MU KBIPTHICHI

NENTUATED

TUIIOTaJIaMycC

runodus

MUIITBIK

JIPEHOKOPTUKOTPOIITHI TOPMOH CHHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycti 6e3aepi

MUIIBIK

TUI0TaIaMyc

runou3aiH apTKbI )KaFbl

aJJIBIHFBI TUTIO(DU3

OMAaTOTPOIINH CI/IHTC31H1H OPHBI

Oyipek ycTi 6e3aepi
MHILIBIK

TUIIOTaJaMycC
runodu3aiH apTKbI )KaFbl
aJIBIHFBI TUTTOPU3

13. IIponakTH CUHTE31HIH OPHBI

>

B.
C.
D.
E.
14. Ok
A.
B.
C.
D.

. Oy#pek ycTi 6e3aepi
MHIIIBIK

TUIIOTAIAMYC

runou3aiH apTKbI )KaFbl
aJIBIHFBI THITIOPU3
KCUTOIIMH CUHTE31HIH OPHBI
Oyipek ycti 6e3aepi
MHIIBIK

TUIIOTAIAMYC

runou3 iy apTKbl 06iri
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E. runodusaiy anabHFEI 01T
15. ®onnmuTpONUH CUHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycTi 6e3aepi
MHUIIIBIK
TUIIOTAIAMYC
. TUIIO(U3IIH aPTKBbI JKaAFbI
aNIBIHFBI TUTTIOPU3

moow»

Karnailsbik ecenrep:

Ecen 1

l'unodu3 iciriHig KeWlip TypJepiHIE COMATOTPOINTHI TOPMOHHBIH CHHTE31
apTajbl.

1. byn maronorust epecekrepie naijaa 6ogaTeiH OeNTUIepal aTaHbI3.

Ecen 2

['emornoOuHHIH B-MOMUNENTHATIK Ti30€T1HIH CUHTE31He kayan OepeTiH 5'-I'AA-
3' xabapuiel PHK xomoHbIHAQ alieHUN HYKJICOTHAIHIH YPUIMIMEH alIMaCThIPbUTYbI
5-I'VA-3' Typ KYpBUIBIMBIHBIH TIalifa O0TYbIMEH KYPAI.

Mynoaii ayvicmulpy Kanoati aypyovly natioa 601ybiHa akeneoi Hcane Heze?

Ecen 3
S'coHpIiHaH MHCYIWH cuHTe31He xkayan Oepetid JIHK yuackecinne ATATAALIAT
HYKJICOTUATEPIHIH Ti30eri Oap.
1. mPHK-noiy  oicanadan  cummesoenced — KOMNIEMEHMApPAbl  AUMAa&blHOA
HYyKaeomuomep miz0e2in JHca3viibl3.
2. Tonunenmuomix mizbexmiy cunme3soeieer auMagblH0a AMUHKbIUKbLIOADbIHLIH
miz0ezin JHCa3bIHbl3

4. THIIOTAJIAMYC )KOHE I'MIIO® U3 'OPMOH/IAPBI

MakcaThpl: CTYJSHTTEPIH KIMHUKAJIBIK OiJiay KaOUIeTIH JUAarHOCTHKAJIBIK KOHE
aJIBIH-aJTy, MAaTOTeHIIK eMJIIK MaKcaTTa KaJbIITaCThIPY VIIIH THIIOTAJaMYC KOHE
runou3 ropMOHAAPBIHBIH Taiiga 007y JKOHE oCep €Ty MEXaHU3MJIEPIH, OJIapIbIH
KaJIIbl KACHTTEPiH, TOPMOHIAPJBIH HbICAaHA-)KACyIllara TachIMAJJIAHYbIH, EKiHIII1
pPEeTTI apanblK cuUTHai Oepyili 3aTTapMEH OCEpiHIH MeXaHU3MIEepiH, TOPMOHIAP
CUTHAJIBIHBIH KATATUTTIK JKOHE JHUMO(WIIIK perenTopiap apKbpUibl OepinyiH,
OJIApIBIH, OMOJIOTUSITBIK 9CEPiH JKOHE aYBITKYJIAPBIH OKBITI YHPEHY.

Tunogu3 TOPMOHIAPBIHBIH OPKANUCHICBIHBIH CEKPEIUACH  (COMaTOTPONHH,
TUPEOTPOIHH, KOPTUKOTPOIIHH, (POJUTUTPOTINH, JTFOTPOIHH, MTPOJAKTHH) KEM JETCH]IC
Oip rumoTanamyc TOPMOHBIHBIH TOHHUKAJBIK OakplIayblHAa Oonansl. 'mmotamamyc
rOpMOHJApel  TUNOQU3AIH  asFbIHIAFbl  TUnoTajzamyc-runodus  KyHeciHiH
KaMWUIPJIAphlH ~ KOpIIam TYpPFaH JKYWKE THUIOTAJaMyCTBIK  TaJIIBIKTapIbIH
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yIITapblHAH OOCATBUIBIN, TUIOTAJaMyC TI€H OChbl OeiKTI OailllaHbICTBIPATHIH
TaMbIpIap/IblH TOPTANIBIK JKYHEeCl apKbUIbl OHBIH aJJABIHFBI OOJIriHe >KeTe.l.
['mmoTtanamMycThIK TOPMOHIApP HWMITYJIBCTIK PETIEH IIbIFAPhUIATbI, COHIBIKTAH
runodu3 Kacymanapbl Oyl TOPMOHJAPJBIH HMMITYJIbCTI KaObUIJayblHA Y3aK ocep
€TYJIEH T'epi )KaKChI JKkayan oepe/l.

['unoranamyc-0ysn runodusre KakblH MU aiMmarbl. [ umoTtaiaMmycra KXyHKe
HUMITYJIBCTAPBIHBIH TYMOPAJIJIBIKKA «aYBICYBD) KYPE/Ii.

Kazipri yakpITTa runotajamycrtal OipHemie 0ocaTy TOPMOHAApHI OKIIAyJIaHFaH
HeMece onap Oackalia aranajbl, JUOSPUHACP: THUPOTPONHUH PUIUUHT-TOPMOH
(TuponubepuH, Kbickama TPI'), roHagoTpONUH PUIU3UHT-TOPMOH (JTFOJIUOEPUH),
KOPTHUKOTPONTHI TOPMOH - KOPTHKOTPONUH-PHJIU3UHT-TOPMOH (KOPTHKOJIMOCPHH ),
NPOJAKTUH CEKPEHMICHIH TYIBIPATBIH TOPMOH (TIPOJAKTOJMOSPHH), MEITaHOIUT-
0ocaTaThlH TOPMOH >KOHE T. O.

I'unodwu3 KpI3METiHE HHTHOUTOPJIBIK dCEp €TETiH THITOTaIaMyC TOPMOHIAPbIHBIH
IIiHae CTaTUHIEpP Jel arajaThlH 3aTTap OesiHreH (KOHE CHHTE3JICNITeH):
COMAaTOCTAaTHH, IPOJIAKTOCTATHH, MEJIAHOIUTOCTATHH KoHE T. 0.

Aopenoxopmuxomponmuol 2copmor (AKTI) nemece kopmuxomponur, OyHpex ycTi
6e3iHiH ocyl MeH Kbi3MeTiH perteial. AKTI acepi kebiHece myMakThl aiiMakka acep
eTesi, Oy TUIFOKOKOPTUKOMATAPJIBIH Maiiga OONYBIHBIH KOFapbUIayblHA, KIIIITipiM
TJIOMEPYJISIPIIBI dKOHE TOPIIBI aiiMaKTapra oKelel, COHIBIKTaH MUHEPOKOPTUKOUATAP
MEH J>KBIHBICTBIK TOPMOHJAPABIH OHJIpiciHe aiTapibikTaii ocep ermeimi. AKTID
XOJIECTEPOJIbIH, TPErHEHOJNIOHFa aWHaATyblH KYLIEHTE OTBIPBIN, OYHpek YcTi
CTepOUATEPIHIH CHHTE31 MeH cekpeuuschiH apTThipagbl. AKTI OyiipexTeH ThIC
ocepiiepl JIMMONU3/1 BIHTAJAHJBIPYAAH Typaabl (Mall KoWMajapblHAH MalaapbIH
KYMCAIlyblHa JKOHE MalllapfblH TOTBIFYbIHA BIKMAM €Tefl), HWHCYJIUH MEH
COMAaTOTPOIUH CEKPEIHMACHIHBIH KOFaphlIIaybl, OYJIIIBIKET TIHIHIH JKacyliajapbiHaa
[JIMKOTEHHIH ~ KWHAKTalybl,  HWHCYJIMH  CEKPEIMICHIHBIH  JKOFapbliaybIMEH
OailIaHbICTBl TUIIOTJIMKEMHUS, d9Cep €Ty XOoHe MeTaHO(POp MHUTMEHT >Kacyllajaphbl
apKbUTbI MUTMEHTALUSIHBI KYIIEHTY.

AKTI  enimzmepi YHeMi aybITKyFa  YIIBIpaiifpl, Here JeceKk Oyl
KOpPTHKONUOEpUHHIH Oeminy biprarbiMeH OaiinmanbicThl. AKTI - HBIH €H >KOFapsl
KOHIICHTPAIUACH TAaHEPTEHI1 caraT 6 MEH 8 apalbIFbIH/A, al €H TOMEHTIcl -18- neH
23-xe paeuiHri carat apanbifbiHaa Oaiikamanpl. AKTI Ty3inyiH TrUmoTaiamycThIH
koptukonuOepuni perreiai. AKTID  cekpenusacel crpecc Ke3iHAe, COHIaK-aK
CTPECCTIK J>KaFaaiyapAbpl TyIbIPaThiH (AKTOPJIAPIBIH OCEPIHEH KyIIeHemi: CYBIK,
aybIpchiHy, Gu3uKanbK Oencenaunik, smonusuiap. AKTI eHimaepiniy Texenyi kepi
OalimaHbIC MEXaHU3MI1 aPKBUIBI TITFOKOKOPTHKOUATAPIBIH dCEPIHCH 00JIaIbl.

I'mmopmszne AKTI mamaman TeIc Ty3ulyl calgapblHAaH HeMece THHO(PHU3IIH
ageHomacbl ke3iHnge HMuenko-KymuHr cunapomsl aamuibl. OHBIH — HET13r1
KepiHicTepl: OYJIIIBIKET aTpoQusChl, THUNEPTOHHS, OIPKEIKI €MeC CHUIATTaFbl
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ceMI3lIiK (OeT MeH JAEeHENE), TMIEPIIMKEeMUs, UMMYHABIK KOPFaHBICTBIH TOMEHEYI.
['OpMOHHBIH ~ KETICHEYIIUIIrT TJIOKOKOPTUKOMATAP OHJIPICIHIH TOMEHJACYIHEe
okeneni, Oyl MeTaOONM3MHIH OY3bUTYBIMEH KOHE ar3aHblH KOpIIaraH OpPTaHbIH
OPTYpIIi ocepiHe TO3IMAUIINHIH TOMEHACYIMEH KOPIHE 1.

Tupeomponmuix 2copmon (TTI) Hemece mupeomponur KajdKaHila O€31HIH
KbI3METIH OeJiceHIpeal, OHBIH 0e3/1 TIHIHIH TUNEepIIa3usIChIH TYbIPaabl THPOKCHUH
MEH TPUOJOTUPOHOHUHHIH OHJIPICIH BIHTANTAHABIPAAbl. TUPEOTPONUHHIH TY3UIyiH
THIOTAIAMYCTBIH THPEOTUOCpUHI BIHTATAHABIPAIbl, ajl COMATOCTAaTHH TEXKEHI.
TupeonubepuH MeH TUPEOTPONHH CEKPEIUACHl Kepi OaiTaHbIC MEXaHU3MI1 apKbLIbI
Honkypampl KalKaHiia Oe3iHiH TOpPMOHJApbIMEH peTTeneil. TupeoTponuH
CEeKpeLMICHl JICHEHI CaJKbIHIATy apKbUIbl Jla apTajbl, Oyl KajdkaHma Oe31HIH
TOPMOH/IAPBIHBIH OHIIPICIHIH apTyblHA JXOHE JKBUTY/BIH JKOFApbUIAybIHA OKEJCI.
["TFOKOKOPTUKOHMITAP THPEOTPONUH OHIPICIH Texkeiai. TUPECOTPONTUH CEKPEIUICHI
’Kapakar, aybIpChIHY, aHECTE3Hs Ke3iHe JIe TeKeneai. TUpOTPONMHHIH IIaMaiaH ThIC
00aybl KaJIKaHIma Oe3iHiH TUnepyHKIUICHIMEH, THPOTOKCHKO3bIH KIUHUKAJIBIK
KOpPIHICIMEH KOpiHel.

Donnukynovl  vinmananovipamoin  2opmon  (DOCI) Hemece porrumponun,
(GONTMKYNT YPBIKTAPBIHBIH 6Cyl MEH MICIN JKETUTylH OHE OJIapAblH YpPBIKTaHyFa
JNalbIHIBIFBIH apTThipabl. Eprepextepae OPIT ockepinen criepmaTo3oujTap maiiia
6onaasl. Epnepne ®CI' GonmaraH Ke3lle YpBIKTap arpodusira YIIBIPANabl >KoHE
IoyeT Maiaa 0oaIManIbl.

Jlromeunoeywi eopmonwr (JII') Hemece momponun TIiCKeH (POJITUKYIAHBIH
MeMOpaHaChIHbIH OY3bUTYbIHA, SFHU OBYJISAIMSAFA XOHE capbl JCHEHIH TY3UTyiHE
BIKIAM eTefl. ANFamKpl 6-8 anTaja *KYKTUTIK capbl J€HE apKbUIbl KAMTBUIAJIbI, SFHU
KOPEKTIK 3aTTapibl Capbl JCHEICH anajbl, COJAaH KEHiH IUIalleHTaHbIH 631 KYKTLTIKTI
KAIFACTBIPY YIIIH KaKETTI MeJIIepie IporecTepoH IeiFapa Oacraiiapl. JII
POTeCTEPOHHBIH Caphl JIEHEJEp Kacyllanapbl apKbUIbl, al epyiepie TEeCTOCTEPOH
Ty3uryiHn Jlefiour skacymiamapsl BIHTQJAHABIPAAbl. [ OPMOHHBIH JKYHENIK ocepi
SKIHIIUTIK SKBIHBICTBIK OCNTIIEpAiH JaMyblH, IIPOCTaTa, BACKYJSAPJBIK JKOHE
TYKBIMJIBIK BE3UKYJIANApAbIH JaMyblH KaMTHABL. byl ropMOHIapIbIH CEKPEIHsiChl
TUIO0TaIaMyCThIH roHagoaubepuniMer pertenenl. ['onanombepun, OCI xone JII'
TY3UTyl 3CTPOT€H MEH aHJApPOTeH JACHIeiiHe OalJIaHBICTBI KoHE Kepl OalimaHbIC
MEXaHU3MIMEH peTrTeneai. ANeHOrunou3 TOPMOHBI TPOTAKTUH TOHATOTPONTHI
TOPMOHIAPIBIH  OHAIpUTYIH Texkeimi. [mokokoptukouarap JIIT cekpenusichiHa
WHTUOUTOPJIBIK 9Cep eTe/Il.

Comamomponmer copmon (CTT), nemece comamomponur HEeMeCe 6Cy TOPMOHBI
5-15 MKIr/r KOHIEHTpanMAChIHAQ THUIMOQPHU3IIH COMATOTPONTHI JKacylajgapaa
cuntesneneni. OHbIH OeriHyiHe OipKaTap BIHTATAHABIPYJIAp ocep eTedl (YHKDI,
CTpecc: aybIpChIHY, CYBIK, Ma3acChI3[blK, XUPYPTHSUIBIK apajacyiiap) JKOHE
SMU30JTHIK, MYJIbCAUMUIBIK CHUNATKa We. EH yJIKeH MapelkTay UIeriHiH Oipi
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yUBbIKTaFaHHAH KeWiH OalKanaabl, SFHU OYHbI «¥YUBIKTAMaWTBHIH ajaM ecHeum» -
JIETeH €63 pacTaiibpl. OCy TOPMOHBIHBIH OOCATHUIYbIHA KOMTETEH areHTTEp ocep
eTe/ll, COHBIH IIIIHAE OACTPOreHaAep, AodhamMuH, aAPEHEPTUSIIBIK KOCBUIBICTAp,
CEPOTOHHH, aNUbIH MOJAMICITHATEP], IMIEK TOPMOHAAPHI, TJIFOKAaroH. ©OCy TOPMOHBI
ecy 'KoHE (PU3UKAJIBIK JlaMy YPAICTEPIH pETTEeyre KaTblCabl.

Ocy ypIicTepiH BIHTAJIAHIBIPY COMATPOIUHHIH ar3ajlaFbl aKybI3[bIH TY3LIyiH
aptThipy, PHK cuHTE3iH apTThIpy, aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH KaHHAH Kacylajgapra
TachIMaJJaHyblH apTThIpY KaOuleTiHe OailylaHbICThl. 'OpPMOHHBIH €H aWKbhIH ocepi
cyllek meH tiemipiiek TiHiHe KkoepiHeai. CoMaTroTponuHHIH ocepl Oaybsipaa
COMATOTPOIHMHHIH OCEPIHCH Maiia OO0JaThIH «COMATOMEIWHICP» apKBUIbI JKYPEi.
CoMaToTpONMHHIH KaJBITITHl KYpaMbl asChIHIa MUrMesuiapaa comatomenuu C maiina
OOJMMANTBHIHIBIFBl  AHBIKTAJABI, OYJ 3epTTEyWIUIEpAiH MIKIpIHIIE, OJIapAbIH
KYpBUIBIMBIHA TPOUHCYJIMHTE YKcac comaToMmeanH C a3 ecyi ceben Oomabl.

CoMaToTpONIMH HMHCYJIMH TApi3Ji acep Oepe OTBIPBIN, KeMipcyJap aaMacyblHa
ocep ereni. [opMOH nermogaH MaiJIbIH KYMCATYbIH JKOHE OHBI SHEPTHUs aJMacCybIH/Ia
KoiaHyapl  kymenteni. CoMaTOTPONUH — OHJIPICI  COMATOJIMOCPUHMEH JKOHE
TUIOTAJaMyCThIH COMAaTOCTaTHHIMEH peTTeniefi. Erep rumodusmiH — ajabIHFBI
OeniriHiH runepdyHKIUACH OanlaiblK IIaKTa maiga 6osica, oHAA OYJI Y3BIHIABIKTHIH
IIPOIOPIIMOHAIIBI ©CYiHE oKeJiei — TUTaHTu3M. Erep epecek ajamaa runep@yHKIUs
naiiga OoJica, ACHEHIH ©Cyl asKTajJraH Ke3ze, ol Je ecyre KaOlIeTTI CYHeKTepiH
akpaiblbl ecyl Oalikananbl. by ask-Koa caycakrapsl, KoJjap MEH ask CyHeKTepi,
MYpBIH MEH TOMEHT1 »akK, TIJ, Keyle >KoHe 1l KybIChl MyIienepi. byn aypy
aKkpoMeraiausi Jen aranaabl. MyHBIH cebebi-runodusaiy Karepii icikrepi. bama
Ke31HJeri TUNOoQU3AIH aJIbIHFRl O6NIriHIH TUNOQYHKIHACH OCYIIH TeXeTyiMeH
("runtodu3aik HaHU3M'") KepiHemi. EprexxeiniiikTiy yi Typi 6ap: eCy TOpMOHBIHBIH
XKeTicreymiairi 6ap eprexeinep; Jlapon eprexeitnepi-oaapablH perenTopIaphl KOK;
comaroMeuH C TanmmbUIbIFbl 0ap nmurmusiiap. [lcuxukanbik gamybl Oy3bpUIMaraH.

IIponraxmun nakmomponmapmen - TANOMU3IH aTABIHFBI OOJIITiHIH kKacyIIaJapsl
apKbUIBl OHIIpUIE/l, OJApAbIH MeJIIepl >KYKTUIIK Ke3iHae aptanbl. [IpomakTuH
CEKPEIUSACHIHBIH (U3HONOTUSIBIK HWHIYKTOPBI-CYT O€31HIH TITIpKEHYl, CeKperus
YpaiciH cTpecc, YHKBI JKOHE JKBIHBICTBIK KaThIHAC OenceHpaipeni. IlpomaktuH cyT
Oe3nepiHiH ©oCyiH BIHTAJaHABIPAABl XOHE CYTTIH Maifijila OOoJlyblHA BIKMAT ETEei.
['opMoH aKybI3 - JakTadbOyMHH, Mal >KOHE CYT KOMIPCYIapbhIHBIH CHHTE31H
BIHTAJIAHBIPAbL. [IpONIaKTHH COHBIMEH KaTap capbl JEHEHIH TY3UIyiH >KOHE OFaH
MPOTeCTepOH OHAIpiCiH BbIHTAMaHAbIpanbl. Cy-Ty3 ajaMacyblHBIH ar3ara ocepi,
ar3aZlaFbl Cy MEH HaTpHiial JKacay, ajdbJOCTEPOH MEH Ba30MPECCHUHHIH JCEpiH
KYIIEHTeMl, Maillibl KeMipcylaapablH TY3UTyiH apTTeipaabl. [IpomakTuHHIH Ty31imyi
MPOJAKTOMMOCPUHMEH KOHE TUIIOTAIIAMYCTHIH MPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHIAa-aK a3
TOpeke/ie TUMOTaIaMyCThIH 0acka mentuaTepiMer perreneni. [IponakTuHHIH TY3UTyi
MPOJAKTONHOCPUHMEH KOHE THUIIOTAIAMYCTHIH MPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHJIAN-aK a3
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JIOpeKeae TUIMOTATaMYCThIH Oacka MEeNTUATEPIMEH peTTeNeNl. DCTPOreHaep
MPOJAKTUH CHUHTE31 MEH CEKPELMIChIH BbIHTAJaHAbIpaAbl. lIpONakTUHHIH apThIK
O0onybl TUHNO(PU3IAIH KaTepil iciri, MEHUHIHUT, SHUe(alIuT, MH >KapaKaTTapsl,
ACTPOTreHAEPAIH apThIK OO0JIybl, KeWOIp KOHTpalenTUBTEpAl KOJJAaHYy Ke3iHJe
Oaiikanaabpl. OHBIH KepiHICTEpiHE eMi30elTiH olenaepiae CYTTIH OeliHyl
(rajmakropes) koHEe ameHopes (E€TEeKKIPAIH TOKTaTbUIybl) >kaTajbl. IIponmakTUHHIH
apThIK OOJyBIMEH oienyiepaeri ruHeKkoMacTus (CyT Oe3JepiHiH YJIFAalobl) KOHE
epJep/eri uMnoTeHnus oainansictol [15], [22].

4.1 T'unou3ain apTKbI 06JIIriHiH TOPMOHAAPBI

IM'mnodwuzaiy apTkbl OeniriHae eki OejceH/l TOPMOH Oap - Ba30MPECCHUH JKOHE
okcuTolMH. EKi TropMOH na rumorajamycra Ty3uUledl, coiaH KeHiH akcoruiazma
apKbUIbI oJlap TUHO(U3IH apTKbl O6JIriHIH )KYHKe YIITapblHA ©Te/l, OJapAaH THUICTI
BIHTAJAHABIPY APKBLIbI MIBIFAPBLUIAALL. | UIOTATaMYCTBIH CYIPAONTHKAIBIK JKOHE
NapaBCHTPUKYJISAPIIBIK SAPOIAPBIHBIH JKacylanapblHaa aHTHANYPETUKAIBIK TOPMOH
MEH OKCHUTOIIMH CHHTE31 JKy3ere aceippuiafbpl. CHHTE3ICITEH TOPMOHIAP
TUIOTajJaMyC - THUINO(PHU3 JKOJIBI apKbUIBI HEHPO(U3UH aKybI3bIHBIH KOMETIMEH
aKCOHAJIBJIBI TaChIMAJIAy apKbLIbI THIMOMU3MIH apTKbl O6JIiriHe TachIMaJIaHaJIbI.
MyHna ropMOHIApIAbIH >KHMHAKTATYbl JKOHE KaHFa OJaH opl MIBIFApbUIYbl OPBIH
amanpl. Kanga omap akybi30eH OaillaHbICTBI €Mec J>KOHE Iula3Maja >KapThuial
TIPIIUTIK €Ty Mep3iMi KbIcKa (4-5 MuH).

Aumuouypemuxanvix 20PMOH (AAT; 8A30NpPeCccun), o1 ar3aja
AHTUJAMYPETUKAJTIBIK OpPEKETTI Ky3ere achlpajbl, Oy HEDPOHHBIH IUCTAJbIbI
OeJIriHe CYAbIH peadCcopOIUACHIH bIHTATAHABIPYIa KOPIHETI.

byn opeker ropmoH V-2 THOTI Ba3OMpPECcCHUHIl pELENTOPIApAbIH ©3apa
OpeKeTTecyl apKbUIBl KY3€re achIpbUIajbl, OV TYTIKIIEIEep MEH CYy JKWHAWTBHIH
TYTIKTEeP/IiH OTKI3TIIITITIHIH JKOFapbllayblHa, COHJAl-aK HECeNTiH peadcopOIuschl
MEH KOHIICHTpallusJIaHybIHA dKenel. TyTikienep kacymanapblHia THATYpOHUa3a
Oencenpmipineni, OWI  THATypOH  KBIIKBUIBIHBIH  JICTIOJMMEPU3AIASICHIHBIH
KOFapblJIayblHA OKeJe 1, HOTHKECIHAE CYIbIH peadCcopOIHsICH KOFaphLUIANUIbI JKOHE
alfHaNBIMIAFel CYUBIKTHIK Kesiemi aptanbl. AJIIT Ty3uryiHIH >KETKUTIKCI3IITiHIE
KAHTCHI3 AMa0eT HeMece KAHTChI3 39p IMIbIFapy JaMUIbI, O TOMEH THIFBI3bIKTAFbI
(Toymiride 25 nmuTpre NeWiH) 39p/iH KON MeJIIEPiH MIBIFapyMEH KOpiHel, IMeaey
xorappiaiiapl.  Kantcei3s amaberiHiH cebemTepi  OTKIp JKOHE  CO3BLIMABI
uHpexmsIap 60ysl MYMKIH, OJIapjia TUIIOTaNaMyc (TyMay, KbI3bLIa, 0e3reK), Mu
’KapakaTTapbl, runoTanaMmyc iciri acep ereni. AJ/II" apTeik OGemiHyi KepiciHie ar3ana
CYJIbIH YCTaJIBIHYBIH JKYPTi3e/Ii.

Oxcumoyun XKaTBIPABIH TETIC OYIIIBIKETTEpIHE CEJIEKTUBTI ocep eTedi, Oy
0ocaHy Ke3iHJIe OHBIH KHUBIPBUTYBIH TYbIpabl. XKacymraneiy 0eTki MeMOpaHachIHIa
apHalibl OKCUTOIIMH peuenrtopiapbl 0ap. KYKTUIIK Ke31HAE OKCUTOLMH aTbIPAbIH
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KUBIPBUTY OCJCEHAUTITH apTThpMaibl, OipaKk OocaHFaHfa ACHIH 3CTPOreHIEPAIH
KOFaphl KOHIICHTPAIMSACHIHBIH OCEPIHEH JKATHIPJBIH OKCHTOIMHTE CE3IMTaJIbIFbI
KypT aptanbl. OKCUTOUMH JakKTamusi ypaiciHe kaTteicaabsl. CyT Oe3nepinieri
MHUOATIHMTEIUAIBl  JKaCyIIaIApAbIH KUBIPBUTYBIH KYIICHTE OTBIPBIN, OJ CYTTiH
IIBIFAPbUTYbIHA BIKOAT eTefi. OKCHTOIMH CeKPeNMSICHIHBIH >KOFapbUIaybl JKaThIP
MOMHBI pelenTopiapblHaH MMIYJIbCTAp/bIH, COHJai-aK eMi3y Ke3IlHJe Keyle
KYBICBIHBIH €MI31K MEXaHOPELENTOPJAPbIHBIH 9CEpIHEH Oo0sajbl. OCTpOreHAep
OKCUTOIIMH  CEKPEIUsACHIH KymehTemai. Epkexk ar3achlHOarbl  OKCHTOIIMHHIH
KbI3METTEP1 KETKUIIKCI3 3epTTenreH. OKCUTOLMH OHIMIEPIHIH KETICIEYIIIIrT eHOeK
ancizairia Tyasipansl [14], [23].

CryaeHTTepiaiH 63 OeTiHmme AailbIHIANYbI YIIiH TanceipMmagaap [10], [11],
[12]:

baksbL1ay cypakrapsbl:

1. T'unoranamyc-runopu3 TOPMOHIAPBIHBIH  OHOJOTHSIBIK  9Cepi  KOHE
MaHBI3JbUIBIFBI, KBI3METIHIH  aybITKYbIHAH  TYBIHJAWTBIH  KaCyIIajIbIK
e3repicTepi.
l'unoranamyc-runodus TOPMOHIAPBIHBIH  CEKPEIHMACHIHBIH, — OY3bLIybIHAH
TYBIHJANUTBIH CHHIPOM/JIAP.

['unoranamyc-runodus KyHeciHiH NaTOJIOTUICHI.

[mriHapa sxoHe TUMO(U3IIH aJIIBIHFBI OOTITHIH Kbl TUTTO() YHKITUSCHI.
IM'umoduzaig anabIHFRI OOTITTHIH TUIIO- )KOHE TUTIEP(YHKITUSICHI.

I'unoduz iy apTKeI 66J1iri; TUIIep- KoHe TUIO(QYHKIIUICHI.

JKBIHBICTBIK KETLTY Ke3eHIH/ET1 TUIIOTAJIaMyC CHUHIPOMBIHBIH
nuddepeHIanabl TMarHoCTUKAIBIK KpUTEpUUIepl KaHaam ?

N

No ok ow

TecTTik TanchIpMAagap:
1. JInbGepunHaep MEH CTAaTUHICP TUIIOTAJIAMYCTaH CEKpPETTENe Il
runodu3aiH alabIHFEI O6JiriHe
MU JKYJIBIHBI
COMaKIIa MUFa
. MHIITBIKKA
YJIKEH MU KBIPTHICBIHA
unou3IiH apTKbI OOJIITiH/e CaKTaJaThIH TUIIOTAIAMYCTHIK TOPMOHAAP
aJpeHANNH )KOHE MHCYJIMH
WHCYJIMH KOHE TIIOKaroH
KaJBIIUTOHIH JKOHE allbJJOCTEPOH
. TAPOKCHH YKOHE TPUOJOTHUPOHUH
. Ba30IPECCUH )KOHE OKCHUTOIINH
3. PI/IJII/IBI/IHF dakropnaps! (ropmoHaap) -0y
A. mubepuHIep MEH CTaTUHEP

I\)
moow>”moow>
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B. Tponunzaep
C. xaTexoJlaMHHJIEP
D. dbepmentrep
E. Guosiorusinbik OesceH/ a1 3aTTap
4. JlubepuHiep MEH CTaTUHJIEP TUIIOTAIAMYyCTaH CEKETTeNe 1
rUNO(U3/1H anIbIHFbI OJITiHe
MU KYJIBIHBI
COITaKIIa MUFa
. MUIIIBIKKA
YJIKE€H MU KBIPTBIChIHA
UMUSIIBIK KYPBUTBIMBI OOHBIHINIA 3 IPEHOKOPTUKOTPOIITHI TOPMOH
JTUTTHT
TIETITH/]T
HYKJICOTH/T
KeMipcynap
aAMUH KBITITKBLTbI
JPEHOKOPTUKOTPOIITHI TOPMOHHBIH HbICaHA -TiHi
Oyiipek ycTi 6e3iHiH KaObIFbI
yIKbI 0€31
rOHaJITap
. KankaHia 6e31
napaTUpOUATH Oe3ep
7. l'oHagoTpONUHIAEP CUHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycTi 6e3aepi
MUIIBIK
TUIO0TaIaMycC
runou3aiH apTKbI )KaFbl
aJIBIHFBI TUTTOPU3
OHAJIOTPONMUHHIH XUMHUSUIBIK KYPBUIBIMBI OOWBIHIIIA -
JTUTUATED
NENTUATED
HYKJICOTUTED
KeMipcyJiap
aMUH KBITIKBUIAPHI
MaTOTPOTTMHHIH XUMUSUIBIK KYPBUTBIMBI OOWBIHIIIA
JUTTA]T
MENTH]T
HYKJICOTHU/T
. Kemipcymap
aMUH KBITITKBLTBI

U'l
SMOUOoOm»EXMUOmp

o

moow»

8.

9.

moow>9mpow>ﬁmpow>
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10. ComaTOTpONUHHIH HbICAHA-TIHI
cyT Oe3i
YHKBI 0€31
TOHAJITap
. KaJKaHma 6e31
OaybIp
POJIAKTHHHIH XUMHSUTBIK KYPBUTBIMBI OOHMBIHIIIA -
JTUTTUT
TIETITH/]T
HYKJICOTH/T
. Kemipcyrap
aAMUH KBITITKBLTbI
12. TlponakTUHHIH HBICAHA - TiH1
cyT 0e3i
yIKbI 0€31
napaTUPOUITHI Oe3/iep
. KaJIKaHIa 0e31
OaybIp
UMUSITBIK KYPBUTBIMBI OOWBIHIIIA OKCUTOITUH
1200020
HNenTH/
HYKJIEOTHU/T
. Kemipcyrap
aAMUH KbIIIKBLIbI
KCUTOIIMHHIH HbICAHA-TiHI
Oy#pek TyTikmeaepi
YHKBI 0e3i
TOHaJITap
. Kajkauma oesl
Teric OYIIIBIKET (MBICAJIBI, KaThIP)
UMUSITBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIIA BA30TIPECCHH -
JTUTTHU]T
NENTH]T
HYKJICOTHU/T
KeMipcyJiap
aMUH KBITITKBLTBI

H
H
MOOWP>P—HMUO >

=
w

H
.h
WDOW>xWUOW>oWUOW>xWUOw>

15.

AKarnalibIK ecenrep:
Ecen 1
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I'anc CenpeHiH 3epTTeyiepiHe CoMKec >koHE Oacka FalbIMJapMeH Tajai
pacTtanraH, Ke3 KEJIreH 3USHJIbl 9cepre >kayamn peTiHIEe JEHEeNe ©e3repicTep KelleHi
Oipneit kyiae namuabl. Cenbe OV peakiUsHbI Kalmbl OeiMaey CHHIPOMBI HEMece
KEPHEY PEaKIUsCHI (CTPeCC peaKIUsChl) JIET aTajibl.

Aoanmusemi peakyusinbly 0aMyblHA dHcayan Oepemin 2OpMOHOAp MeH 01apobly
DYHKYUANAPLIH aMAaHbl3.

Ecen 2

Keii0ip aypynapaa HaykacTapra COMaTOTPOINTHI TOPMOH €HT13UIEI].
I'opmonowl encizyee scayan peminoe KOMIpCYyiap MeH IUnuomep aiMAacybiHblH
KYUiH cunammanbuls.

Ecen 3

Haykac menaeyre, ke mMesepae CYUBIKTBHIK 1TyTe, 39pAiH €A0ylp MeJIepiHe
(Toynirine 6-8 nuTp) marbIMAaHanbl. Tekcepy Ke3iHAe KaHJarbl TJoKo3a 5,2
MMOJIB/JI TaOBUIBI, KETOH ACHEEepl KOK. 39p Tycci3, ThiFrbi3abFrsl 1,002, riroko3a
KOK. [lonuypusanvly vikmuman cebenmepin amambvi3.

5. KAJIKAHIIA BE3I TOPMOH/IAPBI

MakcaTtpl: KajgkaHmia 0e3l maTOJOTUSCHIHBIH JUArHOCTUKACHIH, aJbIH allyblH
KOHE TATOTCHIIK eMJeNyiH TYCIHY YIIiH SHIOKPUHIIK XYie OY3bUIbICTapBIHBIH
Heri3ri cedentepi MeH MexaHu3Miepin urepy. CTyaeHTepAiH KIMHUKAIBIK JKaF1ai1a
alnFaH OUTIMAEpiH KojjaHyFa bIHTaTaHABIPy. CTyAeHTEpHAiH KIWHUKAJIBIK OHIay
KaOLIeTTepiH KAIBINTACTRIPY. O31H-631 JaMBITYIbl OCJICEHIIPY.

Kankanwa 6e3i exi KakThl MOWBIHIIAMEH OalIaHBICKAH JKOHE KaJKaHIa
IIEMIPIICKTIH AacCThIHAAFbl TpPaxesHBIH €Ki JKaFbIHAA OpPHAJIACKAaH €Ki OeJKTeH
Typanbl. bBemiKTIK KypbUIBIMHAH KypajifaH. be3miH yiImackl  KOJUIOWATICH
TOJNTHIPbUTFAaH (OJUTMKYJATapJaH Typaabl, OHJIAa KypaMmblHIa Hoa Oap ropMoHAap
TUPOKCHH (TETPaOATHUPOHUH) KOHE TPUUOATHUPOHUH THUPOTIOOYIMH aKybI3bIMEH
OalimaHbICKaH Ky#ae Oomanpl. Byl ropMOHmAapAbIH CHHTE3IHIE KOJJIaHBLUIATHIH
HEri3ri 3arrap - HOJ KoHE aMUH KBIIIKbUIBI - THUPO3uH. I[lapadonnmuxymnspibik
KECHICTIKTE THUPEOKAJBIIUTOHUH TOPMOHBIH IIBIFAPAThIH  MapadOILTUKYISPIBIK
JKacylaiap opHanacka (cyp. 11).

Kangarel THPOKCHHHIH MeJIIEepi TPUHOATUPOHMHIA KaparaHaa Kem. Aulaiina
TPUHOATUPOHUHHIH O€JICEHIUIIrT TUPOKCUHTE KaparaHja >Korapbl. by ropmonmap
TUPO3WH aMUH KBIITKBUIBIHAH OHBI HOATAy apKbuUIbl Ty3iaeai. MHakTuBarms Gaypipaa
TJIFOKYPOH KBITIIKBUTBIMEH JKYIITaCKaH KOCBUIBICTAP IBIH TY31Tyl apKBLUIBI )KYPEIi.
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Cyper 11. Kankanma 6e3inin C jkacymianapbl HeMece mapadouTuKyIsSPIIbIK
xacyrranap (https://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell -uaTepueT ko3mepi)

Tupokcun (T4) sxone Tpuogotuponud (T3) KaHra eHim, ojlap KaH IJIa3MaChIHbIH
aKybI3ZapbIMeH OaillaHbIcajibl, OJIap TachbIMANJAyIIbl PETIHIE KbI3MET eTeil, all
TIHAEpAEe OWI  KeWeHJAep TOPMOHIAPAbl  IIbIFAPY  apKbUIBl  BIABIPANIBI.
I'opMongapasiH a3 Oejiri KaHMEH epKiH KyHJe TachIMaljaHaabl, OYJI OJIapJIbIH
BIHTATAHABIPYIIBI  ocepiH  Oepemi. TupeouaTsl TOPMOHAAPABIH dce€p €Ty
MEXaHMU3MEPl OJapAbIH >KACYIIAIIUNK (SAPOJBIK JKOHE IMTOILIa3MaJbIK) SIAPO
penenTopiapbiHa (T€HOMHBIH SKCIPECCUSACHIH ©3TepTy), MUTOXOHAPUSFA (TOTBIFY
alMacyblHa 9cep €Ty) JKoHe 0acka opraHeuianapra (pubocomanap, SHAOIIA3MAIBIK
PETUKYIYM, IIUTOKAHKA, IKUBIPBUIFBIII JJIEMEHTTEp), COHAAl-aK IUIa3MajibiK
MeMOpaHaHBIH MeMOpaHalbIK pelnentopiapsiHa (cyOcTpaT MMEeH KaTHOHIAPABIH
’Kacylara *KoHE OJlaH aFbIHBIH PETTEY YIIIiH) ocep eTyiMeH OaimanbicThl. Kankanmia
0e3iHIH TOPMOHIAPHl KaTaOONWKAIBIK pEaKlusiap MEH DJHEpPrusi alMacCybIHBIH
KOFapblIayblHa BIKHAT eTedl. byn Herisri metabonu3mal efoylp apTThIpajbl,
aKybI3Aap/IbIH, MaIapAbIH KOHE KOMIPCYIAPAbIH BIIBIPAYBI KEACIICH/II.

Kankanmra 6e31 apdepentri xxone addepenTTi Kkyiikenepre 0ain. CUMIATHKAIBIK
TAJIIIBIKTAD  apKbUIBI  0Oe3re  KENeTiH  HMMIYyJIbCTap  OHBIH  OCJICEHIUIITiH
pIHTANMaHABIpansl. Kankanma Oe3iHiH TOPMOHAAPBIHBIH TY3UIyl THIIOTaIaMo-
runou3apIIblK KYHEHIH BIKIMaIbIHAA 00maabl. [ Mmogu3maiH THPEOTPONTH TOPMOHBI
Oe3llIH SBNUTENN KacylllajJapblHAa TOPMOHJAPIbIH CHUHTE31H JKOFapbliaTajibl.
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TupokcmH  MEH  TPHHOATUPOHUH, COMATOCTaTHH,  TJIFOKOKOPTUKOWTAP
KOHIICHTPAIUSACHIHBIH apTybl THpeonnOepruH MeH TTI cekpenuschlH TOMEHIETE/T].

Kypampinna iion 6ap ropMoHaap ar3aja Kejleciied KbI3METTep.ll aTkapaabl: 1)
anMacyblH OapiibIK TYpJEPiHIH KYIIEI01, HETI3T1 aaMacyAblH apTybl JKOHE aF3ajia
SHEPTUSHBIH KAJIBINTACYBIHBIH KYILIEIO1; 2) 6Ccy YpAICTEpiHe, GU3UKAIBIK KOHE aKbLI-
Ol TaMybIHa acepi; 3) KYPEK KUBIPbUTY >KUUIITIHIH apTybl; 4) ac KOPBITY >KOJBIHBIH
KbI3METIH bIHTAJIAHJBIPY: TOOETTIH >KOFapbliaybl, IMIEK MEePUCTAIbTUKACBIHBIH
KYIIEI01, OHEI MIBIPBIHIAPBIHBIH CEKPEIUACHIHBIH YJIFAIObl; 5) KbUTy OHAIPYIiH
KYIIICI0i eCeOiHeH JICHEe TeMIIePaTyPaChIHbIH KOFAPbLIAYBI; 6) CHMITATHKAJIBIK XKYHKE
KYHECIHIH KO3FBIIITHIFBIHBIH JKOFAPbLIAYHI.

Kankania Ge3iHIH TOPMOHJAPBIHBIH CEKPEIHICHl aJeHOTUNO(U3/IIH KaJTKaHIIA
KO3JIBIPFBIIII TOPMOHBIMEH, THIOTAJaMyCTBhIH THPEOJIHOCPUHIMEH J>KOHE KaHIaFbl
Honmen perreneni. Kanma HoaTeiH, coHaii-ak KypaMbIHIa WOz 6ap TOPMOHIAPIABIH
KETICTICYIILIITIMEH OH Kepl OalaHbIC MeXaHu3Mi OOHBIHIIIA TUPEOJIMOCPUH OHTIpici
Kymieiesni, Oy e3 Ke3erinae KajakaHina 0e31H1H rOpMOHIapbIHBIH KOOCIO1HE OKENe/Il.
Kanparsl Won meH KaikaHina Oe3iHIH TOPMOHJAPBIHBIH apThIK MOJIIEPIMEH Tepic
Kepi OaillaHbIC MEXaHU3M1 KYMBIC ICTEH/II.

Kankanma ~ 6e3iHiH ~ JUCOYHKIMACHI ~ OHBIH ~ TUNOQYHKIUSCHI  MEH
runep@yHKIuscbIMeH KepiHeni. Erep KbI3METIHIH >KeTiCHeymuliri 0ajanblK MaKTa
TaMUTBIH OoJjica, oHJa Oy ecyndiH TeXeyiHe, JIeHEe Tele-TeHIIrHIH Oy3bLIybIHa,
KBIHBICTBIK ~KOHE aKbUI-OMJBIH JaMYbIHBIH aybITKyblHa okeneni. MyHpaai
MATOJIOTUSIIBIK KaF/1ail KPEeTUHU3M JIETI aTajabl.

Epecexrepne kankanma Oe€3iHIH TUMO(YHKIMICHI MATOJOTHUSIIBIK >KaFJalbIH
namybiHa okeneni. On  aypy Mukcegema Jen aranansl. byn  aypymed
HEHPOTICUXMATPUSIIBIK OCJICEHAUTIKTIH TeXenyl Oailkamaabl, O KalKbIpayMEH,
YUKBIIBUIABIKIICH, — amaTHsIMEH,  aKbUI-OMIBIH  TOMEHIEYIMEH,  IKBIHBICTBIK
KbI3METTEPT1H OY3bLIYyBIMEH, META0OJU3MHIH OapbIK TYPJICPIHIH TEXKEITYIMEH JKOHE
HETri3r1 MeTaboIM3MHIH TOMEHIeyIMEeH KopiHic O6epeni. MyHaai HaykacTapaa TiHIIK
CYMBIKTBIK MOJIIIEPIHIH >KOFapbUIayblHAa OailIaHBICTHI JIEHE CaJMarbl apThIl, OeT
oNmeTiHiH iciHyimMeH Oaiikamanel. Jlemek, Oy aypyaslH araybl: MHKCeIeMa-
IIBIPBIIITHI ICIHY.

Kankanma Oe3iHiH TUMOGYHKIMACH Cyaa KoHE TOMbIpaKTa HOJ JKETICIeHTIH
Kepliepie TYpaThlH axaMjapia IaMmybl MYMKiH. Byn sHIeMusIbIK >keMcay jaemn
atananel. byn aypyna kankanmra 0e3i yikeieni (skemcay), QoyutiKynagapIblH CaHbl
apTanbl, anaijga MWOATHIH OKETICMIEYNIUNINIHEH TOPMOHAAp a3 Ty3uiemi, Oy
TUTIOTUPEO3 TYPIHE KOPIHETIH ar3aarbl THICT1 Oy3bUTyIapFa OKeJe i,

Kankanma ©6e3iHiH TUNEPPYHKIUACHIMEH THPOTOKCHKO3 aypybl JdamMUIbI
(muddy3asr yeITTEI XKemcay, basenoB aypysi, ['peiiBc aypysi). byn aypynbiH ToH
Oenrimepi - KankaHmia O€3iHIH YuiFalobl (Kemcay) 5K30(TanbM, TaxuKapIus,
MeTa0OIM3MHIH JKOFapbllaybl, ocipece HEeri3ri, cajMakK KOFalTy, TIOETTiH
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KOFapblIaybl, JEHEHIH JKbUIy Tele-TeHAIrHIH Oy3bUlybl, KO3FBIITHIK IEH
TITIPKEHYA1H >KOFapbliaysbl.

AnaMm ar3acbiHAa 3aT aiMacy yaepicTepi QyphiC KYpMEreH jKaraaija ar3anap
MeH Oe3nep/e aybITKyJap Kype Oactaiiapl. DHAOKpUHIL Oe3nep Oip-OipiMEH THIFBI3
OaillaHbICTBl OOJIFAHABIKTAH, OJapbIH OIpiHJErl ©3repic, €KIHIIICIHIH KbI3METIHIH
©3repylHe SKeIliN COKThIPaAbl. DHAOKPUH/II CHIPKATTAp KOINTEreH 1K1 )KOHE CHIPTKbI
ocepyiep HoTmkeciHae aamuabl. KimHukana onmap 0e3 KbI3METIHIH KY€l —
runepyHKIus, aicipeyi — runopyHKuus Hemece Oy3bUTybl — TUCHYHKIMS TYPIHAE
Oaiikamazpl. AN OCBl CHIpKATTap Ke3iHae Oe3mepae THIepIuiasus, atpodwus,
TUCTpoUs KIHE ICIK CeKLI11 MOPGOJIOTUSIIBIK ©3repicTep Ta0bLIaIbl.

OHnoemusnviy  kpemunuzm (cyp. 12) — >kac Oanaiapjga KaikaHma 0e3
KETICTICYIIUTITTHEH TYBIHIAUTBIH aybITKyJap OOJbin TaOblIaabl. Aypy OananapabiH
©CIN >KEeTUTyl KEeIIIrin, Tepicl ICIHIN, KaJblHJaNl YCTalm KepreHjae My3aail 0ol
Typaabl. Tim ynkeiin aypi3biHa ceiiiMaii Typaibl. COHBIMEH KaTap KaHKaHBIH JTaMybl
ToKTam, Oama ecneil Kamambl. OnapablH OOWBI KeJiTe, MOWBIHBI KBICKA, MYPBIH
’KOTaChI KaWIaK, TaHAYbI )KaJTaK, MaHIaibl TOMEH OOJIBITT KeeIi.

Mukcedema — epecek anamjapaa TUIIOTUPEO3 calJapblHaH Maia OoiaThiH
aybITKy. Aypy aaamMHbIH OYKUT JeHeci ICIHIM, Tepici MEH MIBIPBIIMITHl KAOBIFbI
ipkiigen typaasl. Kankanma ©6e3 TOpPMOHAApPBIHBIH JKETKUIIKCI3  OOJybIlHA
0ailJIaHbICTBl KOJUIATEH TAJIIBIKTAPhI BIABIPAN, KHIIIKBUIABI TIOKO3aMUHTIIUKAHAAD
*KuHananael. by Jkarmaiia KaH TaMbIpJapbIHBIH OTKI3TIIITITT achIll KETIM TIHTE
KaHHBIH CYWBIK OeJiri mbira 0actaiabl. OChUIaMIIBl MYKOUITHI ICIK Taiga OoJajibl.
MukpockonmieH KaparaHaa KajdkaHma ©0e3 cewmin, (OJUIMKYyJa dIUTEINHI
YKOMBUTFAHIBIFbIH, OHBIH OPHBIH JIOHEKEP TiHI OACKaHJIBIFBIH KOPEMI3.

I'petisc aicemcaynl (cyp. 12) — Oy ChIpKAT KaJlKaHIIa 6e3 runepdyHKIHSIChIMEH,
TUPEOATHl TOPMOHIAPABIH IlIaMaJaH THIC TY3UTyiIMEH KIMHHUKAZA 9K30¢pmanvm
(GanmpIpak Ke3), mpemop KOHE maxuxkapous OenTuIepiHiH naiga OoJybIMEH
cUnaTTalIaJIbl.

Kamakanma 6e3 canmarbl oferte 150-300 rpammra xereni. be3 ycran keprenje
KATThl OOJIBITI, KECIN KapaFaHa CYPFBUIT TYCT1 KepiHeai. MUKpOCKOTITIEH KaparaHaa
donnmukyna snuTenuiil OWik mpu3Ma TypiHAe OOJbI, Keiae Karapiaca >KalFachlll,
copaviuumsl  ocinoinep Ty3eml. byuslt Cawndepcon Oypmixmepi nen atainbl. An
dbommukyna ImiHAe KOJUIOWJ eTe a3, aKMIbLI KbI3bUT TYCTi Oomasnbl, Oipak MK -
PEaKIMsACBIMEH JKaKChl Oostaznl. be3 cTtpomachkiHma JTUMEGOIUTTEPAIH, IIa3MaIbIK
KOHE MMMYHOOJIACTHIK JKacyIIalapblH TONTAJBIN KaaFaHbiH Kepemi3. Kelinge omap
Harbl3 JUMQPOUATH (ONMKyTIamap Ty3eldl. ATajaFaH e3repicTep ayTOMMMYHIBIK
peakuusapabiH MOp(hOIOTHSIBIK Oenrici OonbIn caHanmansl. ['peliBCc ChIpKATHIHAA
K1 aF3anap Ja 3aKbIMAanaabl. THPEouATs TOPMOHIAP MUOKAPATHI 3aKbIMIAI, OJI
KEpIi Cipii Mmuokapoum JIaMuIbl. ApanblK TiH ICiHIN, OFaH JTUMOOIUTTEPACH
TypaTblH ciHOeNep XuHanaabl. byn e3repictep apaiblK TIHHIH CKIIEPO3bIHA KOHE
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KYPEKTiH runepTpoduschiHa COKThIpaabl. OChUIANINA MUPEOMOKCUKO30bL HCYPEK
naiaa 6onaabl.

baybipnarel  TUCTpOPUSIIBIK KOHE HEKPO3IBIK YACPICTED THPEOTOKCHUKO3Fa
OallJIaHBICTBI TAMHUTBIH Oayblp yupposzvimeHn askraiaabl. Mu owcacywanapsvinoagsl
TUCTPOUSIIBIK ©3repiCTeP/IiH KOHE KaHTaMbIpJiap aifHanachklHa CiHOENep/IiH maiiia
00JIyBl MuUpeomokcuxko30vly sHyeharum Jnen arananel. bynan Oacka oOyupexycmi
be30epinode cemy, TUMOOUIBI TIHAEPIEC TUTIEPIIA3US Taii1a 00maabl.

Huddy3asl TOKCUKAIBIK >keMmcay kemnm cebenti chipkar. OnapablH iHIiHAET1
0acTbIChl KYHKENIK - TCHUXUKAIBIK Oy3bUIbICTap. THPEOTOKCHKO3IBIH Keilip
UHQEKIMsUIapaH, COHBIH IMIiHAE CO3bUIMAJbl TOH3WUIAT, Oacma jKOHE TyMayJaH
KeWiH JaMUTHIHBI AHBIKTAIFaH. |HPEOTOKCHKO3IbIH JaMybl JICTEHIMEH [
rUNo(U3/iH TUPEOTPONTHl TOPMOHBIHBIH dcepiHe OailaHbICTBI. ANl TUIOPU3/IIH 631
TUIOTaJaMyC JKOHE HEpB JKyHeci apKbpUIbl Oackapbuiagbl. THPEOTOKCHUKO3Fa
IIAJIIBIKKAH ChIPKATTapaAbIH 1/3-HiH TYKBIM Kyajay >KOJBIMEH Iaija 0O0JIaThIHIBIFbI
aHbIKTaJIFaH. KeHiHri Ke3/e THPEOTOKCUKO3JBIH —AVMOUMMYHObL MEXaHusmoep
apKbUIbl JIAMHUTBIHBI JIQJICJJICHINT OTBIP. AYTOMMMYHJBIK e3repicTepre, acipece,
KaJkaHia 0e3re ToH T-xenmeprnepaid OenceHautirine anbin keiedi. Ochl karaiaa
B-numdorutTep KankaHia 6e3/1iH 9pTYpJii KOMIIOHEHTTEPIHE KapChl aymoaHmuoeHe
TY3y MYMKIHIIUTITHE e OO0JIaIbl.

Tupeoummep — KankaHia 6e371e JKe/ell )KOHE CO3bUIMalIbl KaObIHY yaepicTepi je
ke3zneceni. Co3pUIMalbl THUPEOUTTEPHIH €peKile TypiHe XamumoTo, Punens, ae
KepBen >xeMcaynapsbl jkatajbl.

Xawumomo  ocemcayvr (ayTOUMMYHJIBIK — JKe€Mcay) Ka3ipri Ke3Je Harbl3
ayTOUMMYHJIBIK CBIpKaTTap KaTapbiHa >katanbl. byn Herizinen 40-50 >xacrtarbi
ovienaepne kesmeceldi. AypyAblH JaMybl KaHFa THPEOTJIOOYJIHMHHIH HeEMmece
TUPEOIUTTEPAIH MHUKPOCOMAJIBI ~ aHTUTCHIAEPJIH oTyiHe OaimanpicThl.  OChHI
3aTTap/bIH, (POJUTMKYJIAIaH IIBIFYBl Oyelll KEPTrUTKTI HMMYHIbI PEaKIUs IIAKbIPHIII,
OCBI Xepre JUMQOINT, TUIa3MalbIK Kacylaiap TONTalaabl, KaHFa aHTUTEPUOUITHI
anTuaeHenep tysuteni. Ocbl aHTUCHENEp KalKaHIna Oe3/iH OJlaH apbl OY3BLIYBIH,
KaHFa aHTUTCHIEPAIH TYCYiH KYIIEWTIN, ayTOMMMYHIbI VIepicTiH OacramybiHa
OKEJINT COKThIpaabl. XamumoTo kemcaybiHaa HLA-DRS antureni xui kesmecesi.
Kankanma O0e3 ycram KaparaHga KaTThl JKoHE Oipa3 yJKedreH Oojaabl, Kecim
KaparaH/a aKIIbUI-KbI3bIJI HEMECE aKIIbLI-capbl TycTe Kopinei. Keibip xepnepinme
JOHEKEP TIHHIH OCKEeHIIr1 OaiKaaabl.

MukpockonmieH Kaparanja (HouMKyaap KajibIlThl Kacymanapiaan 3-4 ece ipi,
[UTOIUINI3MACKl  TYWIPIIIKTI,  aKIMIBUI-KBI3BUT ~ TYCKE  OOSUTFaH,  SAPOJAPHIH
TUIEpXpOMIbl Awikunaze-1 topma sxcacyuanapvimer KanTalFaHbIH KOPEMI3.

be3 crpomaceiHga omakTel koHE AUMPY3HbI, TUMPOIUTTED MEH TUIa3MaIbIK
KacymanapjaaH TypaTtelH ciHOenep TabObutampl. Keitbip xepme muMQouaThI
dosuKynanap, oJapJblH apacbiHia KeOer OpTalbIKTapbl Oailikanaabl. by yimnacel
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OipTe-0ipTe cemim, OHEKEp TIHIMEH aliMacajibl, OChIFaH OAallIaHBICTBI 2UNOMUPEO3
(cyp.12) namMuppl.

p R

MunepTHpeos MinoTupeos

I'peiise avpysl

-andy3as1 TOKCHKANLIK 300 KpeTunnusm
-axzopranen, KO3AIH HIET KABATBIHBIH

CKJPACBIHBIH KEHEROI JAJTBPIIMITTA caapomsd,

GerTe «XOpPKBIHBI» OeiiHeneHTeH

Cypert 12. Kankanima 6e31 aypynapsl
(https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-
zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705 - uHTEpHET KO31EPi)

Puoen owcemcayvr (Gubposnbl TUpeouauT) — OyJI ChIpKAT KaJakHIIa Oe3ne
JIOHEKep TIHIHIH ecyiHeH OacTaibll, 0e3 MapeHXHWMACBIHBIH TOJIBIK >KOUBLITYBIMCH
asktamanpl. COHIBIKTAaH  KJIMHUKAaJAa THUIOTHPEOIU3M  Oenriiepi  JaMub.
MukpockonmieH KapaFaHna JdoHEKep TiHIHIH Tapaia ecil KETKEHiH, OJapblH
apacpelHa JTUM(OUUT >KOHE TMIa3MallbIK JKacyllajJapiaH TY3UITeH CciHOenep/i
KepeMi3. be3miH KOHCHCTEHIMACH «TEeMIipJaei» KaTThl, OJ KEHIPACKTI OipTe-0ipTe
CBIPTTAH KBICBIN, TAPBUITHIN, aJaM TBIHBIC QIybIH KHBIHIATaIbl. BYJl CBHIPKATTHIH
ceOebi ol aHBIK eMec, Keke 01 XOMMMOTO KeMcayblHa alHAJIBII KeTE/Il.

Xeoen oeyepanynemamosovix mupeooum (Kpesep owcemcayvi) — KaOBIHYIBIH
aJFaIlIKpl KE31HJC KalKaHIma Oe3fe JEeHKOUMTApILIK CciHOelep, MHKpoadiecTep
kopiHemi. Kelin conm aiimakra Mmakpodartap mnaiima Oomanbl. bynm chIpKaTTBHIH
MOPGONOTHSIIBIK ~ €peKIIeNiri  KajlkaHma ©0e3 TIHIHAC KOIl  SAPOJbI,  aJlbIIl
KacymanapJaH TY3UITeH TPaHyJISIUsIIBIK TiHHIH naiaa 6omysl. Kanna antunenesnep

53


https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705
https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705

TaOBUIMAMIBI HEMECe OJIapAbIH MeJIepi ere ToMeH O0omaabl. OChl CHIPKATTHI
BUpYCTap MaKbIpybl MYMKIH JiereH 0oinkam Oap [15], [24].

5.1 KanbuMTOHNH HeMece THPEOKAJIbINTOHUH

[TapaTupous Oe3nepiHiH MapaTrOPMOHBIMEH OIpre KaJlbLIMi aJMacyblH peTTeyre
Katbicanbl. OHBIH ~ OCEpIHEH  KaHJarbl  KajJblMid  JIGHTeWl  TeMeHHeual
(rumokanbimeMusi). bysl TOpMOHHBIH CYyHeK TiHIHE ocep €Tyl HOTIKECIHAE Mmaiina
0onazabl, OHAA OJ OCTEOOJACTTAPJBbIH KbI3METIH OeJCeHAIpeNl KOHE MUHEpalJaHy
ypaictepin kymedTeni. Cyilek TiHIH Oy3aThIH OCTEOKJIACTTApPJIbIH  KbI3METI,
KepiciHIIe, Texeneal. bylpekrep MeH IIIeKTe KaJbIIUTOHWH  KaJbIUHIIH
peabcopOIMAChIH  Texeial xoHe QocdaTrrapAplH  Kepl CiHYIH — KylleHTei.
TupeokanbIIMTOHUH OHIIPICI Kepi OalIaHbIC apKbUIbl KaH IJIa3MaChIHAFbl KaJIbIIUI
JeHreiMeH perrenei. Kampnmii Memepi TOMEHACTCH Ke3/Ie THPCOKATbIIUTOHUH
OH/IIpiCci OasyalIbl )KOHE KEepICIHIIE.

KT >keTKUTiKCI3AIrHIH KIMHUKAIBIK KOpiHicl aHbIKTaNFaH X0K. KT apThIK 60JTysI
TUpeOKapluHoMaaa Oaiikanmanbl. MyHpaalt Haykactapna KT genreiti KanwInThlgaH
1000 ece acbin KeTyl MYMKIH, Oipak OyJ1 rHIOKalblieMUusiMeH Oipre xypmenai. by
TOPMOH/IBI 3epTTey OYPBIHHAH 0TIl aypyMeH — PaXUTIICH OalIaHbICTHI.

Kanprurpuon - Oy 0apibIK skarblHaH TOpMoH. OJ1 opTYyp:il TiHAEPAE KYpPETiH
XUMMSUIBIK ~ peakIusUIapAblH —~ KypAeli Ti30eriHjae Kaiblnracajabl. TaraMHBIH
KypambiHaa a3 wMemmepae J|  mopymeni O6ap. OHBIH Kem Oeuiri TepiHIiH
AMUACPMUCIHAE 7-IEeTUAPOXOJecCTeposian (PepMEHTATUBTI eMec, YIbTPaKyJIriH
coynere Toyenal (hOToNM3 peakIusChl) XKOJIMEH Ty3ulemi. Y AepicTiH OelaceHIiTir
COyJIeNIeHY/IIH KApKbIHJbUIBIFbIHA KOHE TEPiHIH MUTMEHTAILMs JOpPEXKeCciHEe TIKelen
OainmanbicThl. JKacel yiIFaiiFfaH CalblH SIHIACPMHUCTET1 7-IETHIPOKOICCTEPOIIIBIH
MeJTIIepi ToMeH e 11, Oy KapT agamaapaa Ca Ttepic Tene-TeHIITH Ty IbIPaIbl.

ApHaiibl TackIMangaymbl aKybi3bl JI BUTaMUHIH OalIaHBICTHIPAIbI JKOHE OHBI
TepiZieH HeMece imeKTeH OaybIpFa oTKi3e/l, OHMa 01 25-TuApoKCuIeHeal. Peakmus
OHIMI KaH IUIa3MachlHA TYCEJl, apHaibl aKybI3JbIH KATBICYbIMEH OYHMpEKKe eTenl,
onna on C-1 xy#iage ruapokcwaerneni. 1,25 (OH)2 — D3 - [ nopyMeHiHIH TaOuru
MeTaOOIMTTEPiHIH ITiH/eT] eH OeJICeHIIC], TOPMOH JICTI aTaJI Ibl.

KT memabonuzm men cunmesoi pemmeyi

backa ropmoHmap CHSKTBI, KaJIBIUTPHOI Kepi OaiIaHBIC MEXaHHM3Mi apKbLIbI
OHBIH OMOCUHTE31H JJI TeHAECTIpUIreH (KaTaH) peTTey 00BeKTici OO TaObIIaIbl.
Toxipubenik skaHyapiapaa Tamak KypambiHIarel Ca MeNiepiHiH TeMeH OO0IybI
KOHE TUIOKAIBIIUEMHUS KaJBIIUTPUOJ OMOCHUHTE31HIH JKOFaphUIayblHAa oKenel. by
ocep €Ty MEXaHU3MIHE KaJbIUTPUOJABIH Taiaa OonyblH bIHTaNaHabipaThiH [ITT
KATBICA]IbI.

Kanvyumpuonowiy acep emy mexanuszmi
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Kanpuutpuon Oacka nunoQuiabAl CTEPOUATHI TOPMOHJAP CHUSKTBI KYMbIC
icteiinl. Heicana xacymanapiabiy OeTiHae (€K TYKTEpi) KaJbLUTPUON apHailbl
peuentopiapMet OipikTipuieni. Opi Kapai o *Kacyllara eHil, IpoFa XpOMaTUHMEH
KOCBUIAJIbI, TEHACPIH TPAHCKPUIIIHSICHIH xoHe M-PHK Ty3inyiH bIHTaJIaHIBIPAIIbI,
COJlaH KEHIH KAHTThIH CIHYIH BIHTAJAHJBIPATBIH KadbUUi OalJaHbICTBIPATHIH
akybi3napaeiq (KbA) 6uocunTesi kymeiesi.

T'omeocmaszoazol Kanbyumpuoaosiy poii.

KanbuutpuoaapiH HeT13r1 OMOJOTUSIIBIK POJll - 1eKTe Kaabui MeH (ochaTThiH
CiHyiH BIHTATaHABIPY. KanbmuTpHON-iiek >KacyllaJlapblHBIH MeMOpaHaChIH/Ia
OpHaJacKaH KOHIIEHTPAIUSUIBIK TpagueHTKe Kapchl Ca TachIMalilayFa bIKIA €TEeTiH
KaJFbI3 TOPMOH. byl MexaHW3M Tamak KypambiHaarbl Ca KypamblHa OailIaHBICTBI
emec ekeHl anHbIK. Ca xoHe P cinipiny1 KT acepinin Kyiueiyl apKbUIbl Ky3€ere acajbl
KOHE  aF3ajJa  CYHMeKTIH  KoJUlareHJiKk  (uOpuutasapbelHia  caKTalaTblH
THIPOKCHAIIATUT KPUCTAIAPbIHBIH TMaiaa OOMybl YIIIH KaKETTI 3JEMEHTTEP/IiH
KOHIICHTPAIMACHI CaKTaIa IbI.

J| mopyMeHiHIH KeTICTIeyNIUIIriHeH KaHa CyHeKTep/IiH nanaa 00ybl Oasynaiabl
KOHE CYHeK TiHIHIH >kaHapybl Oy3putanbl. CoHmail-ak Oyl yuaepicTtepii peTTeyre,
CYHMek JKacyliajapblHa TiKedell ocep eryre, KaibluTpuon Ty3utyine ae I[ITD
KaThICa/IbI.

Paxum - 6yn kan 1utazmaceiHnarbl Ca skoHe P eHreiiHiH TOMEHIIriMeH >KoHe
KaHKaHbIH JedopMalisCchiHa OKEJNETIH CYWeK MUHEpaJIaHybIHbIH OY3bLITybIMEH
cumarrTajaTeiH Oananap aypysl. Kebinece paxut [l 1opyMeHiIHIH >KeTiCTICYIIUTINHIH
cajaapbl O0JIBITT Ta0bUTAABL. J[-Toyemnal paxurT.

| Typi - 25-OH — D3 Oyiipekreri KaabIUTPUOJFa aWHAIYBIHBIH OY3bUTYbIHA
0ailIaHbICTHI.

Il Typi - KanbIUTPHOJIFa pelEeNTOPIAPABIH 00JIMAYBIHBIH CaJAapHhI.

Epecekrepne /| mopymeHiHIH KETICIEYIUIIT OCTEOMAISIIUSIHBI Ty AbIpaabl. by
imekte Ca >xoHe P CiHYiHIH TeMeHJEyiHIH JKOHE KacyIllaJlaH ThIC CYWBIKTBHIKTAFbI
OChl HMOHJAPJIBIH JICHTeHiHIH TOMEHJEYiHIH HoThxkeci. HoTmxkeciHme octeoun
MUHEpaJIJIaHybl JKOHE CYHeKTiH maiga Oomybl Oy3buiafgsl, Oyl oJapiablH
KYPBUIBIMJIBIK JICI3ITTH TYIBIPAIbI.

OcTeomansnusi TMATONOTHUSUIBIK YIEpIC aWTapibIKTail 3aKbIMJAHFaH HeMece
Oylipek MmapeHXMMAaChIHBIH KbI3METI JKOFalFaH Ke3/e Je Oaiikanysl MyMKiH. bylipekte
KUIBIIUTPHOJIIABIH ~Maiiga Oomybl TeMEHACHII JkoHe coikecinme Ca ciHyi
ToMeHaewni. Kampimracekim Kene JKaTKaH THUMOKAIBIMEMHs JKacyIIaJiaH ThIC
CYMBIKTBIKTaFbl (Ca KypaMblH apTTBIPy YIOIH CYHeK TIiHIHIH pe30pOnusIChIH
KYIIEHTETIH JKOHE TMATOJOTHSIIBIK yaAepicTi-octeomopo3asl  kymedtetin [ITT
CEKPEIUSICHIHBIH KOMIICHCATOPJIBIK YIIFAIOBIH TYABIPAJIbI.

Jl nmopyMeHIMEH eMmIey epTe Ke3CHIepJe aypyAblH KOpiHICIH aciperyre
MYMKIHTIK Oepei [25].
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CrynenTrepaiH 63 OeTiHmme AaiibIHIANYbl YmIiH Tanceipmaiaap [10], [11],

[12]:

baxvinay cypakmapui:

1.

2.
3.

Kankanma Oe3iHe CHHTE3/ENIETIH TOPMOHIAP JKOHE OJaplblH acep €Ty
MEXaHU3MI.

Kankanma 6e3iHiH runepdyHKIUSACH Ke31H/1e KaHaal aypy Oaiikanabi?
bananapga runodusniyg runep@yHKUUsICH (6Cy TOPMOHBI) Ke3lHIE KaHaail
aypy Oaiikanasp?

Taramparel  MOATHIH ~ JKETICHEYHIUIIN  HEMece  KajkaHma  Oe3iHIH
(G YHKIMOHANIBIK OCJICEHAUTITTHIH TOMEHIITIHEH TYBIHJIAUTBIH ayPYIbIH JaMy
MEXaHU3MI.

Kankanma Oe3iHiH runep@yHKUUICH KOHE TUMOPYHKIUACHI >KarJaniapsl,
TYBIHAAUTBIH ~ CUHAPOMIApP, OJIAPAbIH O3THUOJIOTHSCHI MEH IaTOreHe3l.
Kankanma  0e3iHIH  aypyJlapblHbIH  JaMybIHJIaFrbl — Kepl  OaiijaHbIC
MEXaHU3MEPIHIH OY3bLTYBIHBIH POJIL.

TecTTik TAanMCcBhIpMAaJIap:
1. Kankania 6e3iHiH runepd yHKIUACBIHBIH KOPIHICTEpiHIH Oipi:

A
B.
C.
D.
E.

TUTIOTUPEOUIU3M
bazenos aypysl

nader

HNuenko-KymuHr cuaapombl
JlayH cCuHIpOMBI

2. Kankania 6e3iHiH runod yHKIUSACHIHBIH KOPiHICTEepiHiH O1pi:

A
B.
C.
D.
E.

TUTIOTUPEOUIU3M
bazenos aypysl

madeT

HNuenko-KymuHr cuaapombl
JlayH CUHIpOMBI

3. ['mokokopTUKOUITAp MEH MUHEPATIOKOPTHKOUITAP TY3LIEIi:

A
B.
C.
D.
E.

Oyipek ycTi 6e3iHiH KbIPTHICTHI KaOaThIH 1A
yiKbI 6€31H1H anbda xKacymagapbiHaa
YHKBI 0€31HIH OeTa-KacyIraiapbiHaa
Oyipek ycTi 6e3iHiH MUJIBI KaOaThIHIA
KankaHia 6e3inig C xacymmanapbIMeH

4. TopMOHIap MUTO3BIK 9CEP €Ty MEXaHU3MIHE HE:

ooOw>

albA0CTEPOH, KOPTU30J, TECTOCTEPOH
JAKTOTPOIHH, aAPEHAJIVH, IaparOpMOH
WHCYJIVH, TJIFOKaroH

. mynubepuH, GonoeprH
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E. moTtponuH, ¢pomuTponux
5. DHIOKPUHIK PETTEY/1H OY3bUTYbIHBIH BIKTUMAI ce0e01
OOJIBIN TaObLIAbI:
A. TOpMOH CHHTE31 JeHTeHiHIH 03repyl
B. HA/I xone HAJI® xodepMeHTTEp CUHTE31HIH OY3bUTYBI
C. aBUTaMHMHO3 HEMECE TUIIOBUTAMUHO3
D. runepBUTaMHHO3
E. GapibIK xayarnrap qypbic
6. DHIIOKPUHAIK PETTEeY/1H OY3bLTYbIHBIH BIKTUMAI ce0e01
0O0JIBII TAaObLUIABI:
HBICaHA JKacylllajJapAarkl aKybl3 pelenTOPIapbIHbIH aKaybl
reMOrj0o0WH CUHTE31H1H OY3bLTYybI
TUIOBUTAMUHO3 HEMECE aBUTAMUHO3
. IMMYHOIJIOOYJIMHJEP CUHTE31HIH OY3bLTYBI
. THIIEPBUTAMHHO3
7. Afsaﬂa TOPMOHJIAP/BIH  TY3UIyl JKETKUIIKCI3 OOJFaH Ke3je
npenapaTTap/ibl KOJIJJaHy aTayiajibl:
A. ropMOHJAp/IbI AIMACTBIPATHIH TEPATTHS
B. sH3uUM Tepanusch
C. mopymeHi TepanusMeH
D. nmaroreHeTuKaablK FTOPMOH/IBIK TEpATUsIMEH
E.
I'o

moowp

KODH3UM TEParusIChl
OPMOHJIAP.IBIH META0OTMKAIBIK dCePi
A. bepmenTTepaiH OeICEHIUTITIH apTTHIPY
B. dbepmenTrep OenceHaiIirinia 6aceHaeyi
C. xacyma MeMOpaHaJlapbIHBIH OTKI3TIITITIHIH 63Tepyi
D. OGuocuHTETHKANIBIK KOHE DHEPTETUKAJIBIK YIEPICTEPAl PETTEy
E. GapiblK KOpCeTUIreH TocUIIepMEH

8.

ropMOHaJIAbI

9. TpaHCKOPTHH aKybI3bl ApHAMBI TACKIMAJIIAYIIIBI AKYBI3 OOJIBIT TAOBLIA b

HOTOTOHUHCPA1
UHCYJIMH]IO
aZpeHaTHHI

. KOPTUKOCTEPOUATAP B
Ba30MPECCUH/I1

OCJIOK CHHTE31HIH KOFapbUIaybIMEH (aHAOOIHTTIK yaepic)
TUTIOTJINKEMHUSIMEH

OpamukapausMeH

. )KaJTbl (HET13T1) aIMacy/IbIH KOFapblUIaybIMEH
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUSIMEH

H
O
!’”UO.CU.:D’—J!'”UOFD.:D
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11. Kankanmia 6e3aepiHiH TOPMOHAAPBIHBIH Kol 0eiHy1 OaliKaiabl:
MUKCeIeMaa
G dy3bl TOKCHHIIIK )KeMcayTa
SHAEMUSITBIK KPETUHU3M/IE
. aKpoMeranausaa
. MHCYyJIOMaJa
12. anompeommn YJIKeH ajamMaapAarbl KIMHUKAJIBIK KOPIHICi:
apTepHaNAbIK TUIEPTEH3US
THIEPTITUKEMUS
CYCIHJIJIEHY, TEPIHIH KYPFaybl KOHE KaTarobl
. HETI3T'1 alIMacy/IbIH JKOFapblIayhl
. TaXUKapIusI
13. FI/IHepTI/Ipeosz[mH Heri3ri cebenTepiniy Oipi:
. THPOITTUOCPUHACPAIH KETKUTIKCI3ir
KaJIKaHIa 0€31H CTUMYJISIIUSIIANTBIH UMMYHOTTIO0YIMHIEPA1H KOFapbUIayhl
ayTOMMMYH/IBIK TUPEOUTUT (XaCUMOTO KEMCayhl)
CyJla )KOHE TaFamJia MOJIThIH KETKUTIKCI3IT1
T3 (tpumontuponuH), T4 (TUPOKCUH) PEUENTOPJIAPBIHBIH CaHBIHBIH
TOMEHJIEY1
14, Kankanma Oe3iHiH Oyl aypyblHa THUPOKCHH MEH YIIHOATHPOHUHHIH
KOFapiiaybIMEeH KaTap TUPEOTPONTHl TOPMOHHBIH JIEHIEHiHIH TOMEH/ICY1 TOH:
A.Tunorepuos
B. tudpy3asl TOKCHKAIBIK )KeMcay
C.3yTUPEOUTHIK KeMcay
D.XamumMoTo xeMcaysl
E. sHIeMUSIIBIK KPETUHU3M
15. Kanma THpoKcMHOANIaHBICTRIPYIIIBI TJIOOYIMHHIH TOMEHIEY1 OKeJIe 1.
A. SHIEMUSIIBIK )KEMCayKa
B. xkauma 06oc TeTpalOATUPOHUHHIH KOHIEHTPAIMACHIHBIH KOFapJiayblHa,
THUPEOTOKCHUKAJIBIK KeMcayKa
C. TupokcuHHIH 60C HpaKIMSICHIHBIH KOHIICHTPAIUSICHBIH TOMEHICYIHE
D. kaHzarbl MOHOMOATUPOHUH KOHIIEHTPALMSICHIHBIH XKOFapiiaybiHa
E. Muxcenemara

MoOW>»P—oMUO®>

!"".U.OPUID

AKarnalibIk ecenrep:

Ecen 1

Haykac M., 37 xacrta, OJNCI3IIKKE, COJFBIHABIKKA, YHKBIIIBUIABIKKA, JCHE
CaJMarblHBIH YJIFAlObIHA, TOHFAKTBHIKKA, III KaTyFa, €CTe CcakKray KaOuIeTiHiH
TOMEH/JICyiHe, IIAINTBIH TYCYiHE, TEpICIHIH KypFayblHa IMarbIMJaHanbl. TekcepreH
Ke37I¢ aHBIKTAJFaHbl: OETi JNOMOBIKKAH, Tepici CYBIK, KaObIpIIaKTaHfaH, OO3FBUIT-
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CapFbUIT TYCTi, IIAIITAPBIHBIH TYCYl, T€pl acThl IIE€J MaWbIHBIH apPTHIK >KUHATYbI
Oailkananabl, ceilniereHi OasynaraH, Opaaukaplus, >KYpeK LIeKapajapbl KEHEWIeH,
TOHJAapbI TYNBIK.

Kanubig kanmel aHadu3iHAE FEMOIVIOOMH MEH TYCTIK KOPCETKIII TOMEH]IETEH.
KanHbIH OMOXMMHUSIIBIK aHAJIM31HAE XOJECTEPUH MEH YIIIJIMLEPUATED >KOFapiaraH.
TupokcHH MeIepi KypT TOMEH/IETeH.

1. Haykacra xaii 6e3/11H maToJIOTUsIChl OaliKanabl?

2. byn maronorust Ke3iHAeri )yiemnik Oy3bUIbICTapAbIH MEXaHU3MIEPIH
TYCIHAIPiHI3.

3. JIaGopaTopabIK KOPCETKIMITEPIIH ©3repyl HEre Her13/1eJIreH ?

Ecen 2

9 sxacap Oama, Taynbl MeKeHAE Typaibl, aypyxaHara [V nopexeni TyHiHJIK
xKemcayra OalJIaHBICTBI KENiN TYCKeH. AHaMmHeE3iHeH: 4-5 jkac ImramachlHja ara-
aHachl OaJTaHBIH (DU3UKAJIBIK JKOHE TCUXUKAIBIK JaMYbIHIA KiTipyiH, TYWBIKTHIFBIH,
XKaOBIPKAHKBLIBIKTBI, allTyIIaH bIFbIH OaKaIbI.

Texcepy HoTmwxkenepi: 0Oac cyieri OpaxunedanvkanblK CUMATTa, MaHJaWbI
KiIIKeHTal, 0eT1 KaJlmak, aybI3bl YIKEH, €pHI KaJIblH, KO31H OHWIBIMbI TEPEH, KYPFaK
KaTmapybl Tepi, TICTepi >Keri TyckeH, MairtabaH. Ilynbci MuHyTbIHA 42, BIpFarbl
nypeic. AK 85/55 mm.c.6. PagmomsoronTsl 3eprrey kesinge 13! sopmen ken
MOJTIIEP/Ie MIBIFAPbUTYbl aHBIKTAJIFaH.

1. Kankania 6e3iHiH KaH1ai aypybIHAa KOPCETUITeH cuMIToMaap Oalkaiaibi?

2. bepinreH naTojg0rUsIHBIH 1aMybIHBIH BIKTUMAJI cebenTepi?

3. Kankanira 6e3iHiH YJIFatObIHBIH MeXaHU3MIepi?

Ecen 3

35 xacap oHen agamja Korapbl TOOETIHE KapaMacTaH JICHE cajMarbl a3aiifaH,
COHBIMEH KaTap aMeHopes maiga 6onran. Ousukanapl 3epTTet Ke3iHae K30 TaIbM,
THIHBIIITHIK O KaFalarbl OJICI3 TPEMOp, TaXWUKapAWs, BUIFAIAbl JKBLIBI Tepi
KaMbUTFbUIaphl  OalikanraH. Kan capeicybinga Tz skoHe T4 KOHIIGHTpAIUSCHI
YKOFapJiaraH.

1. Haykac oienne kanjaih mnatoiorus JambiFaH? CHUMIOTOMIAPIBIH J1amMy
MeXaHU3MIEPI.

6. KATKAHIIA MAHBI BE3I TOPMOHBI (napatupoun)

MakcaTbl: CTyJACHTTEPA1 aiFaH OUTIMACPIH KIMHUKAIBIK JKaFaaijaa KoJIJIaHyFa
BIHTATAHABIPY, OJAPABIH KIMHUKAJBIK OHjIay KaOLICTIH KaJbIITacThIPY, ©31H-631
JaMBITy MaKCaTBhIH/Ia SHIOKPUH/IIK MATOJOTHSHBI JUATHOCTHKAJAY, ajIbIH-aITy KOHE
MMaTOrCHETUKAIBIK eMJCY/l TYCIHY VIIH KajlKaHIia MaHbl Oe3JepiHiH THUITIK
OY3BUIBICTAPBIH, TMApPaTUPOUATHIK  OY3bUTyJMapAblH  HEri3ri  cebemrTepi  MeH
MEeXaHU3MJEPiH OLTy.
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Aoamoapoa xankaHiia Oe3iHIH apTKbl O€TiIHJIE OpHAallacKaH Hemece IIIiHe
OaThlpbUIFaH 2 JKYyNl KaJkaHIIa MaHbel Oe3gepi Oap. byn Oe3nepaiH  Herisri
’Kacyliamapbl MapaTTOPMOH HEMece MapaTHpUH HEMece MapaTHUpPEOUATH TOPMOH
(IITT) wbIFapambl.

Ilapameopmon JNleHeNeri KaJlbIUW aJMacyblH pETTEHl XKoHe KaH JeHrehiH
cakraiapl. Cyliek TIHIHJE MapaTTOPMOH OCTEOKIACTTapIblH KbI3METIH KYILIEWUTENl,
Oy cCyHekTiH JeMUHEepaTu3alusAChlHA JKOHE KaH IUIa3MachIHAAFbl KaJlbIIUiH
MOJIIIEePIHIH JKOFapblUlayblHa (TUMEpKaIbLUEMUsl) okeneli. bylipek meH imekTte
napaTropMoOH KaJlbLIMMIIH peabcopOuusichin kymenTeai. Kanpiuii anmacysiHa acep
€Te OTBIPBIIN, MapaTropMoOH Oip yakbITTa ar3ajarbl Gochop alMacyblHa dCEp €Tei:
docdarrapabiH Kepi CIHYIH TEXEHAl >KOHE OJIapJIblH HECENIEH IIbIFapbLTybIH
kymenTeni (bocharypus).

[Tapatupounsa 6e3nepiniH OJICEHAUTIr KaH MIa3MachlHaFbl KablIUi KypaMbIMEH
aHpIKTananpl. Erep KaHga KanublMid KOHIIGHTPAIMACH  KOFapbuiaca, Oyl
HapaTropMOH CEKPEIUsICHIHBIH TOMEH IeyiHe okeneai. Kanaarsl KanbIuii JeHreHiHiH
TOMEH Ieyl TapaTrOPMOH OHIIPICIHIH KOFapbUIaybIHA OKEJEII.

[Tapatupoun 0e31epiHiy runepyHKIUICHI cyiek TIHIHIH
JeMUHEpATH3AIHMICHIHA KOHE OCTEOMOPO3/IbIH JaMyblHA dKeledl. [ unepkanbiuemMus
OyiipekTe Tac TY3Uly YPAICIH KYIICHTEedl, >XYPEKTIH OJJICKTPJIK OeNICeHIUIIrHIH
OY3BbUTYBIH JaMbITyFa, acka3aH-imek >xkojbiHga ractpuH MeH HCI memmepinin
KOFaphlIaybl HOTHXKECIHJE >KapalapIblH Maia OoJyblHAa BIKMAN €TEeMdl, OJapbIH
TY3UTyl KaJbIMi HOHAAPBIH bIHTAJIaHABIpaIb! [25].

CryaeHTTepliH 03 OeTiHIIe AaibIHIAAYbI YIIiH Tamceipmaiap [10], [11],
[12]:

bakpLiay cypakrapsbl:

1. TlapaTropMOHHBIH HbICAHA-KACYIIIACHI.

2. TlapaTropMOHHBIH oCEp €Ty MEXaHHU3MI.

3. T'umo- xoHe runepnapaTupeo3IbIH ceOenTepin Oury.

4, Tuno- >XoHE THUIEPHapaTHPEO3JbIH KOPIHICTEpl MEH JaMy MEXaHH3MJICPiH

CHUIATTay.

TecTTik TancpipManap:
1. [TapaTropMOHHBIH KBI3METI:

A.xemipcynap aamacyblH peTTeu i

B. munuarep anMacysiH peTTeini

C. KanbIUHIIH aTMaCcybIH PeTTEH T

D.xxacymia nponudepanusicbiHa KaThICA b

E. aMUHOKBIIIKBUIIAPIBIH aTMACYBIH PETTEH I
2. [TapaTropMOHHBIH CUHTE3/IETY OPBIHBI:

A yiiKel Oe31
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B.runodusniy anabiaeel 06iri
C.xankaHIIa MaHbl 0e31
D.xankanma 6e3i
E. ’xbIiHBIC OE3/1€pi
3. [TapaTtropMOHHBIH dcepi:
A.KaHJ1aFbI TJIIOKO3a JICHTeHiH apTThIPaabl
B. aprepuanbIbIK KbICEIMIBI apTTHIPAIBI
C.KYpEKTIH JKUBIPbUTY KULUIITTH apTThIPaIbl
D.xanmarbl KaJbIUNIIH ASHI€I1H apTThIpaIbl
E. nypsic xayar oK
4. TTapaTropMOHHBIH ocepi:
A IIIEKTIH KO3FaJIbIChIH KYIIEUTEI1
B.acka3an cemniHiH OeiHyiH KylIelTe i
C.ocTeokacTapblH KbI3METIH KylIenTe i
D.renaTonuTTepaiH KbI3METIH KYIICHTE 1
E. GapibIk >xayarn ayphic
5. 'umomapaTupeos Kejeci maToorus Ke3iHae JaMHUIbI:
A. XKBIHBIC Oe31epIHIH
B. kankania 0e3iHiH
C. KankaHIia MaHbl 0e3/1epiHiH
D. aiipip 6e31iH
E. yiikp1 Oe3iHiH
6. [TapaTropMOHHBIH TUIIEPIIPOAYKITUACH OKEJIE/Ii:
A.tuniepdochareMussMeH TaMUTHIH THIIEPKaIbIHCMHUSIFa
B.runodocharemusMeH 1aMUTHIH TUIIEpKaJIbIIHEMUSIFA
C.runepdochareMusiMeH JaMUTHIH THIIOKAIBIIIEMHUSIFa
D.runoocharemussMeH TaMUTHIH THUIIOKAIbIIHEMUSFA
E. runokanueMusiMeH JaMHUTBIH TUTIEPHATPUEMHUSIFA
7. 'nmonapaTepro3 KepiHei:
A.cyiiekTepaiH JeMUHEpATU3aIusIChIMeH (CYHeK TiHIHEeH KaibIui, Gpocdop
YKOHE HOPYBI3JapAbIH KOFATYHI)
B. TyTikmenepae cy peadcopOnusChIHBIH TOMEHALYIMEH (TIOInypus,
CYCBbI3/IaHy)
C.xiTi TeTaHusIMeH (0apIBIK KAHKAIBIK OVJIIIBIK €TTePIHIH THIPHICYIAPHI)
D.>xymcak TiHzaepae Kabuil (ochaTTapblHbIH )KUHAKTATYBIMCH
E. MaccuBTi iciHynepMeH
8. 'mnepnapaTupeo3 KIMHUKAIBIK KOPIHEI1:
A.OYJIIIBIK €TTIK QJICI3AIKIICH
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B.xymcak tinnepae GocdarrapablH KUHAKTAIBIN,0YHpPEKTE TacTapAblH
TY3LU1yIMEH
C.cnasmodmiuamer (OYIMIBIK €TTEPIIH >KEKE TONTapbIHBIH Y3aK YaKbIT
KUBIPBLTYHI )
D.napunrocmnasMmex
E. atpodusiMen xXypeTiH To3yMeH
9. 'unonapaTupeo3 Ke31H1eT1 KaHHBIH 3JIEKTPOJIUTTIK KYpaMbIHBIH ©3repicTepi:
A.runepkanbiueMus
B. docdhop KoHLEHTpaIUACHIHBIH XKOFapaybl
C.runokanbiuemMus
D.docdop KOHLEHTpaIUsCHIHBIH TOMEHACY1
E. HaTpuii KOHLIEHTPALUSACBIHBIH KOFapIaybl
10. ®ubpo3abIK-KKCTO3ABIK ocTeoqucTpodus (Pexmuray3eH aypysl) 1aMuIbL:
A.runomapareprosia
B. Mukcenemasma
C.runepnaparepuosa
D.ayTrouMMyHBIK THPEO3/1a
E. akpomeranusiia

AKarnalibik ecenrep:

Ecen 1

Haykac K., 45 sxacta, KIMHUKaFa )aJbl 9JICI3MIK, )XYPYAiH KABIHIAYBI, XYPTeH
Ke37le KO3FaJIbICTBIH KUBIHIAYBI, JEHENE >KbIOBIpJAy CE3IMiHIH TYBIHAAYBI, IITIH
aybIpybl, IHapesi, apbIKTay, TOOETTIH OOJMaybl, KYPEK aifHy, apkKa aypybl Typajbl
IIaFbIMIApMEH K.

Texcepy ke3iHzme: peHTreHorpammana — Aud@y3asl OCTEONOpo3; KaHIaFbl
OctiopranukanblKk (Gochop aeHredi TeMEHIEWl, KaHAarbl KaJbIUHd MeJIepi
YKOFapbUIANIBI; TeMaTypHsl, aTbOYMUHYPHS, TUNIEPKATBIUHYpHs, Tuniepdocharypus.

1. Haykacra kanmait sHIOKpUHAIK O0€3/11H KbI3MEeTi Oy3blIFaH.

2. Aypy Kkanaii atanaisi?

Ecen 2

Hayxkac III., 52 >xacta, CTpyMAIKTOMUS ONEpalUAChIHAH KEHiH KOl y3amail Kol
OYJIIIBIKETTEePIHIH KYPBICYBIH, OCTTIH YHBIT KalybiH ce3ai. Kypbicynap kyHi 00iibI 2-
3 peT KalTanaHIbl.

Tekcepy Ke3iHIe: Kalmbl Kargalbl KaHaraTTaHapiblK. [lynbci-mMuHyThIHA 76,
AK-110/70 mm cwiH. OaFr. imKi Mymienepe MaTOJIOTHSUIBIK e3repicTep TaObLIFaH
KOK. XBOCTEK IeH TPyCCOHBIH OH Oenriyiepi.

CmpymMaKmomusioan Ketiin Kanoati ackbliHy nauoa 60a0vt?
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7. YUKbI BE3I TOMOHJIAPBI ’)KOHE METOBOJIUTTIK BY3bLIYJIAP

Makcarbl:  TUIO-  KOHE  TUINEPIVIMKEMUSHBIH  HaTOPU3UOIOTUSIIBIK
MEXaHU3MIEPiH, DJHAOKPUHIIK >KyhHe Oy3bUIbICTapbIiHBIH ce0edi MeH Jamy
MEXaHU3MJEPiH AMArHOCTUKACHIH TYCIHY YIIIH >KOHE SHIOKPUHAIK IMaTOJOTHSHBI
QNJIbIH — aJlyblH MEH MNaTOr€HETHKAJbIK €MJIEylH OKbIIl Mrepy MaKCcaThIHJA YHKbI
0e31HEeH OHIIPUIETIH TOPMOHJAPABIH dCep €Ty MEXaHU3MAEpPl MEH peTTeNydiH
OY3bUTYbIHAH TYBIHAANTHIH MATOJOTUSIIBIK YEPICTEP/Il OKbIN YHPEHY.

Yiikbl Oe3i apanac KbI3MET aTKapaThlH Oe3aepre skatajibl. DHAOKPUHIIIK KbI3METI
yiKbl 0e31 apangapblHblH TropMmoHaapsl (Jlanrepran apangapbl) apKbUIbl >Ky3ere
acelpbUIabl. Apanna OlpHele »acyiia Typiepl Oap, o jkacylanapbl TJIFOKaroH
HIbIFapabl, b skacymaiapbl MHCYJIMH IIbiFapanbl, d skacymajiapbl MHCYJIMH MEH
TJIIOKaroH CEKPEUMSIChIH TEXEHUTIH COMATOCTaTUH cuHTe3Aeinl. G kacymanapbl
racTpuH biFapajsl. Herisri Oeniri (uHCynuH mibiFapatein G kacymianapsl (cyp. 13).
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Cyper. 13. UHCYNHHHIH XUMHUSIIBIK KYPBUTBIMBI
(https://healthjade.net/insulin/ - maTepHET KO3MEPI)

NHCynuH-XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHILIA-0YJI a3 MOJIEKYJalbIK caaMarbl O0ap
akys3. On aucynbGuaTI KemipaepMeH OIpIKTIpUIreH €Ki Mmoaunentuari A xone B
Ti30ekTepiHeH Typassl (coiikecinme 21 sxone 30 aMUH KBIITKBUTHI KaJABIKTaphl). B -
Kacylmanapbl algbIMEH WHCYJIMHHIH aKybI3JbIK-aIFbl 3aThIH cuHTE3AeHml. On
MIPETIPOUHCYJIMH JIETT aTtajaabl xkoHe o1 104 aMHUHKBIITKBUITAPBIHBIH KAIIBIKTAPhIHAH
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Typanabl. bipHemie MHUHYT ilIIHAE MOIUMENTHATIK Ti30€KTIH (parMeHTi ogaH N-
YIIBIHAH MHUKPOCOMAJIbJIb IIpOTea3ajapMeH OeJliHIN, NPOUHCYIUH Ty3uieni. Omn B-
xKacymanapaarsl ['oJbpKu anmapaTbiHa aybICajIbl, OHA OHBIH MUKPO-KOITIPIITIKTepre
«opallybl» OpbIH anajabl. OCbl CEKPETOPJBbIK TYHIPIIIKTEPAE MPOUHCYIHHJETI
MeMOpaHanblK mnpoTea3aiapMer C-mentuj Keculil, MPOUHCYJIUH HWHCYJIHHIE
aitnananel.  JKeriuireH TyHipmiikTepaeH Oocam  IMIBIKKAH — KYpbUIBIM  (MHKpO-
KOIIPIIIKTEPACH) OJIapAbIH [ - JKacylagapaarbl Mia3Maliblk MeMOpaHara >KbUDKBII
OpHaJlacy apKbUIbI JKy3ere acajbl. OnapbiH MeMOpaHanapbl OIpIKTIpUITeHHEH KeHiH
UHCYIMH MeH C-TenTHa JKacyllaJiaH ThIC KEHICTIKKE (PK30IIMTO3) IIbIFApPbLIAIbI,
COJIaH KEHIH KaHFa €HEe/l.

Jleni cay amamaapablH IIETKepi KaHBIHJA TPOUWHCYJIMHHIH YJeci OelCceHIi
WHCYJIMHHIH JKalmbl KypambIHBIH 15%-biHan  acnaiiael.  [laTomormst  kesiHze
NPOMHCYJIIMHHIH YJiecl WMHCYJIMH IUIa3MachIHBIH >Kalmbl MemmepiHiH 65-90%-na
NediH ecyl MYMKiH. Ajaija, OHbIH O€JICeHAUIrl WHCyNIuHTe KaparaHga 20 ece
TOMECH, OYJT MaTOJIOTUSHBIH IMaii1a 00JTybIHA OKEJIC/I].

[Ilerkepi KaH TUTa3MAacChIHAAFbl  WHCYJWHHIH  KOHIeHTparusacel  10-20
M En/nutpai Kypaitast.

Tepanusinelk MakcaTTa Oacka jkaHyapiapablH (IIOMIKa, 1pl Kapa Main)
WHCYJIMHIH aJfaH KaHT Jaua0eTiMEeH ayblpaThlH HayKacTapia OChl TOPMOHFa
aHTUJICHEJIEp ChiHaMasaHa bl koHe onap PUA (paagmonMmyHoJIOTHsIIBIK) AKoHe DT
(mMMyHOGEPMEHTTIK) Talllay 9AicTepiMEH KaHJaFbl MHCYJIMH]II aHBIKTayFa KelIepri
KenTipeai. MyHmai karaaiiapaa MEHIIIKTI HIOTEHIK WHCYJIUHHIH KYpPaMbIH TEK
C-menTuATI aHBIKTay apKbUIbl Oaranayra Oonaibl. OAETTe KaH Iia3MachiHgarsl C-
nenTua/uacyaunHiy - KarbiHacel: 0,9-3,5 / 0,4-0,8 wur/mn  (IMr HWHCYJIMHHIH
kypambigga 20 Xb 0Oap). byn karmadima C-menTtuaTiH MeJIIepi Iuta3Maaarbl
WHCYJIMH MeJIIepl Typajbl TYCIHIK Oepeni. Erep MHCYIMHHIH JKOFapbl MeJIIepi
asceiHaa Kannpa C-menrrua a3 OoJica - OYJI DK30TeH/IIK, KoOiHece IIOIIKAa WHCYJIUHI.
[Ilomka WHCYIWHI ajJaM TOPMOHBIHAH TEK Ti30€KTErl TEePMHUHAIILI TMO3UIIHSIIA
TPCOHWHHIH OpHBIHA aJlaHWHHIH OOJyBIMEH epekIiieneHeal. Ipi Kapa MalIbIH
WHCYJIMHI aMHUHKBIIIKBULTAPBIHBIH KypaMbl KeIl aWplpMamibUIbIKKa ue. Kasipri
yakpITTa Kepi TpaHCKpPHUNTa3a KOMETIMEH ajaM WHCYJIMHIHIH CHUHTE31 >Kacallbll,
Ky3ere acelpburyaa. MHCYIMH/I KOATAUTHIH CHHTETUKANIBIK TeHIEP aaM WHCYJIWHIH
cunTe3nel O6actaitteiH E. coli xacymianapblH rTeHOMMEH OipiKTipei.

1. WHcynuH cekpeuuschlH pertey. WHCYIWH CEKpEeIUsCHIHBIH €H KYIITi
perrerimii — on raoko3a. Cay amammapna KaH ITuTa3MachIHAAFrbl WHCYJIWHHIH
aybITKybl OHJIaFbl TUIFOKO3a MOJIIEPIHIH aybITKYbIH KailTamaiiael. [roko3a
JCHTeHIHIH KOFaphlaaybl CEKPEIHSHBIH >KOFapbUIayblHA JKOHE KaHAAaFbl WHCYIIUH
MOJIIIIECPIHIH JKOFapblIayblHA OKEJIeNl, TJIIOKO3a JACHICHIHIH TOMCHJICYIHEH KeuiH
WHCYJIMH Meumiepi ToMeHaei. Mucynua OMOCHHTE31HIH peTTeNyiH TYCIHAIPETIH €Ki
TUNO0TE3a YCHIHBUIFAH - META0OJUKAIBIK *KOHE MeMOpaHajbIK (PEeUenTopibiK). B -
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KACYIIAChIH/IaFbl >KaFJalbIH JKalnmbl TI30€riH Kejeciiedl cunarrayra OOJajbl:
IJII0K03a [- ’KacyllachlHbIH MEMOpaHAChIHAAFbl PEUENTOpFa KOCBUIBII, CYpETTe
KOepCeTUIreH OipKaTap XUMUSJIBIK peakIusiapapl KO3IbIpaas! (Cbi30anycka 1):
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2. I'moko3aman 6acka MHCYJIWH CEKPEIUSCHIH aKybI3[ap, aMUH KBIIIKBIIIAPHI,
tpurnuuepunrep, NADH, NADPH siHTananabipajibl, COHIai-aK

3. AckazaH-1IIeK TOPMOH/IapHI:

- TaCTPUH;

- CCKPETHH;

- XOJIELIUCTOKHUHMH;

- Ba30aKTUBTI MOJUIEITHI;

- acKa3aH MHTUOUTOPJIBIK IMOJHUIICTITH] KOHE 0acka acKa3aH-ilIeK TOPMOHIApPhI
WHCYJIMH CEKPEIMSIChIHA BIHTAJIAHIBIPYIIIBI dCEP eTe/Il.

CoHFBI TOPMOHAAPIBIH dcepl YHUKBI O€31HIH PeaKIUsAChl MEH TIFOKO3aHBIH aybl3
apKbpUTBl KYKTEMECIHE WHCYJIWH MOJIIepl OHBIH TaMbIp IIIUTIK JKYKTEMere
peakIusChIHAH 2 HeMece OJIaH Jla KOIl €ce KOFapbl OOJATHIHABIFBIH TYCIHIIpEI],
JIETEHMEH COHFBI JKaF/1ali/1a KaHdarbl TIIFOKO3a JACHT el )KOFapbLIai Ibl.

4. DHAOKpUHIIK Oe3nep/iH 6acka TOPMOHIAPHl MHCYJIMH CEKPEIMsIChIHA OemTii
0ip acep ereni. OmapabiH Keiibipeyiepi TIIF0K03a apKbUIbI JKaHaMa OOJIBIT TaObLIA b,
CoHbIMEH, KaHJIarbl TJIIOKO3aHBI KoFapblaataTeiH Tirokarod, AKTI, actporenzep,
MIPOTEeCTHHJIEP, TUPEOUATHI TOPMOH/IAP, TITIOKOKOPTHKOUATAP HHCYJIMH CEKPEIHSICHIH
BIHTATAHIBIPATBI.

NucynuHn meTabonu3MHIH OapiiblK TypJiepiHE 9ocep eTell, Oipak, €H allIbIMEH,
KeMmipcynap ajaMacyblHa Tikened ocep ereal. WHCynMHHIH OCepiHEH KaH
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Ila3MachblHAAFbl  IUVIIOKO3a ~ KOHLEHTPALMACBIHBIH ~ TeMeHAeyl  Oailkanmaabl
(runornukemus). Ce0eOl, HMHCYJIMH TJIOKO3aHbIH Oayblp MEH OYJIIIBIKETTEepAEri
[JIMKOTEHTe aiHamyblHAa bIKOAd etenl  (raukorenes3). On  TiOK03aHbl  OaybIp
TJIMKOTEHIHE aWHajAbIpyFa KaTbhicaTblH  (epMeHTTepll OelceHalpenl  KoHe
TJIMKOTEH/1 BIABIPATaThIH (pepMEHTTEP1 TeXKEIA1. IHCYTUH COHBIMEH KaTap acyiia
MeMOpaHachlHbIH TIJIIOKO3aFa OTKI3TILITIFIH apHailbl HHCYJIMH pPELenTOpPhIMEH
OaliiaHbiCy apKbUIbl apTThipansl (cyp. 14), Oyl OHBIH KOWUBUIYBIH KYIICHUTEII.
WHCcynuH aMHUHKBIIIKBUIAAPBIHAH aKybl3 CHHTE31H BIHTANIAHIBIPAAbl JKOHE aKybl3
KaTaOOJIM3MIH a3aiTajbl.

Insulin @ ' . Extracellular
Glucose Membrane

Receptor —

nMwmwwmmwwwwwmwww'

Intracellular
Membrane

Cypert 14. UHcynuHHIH MEMOpaHAIIBIK PEIIENTOPMEH OalIaHbICy MEXaHU3MI
(https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_receptor - uaTepHET KO31EPi)

Wucynun mait anmacyeiH petteiial. MHCYyNIUHHIH TYy3UTyl KaH TIa3MachbiHIAFbl
TJIIOKO3a JICHreHiMeH perrteneni. [ mmeprinukemMuss WHCYIWH OHIIPICIHIH apTybIHA
BIKMIAJT €TeJli, THMOTIMKEMHUsS TOPMOHHBIH TY3UTyl MEH KaHFa TYCYiH a3ailTajbl.
AckazaH-1IIeK JKOJNIApBIHBIH KeWOip TOpMOHIAphl, MBICAJbI, aCKa3aHIbl TEKEUTIH
METNTU/, XOJICIUCTOKMHUH, CeKPETUH WHCYJIMHHIH IIBIFYBIH apTTHIPAJIbI.

Kemipcynap anmMacysiHa ocep €TeTiH UHCYIMH aHTaroHucTepi rimokaron, AKTI,
COMATOTPOIIHH, TITIOKOKOPTUKOUJITAD, aAPECHAIINH, TUPOKCHUH O0bIT TaObutanbl. by
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TOPMOHJAPbl KaObUIIay TUMEPTITUKEMUSHBI TYAbIpaabl. IHCYTHH CeKpelrsChIHBIH
KETKUTIKCI3ITT KaHT 11a0eT1 IeT aTallaThlH aypyFa oKeJei.

a-JlaHrepran apannapsl *acyliajiapbl HHCYJIUH aHTAarOHUCT1 OOJBIN TaObLUIATHIH
[JIIOKAaroHJbl  CUHTE3AeiAl. [ JIOKaroHHBIH ocepiHeH OaybIpJlarbl  [JIMKOTEH
TJII0OKO3ara JIeWiH blabIpaiiabl. HoTuikeciHae KaHAarbl IVIIOKO3a MeJIIepi apTajbl.
['mokaron Maii KOpJapblHaH MaiblH JKYMCallyblHa BbIKNAd eTenl. [ Jirokarox
CEeKpelMsACHl  KaHIaFbl  TIIOKO3a  KOHIEHTpAIMsChIHA  Ja  OailJIaHBICTHI.
['uneprnvkemMusi TJIOKaroH TY3ULylH TEXEWJl, TUIOTJIUKEMHUs, KepiClHIIe,
apTTHIPAJIbI.

Conpaii-ak, TIFOKaroH Mail TiHIHAETiI MalJbIH BIIBIPAYbIH BIHTATAHABIPAIbl. by
TOPMOHHBIH ~ CEKPEUHMsACH  CTPEeCC  peakIusulapblHAa  apTagbl. | JIFOKaroH
aJipeHAIMHMEH JKOHE TJIFOKOKOPTHUKOMATAPMEH Oipre KaHIarbl JHEPreTUKAIBIK
MeTabomuTTepAiH (TJIFOKO3a JKOHE Mail KBIIKBULIAPh) KOHIEHTPALMSCHIHBIH
’KOFapblIayblHA BIKITAJ €TeI.

Comamocmamun TIIOKAarOH MEH WHCYJIMH CEKPELUSIChIH OJCEHJETE/l, IMIeKTe
CIHY YJIEpICTEPIH JKOHE T KaOBIHBIH OCJICEH ILIITTH TeXEeH/I].

Kanm oOuabemi - Oyil WHCYJIMH CEKPEIUSCHIHBIH HEMECE OHBIH OCEpIHIH
(OencenAUNriHiH) — aKayjapbl HOTHXKECIHAE TYBIHIAWTBIH THUMEPTIUKEMHUSIMEH
CHUTIATTaJaThIH, METa0OIM3M/IIK aypysiap TOOHI.

KanTThl 1nabeTTiH oTe XUl TaparaH €Ki MaTOreHIIK TYPIH aXbIpaTaIbl:

1. Kanrrer puaGerti | Tumi — MHCYIMH CEKPEUMSCHIHBIH — IIBIHANBI
TaNIIbUIBIFBIHAH TYBIHAAWTHIH, SFHU UHCYJIUHTE TOYEI/I1;

2. KA II tumi — WHCYJAWHre PEe3UCTEHTTLIIKTIH OOJybIMEH, OCICEHIUTIIHIH
TOMEH/IEYIMEH XYPETiH, UHCYJIMHTE TOyeICi3 Ty pi.

Kanm ouabeminin I-wi muniniy cebenmepi:

- Oera-xxacymanap MeMOpaHaChIHIAFbI TJII0OKO03a penenTopIapbIHbIH
3aKbIMJIAHYBl ~ (OPTYpPJIl  XUMHUSUIBIK  3aTTapAblH OCEpiHEH H/e TeHHIK
aKayJiapJiaH);

- WHCYJVHHIH CHHTE31HE KATBICAThIH aJCHWIIMKIA3IBIK JKYHEHIH Oy3bLIyBI
(Oera-)kacymamapAplH KaJbIMi YIIIH OTKI3TIMITITIHIH TOMEHIeyl H/e
KaJBIIUNAIH TaNIIbUIBIFGI CallapbIHAH);

- aJeHWIIHMKIA3/bIK )KYHEHIH TeXenyi (aNIOKCaH 9CepiHeH);

- Oera-)xacymanapaaH HHCYJIUHHIH KaHFa TYCYiHiH Oy3bUTyhI (KapTaiFaHaa);

- yiiKkpl Oe3iHiH JlaHrepraHc apaimIbIFBIHBIH KaObIHYBI ([3-)kacymamapapiy
JECTPYKIMSICHI JKOHE aIoNTO3 YKOJBIMEH OJIIMIe YIIBIpayJIaphl, apailIbIKThIH
Oacka >KacymanapblHbIH JUCPYHKIUACHI), >KapaKaTTaphl, ICIKTIK 6cCyi,
KaJIbIIMHO3ABIK (hHOPO3HI;

- TYKBIM Kyasiayra OCHIMILUIIK, SFHU aypyAbIH T€HIIK MapKepiIepiHiH OOTybI;

- BR-xkacymanapablH HMMYHABIK JecTpykiusacel ([3-kacymanap aHTHIEHIHE,
MHCYJIMHT€ KapChl ayTOAHTHUICHENEP/I1H O0ITybI);
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Kanm ouabeminiy I1-wi muniniy damy cebenmepi.

HIETKEp1 HbICAHA-)KaCyIIaJapAblH UHCYJIHHIK PELEeNTOPIapbIHbIH UHCYIUHIE
JIETEH Ce31IMTalIbIKTapbIHBIH TOMEH/ICY1;

KaHfa OeJIHreH MHCYJIHWHHIH bIIpayFa HEMEce MHAKTHBALMAFa YIUbIpaysbl: 1)
OaybIpJIbIH UHCYJIMHA3bIK (PEPMEHTTIK KYHECIHIH O€JICEeHAUIIrT apTKaH Ke3/e
onap Oayelpa eTe Kell MeJIUEpAe blapayFa YIIbIPAWIbl; 2) WHCYJIUH
AHTUMHCYJIUH/IK AaHTUICHEJIEPMEH WHAKTUBAIUSIAHBII HEMECE TOJBIKTal
BIJIBIpAN KeTe/l; 3) KaHHBIH MHCYJIMHJIK O€JICeHIUNIr Mila3MaHblH OEJIOKTHIK
KYpaMbl ©3repreH Ke3jie TOMEH/ICH/ 11, OMKeH1 OJ1 Ke3/ie MHCYJIUH OeJIOKTapMeH
apThIK OalIaHbIChIN KOSAbI; 4) WMHCYIWH IpIHAIK WMHQEKUUsap Ke3iHae e
KapKbIH/bI bIIpayFa Tycei;

MHCYJIMH 9CepiHe KeJIepri KacalThlH KApChl 9CeP KOPCETETIH aHTarOHUCTEPIIH
(cuHanbOYMHH, 60C Mail KbIIIKbUIIAPHI) OOTYHI;

TIHAEPJIH HWHCYJIMHJIK PELEeNnTOpJapbiHbIH OY3bUIybl HEMece KOWBLIYBI
(cemi3ziK Ke3aepiHe).

Kanm ouabemi kezinoeci memadoiukanvlx OY3uliyaap HcaHe 0aapoblH Caloapbl
(cvi30anycka-2).

Nucynunre Toyenai KaHT auabeTi O6ap HaykacTap MHCYJIMHIE JCHIHT1 A0yipJe

OilpHele XbpUIJAH HEMece TINTI aiilaH acTaM yakbIT CUpeK eMmip cypai. OnapabiH
enimMi 40% >xarnaiiia TMadeTTIK KeToanua031ad 60asl (A).

Kazipri yakpitra ketoamumo3 (A) skoHe runepocmoiisapiasl koma (b) ymecine

eJIiM JkarmannapelHbIH 1% - gaH actambl keneail. Kant nuaberingeri eriMHIH HET13ri
cebernrepi ackpiayap 6onasl [15], [26].

Kanm ouabeminin ackvinynapol

Anrvonatus (KanmuuIpiIapablH 0a3alibibl MEMOpaHATAPBIHBIH aKybI3dapbIHBIH
TJIMKO3WIIEHYIHIH JKOFaphljlayblHa OaliIaHbICTHI)

by xxarnaiina 3aKpIMIaHA b

- Oy#ipek (muaberTik HedponaTus);

- K03 TOpIIachl (AMA0ETTIK pETUHOIIATHS);

- asIKTBIH JUCTAIbAbI OOTIKTEPiHIH TaMbIPJIapHI;

- 0ac MUBIHBIH TaMbIpJaphbl (AMa0eTTIK HeponaTus);

-KOPOHAPJIBIK TaMblIpJap (mnaberTik KapJIUOMaTus )
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KanT nnaberi ke3ingeri 3aT aJMacyabIH

OV3BLJIVBI
HUncynun

JcemKinikcizoizi \
Jlunuarep

— \ l BenokTap

AKMK Jlununarep bIABIpAYBIHBIH Kewmipcynap
3TepUPUKALUACHIH  apTybl (Jiunonus 6en JKMK /
BIH TOMEH/JIEYi B-TOTBIFYBI) / \
nmmlmep [ 110K03a KYMCAITybIHBIH AMHUHOKBILIKBLLIAP benoxrapaEH
OUOCHHTE3IHIH JKOHE TJIMKOI'eH CHHTE3IHIH AlaH I'JTIOKO3a D E— irzg;?;Imelnﬂapbl Bernok
. ~ HIMIHIH apTybI .
ToMeney! K rOMERAET ?rano:eiI;ezl{Bee,) BIIBIPAYBIHBIH aRTYbI OuocunTesHi
(mumorenesin) CTOTCHE3 \ H TOMegALYi
(xeroHemus1) y
T'uneprivkemust
> 18 -100 MM/n Tepic a3or
OanmaHChI
(+)
MeTabomKanbiK, l
TI'moxo3ypust
(mo 5%)
/ - OcMOCTBIK muype3 Movepnna
- Naxone K sxoranry KYPaMBbIHbIH
Kerorypust - monuypus (8-12 n/Taym) (-) apTybl
(> 17MM/m)
T'unepocmonspisik, (> 280-310)
500 mocmoue/n feii,
(r TIHAEPIiH JETUTPATAIHICH
YKOHE KaHHBIH KOIOJIAHVBI l
WHCyIMHMEH HHTEHCHBTI TEpaITHsI &)
(A) Koma (B) I'mnepocmonspnsik Koma (B) Kesinje — Mu KacylIanapIHbIH Cineiime
(KeToaruI03/1bIK) (TMINEPTIIMKEMUSIBIK) mﬂpamumaj (iciny)
l J e T a 1 b g 1 K a F o a #
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CrynenTTepaiH 03 OeTiHIe AaiibIHAANYBI YIIiH Tanceipmasnap [10], [11],

[12]:

bakbliay cypakrapsbl:

1.
2.

5.

6.

¥ Kbl O€31H1H SHIOKPUH/IK XKOHE SK30KPUH/IK KbI3METI.

¥Yiikpl  Oe3iHIH  TUNOPYHKUIMOHANILI  JKOHE  runepdyHKIIMOHAJ B
aypyJlapbIHbIH ceOenTepl, JaMy MeXaHU3M/Iepl, KOpIHICTepi, aF3ara acepi.
NHcynuH, MoOJekynanblK ocep €Ty MEeXaHH3Mi JKOHE OHBIH OHOCHUHTE31H
perrey.  VMHCynuMH  peuenTOpbIHBIH  KYPBUIBIMJABIK  €PEeKIIeNIKTePI.
KeMipcynap anmacybiH peTTeyaeri MaHbI3Abl peili, peTTeNyA1H OY3bLUTybIHbIH
cajiaphl.

['mrokaroH, coMaToCcTaTUH, YHKbI 0€31 MOJMUMENTHIi: KYPbUIBIMBI, 9CEp €Ty
MEXaHM3MJEP1 Typalibl 3aMaHayH Ke3KapacTtap.

OU3MONOTUSAK ~ KOHE  MATOJOTHSUIBIK — THUIEPIIMKEMHUSHBIH  TYBIHIAY
MEXaHU3MIH OLTy.

KanT auabeTi, THNTEp1, THOJOTHICHI, MATOTEHE31 KOHE CalAaphl.

TecTTik TancpIpManap:
1. ATuUMEHTAapIBbIK CeMI3/IIK KEe31H/IeT1 TOOSTTIH dKOFapJayblH TYbIHIATa bl

A
B.

moo

2.

>

ZMUO WP

AIITBIK OPTAJIBIFBIHBIH KO3BIM/IBLIBIFBIHBIH TOMEH/ICYIMEH
KaTeXOJIaMUHJIEPTe TUIOTAJIaMyCTaFbl pelienTopIapAblH OHAIPIIY1 MEH
CEe3IMTaJIBIFIHBIH KOFapJiaybl

TOKTBIK OPTaJIBIFBIHBIH KO3BIMIBUIBIFBIHBIH KOFapiaybl

TOKTBIK OPTaJIBIFBIHBIH KO3BIM/IBUIBIFBIHBIH TOMEH/IEY1

AIUTHIK OPTaJIbIFBIHBIH KO3bIMBUIBIFBIHBIH KOFapiaysl

F3aarbl JIMIOJIN3] TEXEUI:

UHCYJINH
aZpeHaInH
COMaTOTPOITHI TOPMOH
[JIFOKAroH

TUPOKCUH

3. Ar3agarsl JTUTIONU3/I] KYIICHTEi:

moow>

UHCYJINH
aJpeHaJIH
COMAaTOTPOIITHI TOPMOH
[JIFOKaroH

TUPOKCUH

4. Ar3zanarpl Mail KbIIIKbULAAPBIHBIH O€Ta-TOTHIFYBIHBIH OY3bUTYBIHBIH CaJl1aphbl
OOJIBINT TAObLIAIBI:

>

B.
C.
D.
E.
5. A
A

TJIMKOI'CHO3
KETO3
alunao3
aJIKaJIO3
ABUTaMHHO3

F3a7arbl Mad TIHIHIH a3ai0bl JaMUIbI.

MHCYJIMHT€ TOYeI/I1 KaHT AuabeTiHIe
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B. runeprxopruzonusmae (Muenko-KymuHr cuHapomMbIHa)
C. MHCYyNMHIe ToyeJCi3 KaHT AuadeTiHe

D. deoxpomonntomana

E. Tupeorokcukosaa

6. [laHkpeaTTIK MHCYTUHAIK KETKUTIKCI3AITHIH canaapbl OONbIN TaObLIaabL:

A.KOHTPHUHCYISAPIBIK TOPMOHIAPBIHBIH KOHIICHTPAIIUSCHIHBIH JKOFapaybl
B. uHCYynuHre anTUIeHENEepIiH TY3UTy1

C. aJuIoKCaHHBIH acepi

D.06ayslpabpIH HHCYIMHA3a OEICEHIUTITIHIH KOFapJiaybl

E. OunupyOuH GenceHauTIriHIH TOMEHIEY1

7. KanT nualeri yIIiH TOH CUMIITOMAAp:

A. monuypus

B. nonudarus

C. nonuaurncus

D. runeprivkemus
E. TepnerimTik

8. KanT nuabeTi ke3iHe KEeTOHEMHUS KoHE KETOHYpHUS OaiJIaHbICTHI:

A. GaysIpia Maii BIIBIPAYBIHBIH KYIICIO1

B. 6aybIp/ia Maii bIABIPAYBIHBIH MIEKTEIY1

C. »oFapbl Mail KbIITKBULIAPbIHA JKOFAPbl KETOHJIBIK JCHEICPIiH
PECHUHTE31HIH KYIICO1;

D. oFrapbl Mali KbIIIIKBUIIAPbIHA KOFAPBI KETOHIBIK JICHEICPIiH
PECUHTE31HIH a3al0bl;

E. KeTOHJIBIK eHeIep/IiH TOTHIFYBIHBIH KYIICHOi;

9. KanT nuabeti Ke3iH]1e MOJuypusl JaMybIHBIH ce0e0i:

10.

A.KaHHBIH OHKOTHKAJIBIK KbICBIMHBIH JKOFapJIaybl
B.30p/1iH 0CMOCTBIK KbICBIMBIHBIH TOMEH/IEY1

C. GIpIHIILIIK 39PA1H OCMOCTBIK KbICBIMBIHBIH KOFapiaybl
D.KaHHBIH OCMOCTHIK KbICBIMBIHBIH TOMCH/ICY1

E. Tinaepain ruapoduIbairinig ToMeHALY1

KanT nuabeTi ke3iHAeT1 THIepriIuKeMus caliiapbl OOIBIT TaObIIaIbI:
A.0aypIpa TTUKOTCHHIH apThIK KUHATYHI

B. HOpyBI3HapbIHBIH CUHTE31HIH KOFapJiayhl

C.Maiinapra KeMipCyJapAblH aybICYBIHBIH KOFapIiaybl
D.:xofapsbl IIIOKOHEOTEHES

E. xymeliren nunorexnes

AKarnaljbIK ecenrep:
Ecen 1
Haykac WM., 26 »xacra, KIMHHKara ec-Tycci3 jkarmaijga TycTi. JKoagachbIHBIH

alTybl OOWMBIHIIIA HAYKACTA TYMayJaH KeWiH 1Ieaey, JeHe CaIMaFrbIHbIH TOMEHEY,
To0eTiHIH OO0JIMay®hl, 1IIIHIH aybIPYbl, AJICI3/IK, Oac aypysbl Maiijia OOJFaHbIH alTTHI.
XKakpiH apaga HaykacTa IIIIHIH aypybl, OlpHemie per Kycy, Oac ailHanmy naina
OOJFaH.
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Tekcepic ke3lHAe: ec-Tycci3, ThIHbICEI KyccMmayn, ay3blHaH aueToH Hici
IIBIFAJIBI, CyChI3aHy Oenrici Oap- Tepici Kyprak, 003apfaH, CajKblH, TUIl KYpFakK,
KOHBIP >KaMbUIFbIMEH kambUiraH. [lynbci — 120 cokkbl/mMun; AK — 95/60 mm c.0.
[ xkymcak, OackaHja ayblpMaiiibl; KaHOarbl KaHT JeHreili — 21 mmoms/m,
runepkeronemusi, KauasiH pH — 7,0.

1. Kanpgait aypy Typaisl oiniayra 60maas1?

2. TyckeH Ke3/1eT1 HayKaCThIH JKaFJaiiblH CUIIaTTaHbI3.

3. bepuiren maronorusiia TUIEPKETOHEMUSIHBIH TATOT€HE31 KaHai ?

4. BepinreH narojorusaa KOMa rnaToreHe3iHid 0acThl TI30EKTEPiH aTaHbI3.

Ecen 2

XKac xiriTTe COPTTHIK KapbICc Ke31HAe (CTallepiik Kyripy) KOJJIANC JaMbIFaH.
On eciH >KoraJITnaraH, ajaijga OarbITTaH ajacKaH, ceiijereHi OalIaHBICCHI3.
AypyxaHaJla KanWwUIAPJbIK KaHbIHJA TJIFOKOMETP KOMETIMEH TJIIOKO3aHbIH ©Te
TOMEH JieHreil anbikTanFad. Kan ceiHamackl 3epTxaHara xioepiireH. TaMblp iiniHe
25 T TJIIOKO3a CHTI3TeH COH OJ1 €CIH Te3 apaja >KMHaIbl. AHBIKTAJIFaHbI, HAayKac
TOHEPTEH JOCTYpPJII TaHFBl achlH KaObUIJAN, WHCYJIWHHHIH KaJbIITHI J103aChIH
CHT'I3r€eH.

3epTXaHalblK aHAIM3 KaHAaFbl TJIIOKo3a JeHrewin 1.6 Mmonb/m KepcerTi.
Haykacka kemipcynap OepreH >koHE KEIIKe »aKblH TUIFOKO3a JICHTeWl KaJIbITKa
KEJIreH.

1. HaykacTta quaGeTTiH Kail Typi JaMbIraH?

2. HaykacTa KaH/1ail maToJOTUSIIBIK XKaFaail JaMbIFaH?

3. By marosnorusiia koma nmatoreHe3iHiH Heri3ri OeIIKTepiH aTtan oTiHi3.

Ecen 3

Omus K. 8 xacra, I TunTi kant nuaberimen 11 aii Goiibl aywipansl. Aypy
Ke31HJe 5 Kr caaMak KOCKaH, 5 ¢cM OOMBI ©CKEH.

OO6bekTHBTI: OOMBI-125 cM, camMmarbl-31 Kr., Tepici Ta3a, Tepi acThIHAAFBl Mai
TIHJEP1 IIaMajJaH ThIC JaMbIFaH, Oipkeski OesiHreH. Ik Mymienaep maToJoTHsICHI3,
OaybIphl YIFaiiMaraH.

Tanrer ac anppiaga 6 Oipnik mpotadan MeH 4 Oipiik akTpamua, TYCKI ac
anapiHaa 4 OIpJIiK aKTparnuI, KeIKi ac anaeiaaa 4 0ipiik akrpanum, 22.00 - 6 6ipiik
npotadan amampl. On kyHiHe 1800 KKkanm aWeTaHbl yCTaHAbl, KyHIHE 5 per
TaMaKTaHaJIbl, TAFAMHBIH KypaMbIHIa KaHTTHIH MoH1 270 T Kypaiapl. EKiHII KemKi
acTaH KCeHIH alThIK ce3iMi OaiKanaabl, YHKBI THIHBIII, YHBIKTaFaH Ke3J1e TepJeHi,
KWBIHJIBIKIICH OSTHA I, TAHFBI acKa JCHIH 9JICI3IIK, Oac aypybl Ma3alali Ibl.

Al KapbIHFa KaHJarbl KaHT-15,2 MMOJB/J, TYCKI ac ajaAblHAA - 7 MMOJB/ I,
KEIIIKi ac aliapIHaa - 5 MMoaib/J1. ['mroko3ypus: 8 - nen 14 cararka aeiin-500 mi-1%,
14 - 20 carat - 300 Mz - 0,5%, 20 - 8 carar - 500 mi- KaHT Tepic.

1. KnnmHUKAaJIBIK JMario3 KOMBIHBI3

2. 1 TUNITI KaHT JUA0ETIHIH TEHrepUIreH KpUTEPUIMIIEpIH aTaHbI3.
3. bys Ganana KaHT nuadeTi TeHrepuiai Me?

4. IHCYyNIMHHIH CO3bLIMAJbI 103aJIaHYbIHBIH OeNriiepl KaHaam?
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5. EHri3iieTiH MHCYIHMH JA03acbiHbIH Oapalapnbirbl? MHCYNMH TOyJiK OoiibiHA
nypeic OemiHl Me?
6. EMaey Taocii.

8. BYMPEK YCTI BE3I TOPMOH/IAPBI

Makcatpl: Oyiipek ycTi O€31HIH MaTOJOTHICHIHBIH JUATHOCTUKACHIH, aJIJIbIH
alyblH >KOHE TATOreHJIK eMJIeNylH TYCIHy YIIIH SHIOKPUHAIK  Kyie
OY3bUIBICTAPBIHBIH HET13r1 cefenTepl MEH MeXaHU3MIEpiH Wrepy, CTYIEeHTEpAiH
KJIMHUKAJIBIK SKaFgaija anFaH OUTIMJAEpIH KOJJAaHyFa BbIHTAJIAHIBIPY, OJapIAbIH
KJIMHUKAJIBIK Oillay KaOUIETTepiH KaJbINTACThIPY JKOHE ©31H-631 JIaMbITY]IbI
Oesncenaipy MakcaThIH/Ia OChI 0€3/11H KbI3METIHIH OY3bUIBICTAPBIHBIH ceOenTepl MEH
MEXaHU3M/IEPIH OKBIN YHPEHY.

bByuipex ycmi 6e3depi - >xyntackan Oe3znep. byn ewmipiik MaHBI3BL 0ap
SHJOKPUHIIK My1Ie. byiipek ycTi 6e3aepinae exi kadaT 0eriHe Il - KbIPTHICTHI KoHE
muel (cyp. 15).

ADRENAL GLAND
(hormones)
?,'(\6"09@\0& Ureter
ocCort;, ‘. Badsad .@‘“o'a'h,-
G\}c Mo, \ :

Cortisol &

\OCOps.
&2 %,

< 2.
— &
Aldosterone & W
Corticosterone
y

Zona glomerulosa Zona fasciculata Zona reticularis

Cyper 15. byiipek ycTi 6e31epi )koHe OHBIH TOPMOHIAPHI
(https://www.news-medical.net/health/\What-are-Adrenal-Disorders.aspx -
WHTEPHET Ko3/epi)

Byiipex ycmi 6e3i KblpmbiCblHbIH 20PMOHOADbL

Byiipek ycTti 6e3iHiH KBIPTHICHIHAA 3 aiiMakK OeJiHedl: CHIPTKBI - TIIOMEPYIISIPIbI
opTra - WIyMakTbhl >XOHE I1MIKI - TOpJbl. [JoMepymnspiblK aliMakTa HeEri3iHeH
MUHEPOKOPTUKOUTAP, ITyMAaKTHl - TIIOKOKOPTUKOWITAP, TOPJBI - IKBIHBICTBHIK
ropMOH/JIap (HET131HeH aHAPOTEHAEP) bIFapbLIaIbl.
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XUMHUSIIBIK ~ KYpPBUIBIMBI ~ OOWbIHIIA OyHpek YCTI O€3iHIH TOpPMOHJIApHI
cTepouaATap OOJBIT TaOBUTAABl. bapibIK CTEPOWATHI TOPMOHIAPABIH dCEpP €Ty
MEXaHM3Mi JKacylla SAPOCHIHBIH TCHETHKAJBIK amnmaparblHa TIKeJIeH ocep eTen,
tuicti PHK cuHTEe31H BIHTaNaHIBIpaIbl, KaTHOHAAPALI TACHIMAIIAWTHIH aKybI3Aap
MEH (epMEHTTEpiH CHUHTE31H OelCeHaipell, COHBIMEH KaTap aMHUHKBIIIKbUIIAPHI
YILIiH MeMOpaHaiap/blH OTKI3TIITII1H apTThIPAIbL.

Munepanoxopmuxouomap. by Tonka albIOCTEPOH, JE30KCUKOPTUKOCTEPOH,
18-0KCUKOPTUKOCTEPOH, 18-0KCUAECOKCUKOPTUKOCTEPOH KaTajibl. OChl TOPMOHIAD
MUHEpaJJIBI 3aT aJIMacyIbl PETTeYre KaTbicaabl. MUHEPOKOPTUKOUATAPIBIH HETI3T1
OKLTI-alIbIOCTEPOH. AJIbJJOCTEPOH TUCTANbAbl OYHpEK TYTIKTEpiHJAET1 HAaTpUl MeH
XJIOP MOHJIAPBIHBIH PeaOCOPOIUACHIH KYIIECHTENl KoHE KAl MOHIAPBIHBIH Kepi
CiHylH a3zaiTaabl. HoTwxkeciHae HecemnmeH HATpPUiAiH O6JliHyl a3asiibl >KOHE
KaJIMWJIIH IIBIFapbUIysl apTanabl. HaTpuiigain peabcopOuusChl yaEpiCiHIE CYAbIH
peabcopOLMsChl J1a TMAacCHBTI TYpAE apTajabl, ar3ajarbl CYIbIH CaKTalyblHa
OailyIaHBICTBI aWHANBIMIAFBl KaH KeJIeMi apTajibl, apTepPUSIIbIK KBICHIM JICHICHI
JKOFapbLIaiabl, TUype3 a3asbl. AJbJIOCTEPOH CUICKEH jKoHE Tep Oe3epiH/Ie HATPHi
MEH KaJIMi ajiMacyblHa YKcac acep eTe/i.

Kangarel anpnocTepoH JeHTEHiH peTrTeyae OlpHeme MeXxaHusmaep Oap,
OJIapJIbIH HETI3TriCl PEHWH - aHTHOTCH3MH-AJIBJIOCTEPOH JKyheci. A3 mopexese
anbaoctepoH eHipicid aneHorunodusain AKTI siHTanmanasipaasl. Kepi 6aiinansic
MexXaHu3Mi OoiblHIIA. ['UMoOHATpHeMHUs HeMece THUIEpPKaTUeMHUs ajlbJI0CTEPOH
OH/TIpICIH BIHTATAHIBIPAIBI. AJBIOCTEPOHHBIH AQHTAarOHMUCTI-KYPEKTIH
HATPUNYPETUKAIBIK TOPMOHBI.

Penun-aneuomensun srcyiieci

byn xyiie (ampaoctepoHMeH Oipre) KaH KbICBIMBIH, S3JEKTPOJIUT TIEH CY
OaaHCBIH pEeTTEYre KaThICaIbI.

|. baybipaa o 2 apHaiibl aKybI3bl — II100YJIUH — aHTHOTEH3MHOT'€H JIEM aTajaThiH
KeTUIMereH akybl3 cunresneneai. On OyipekTiH addepeHTTi apTepruoIaiapbiHbIH
FOKCTarJIOMePYJISIpIIbl JKacylagapblHaa OHAIpUIeTIH peHUH (PepMEHTIHIH CyOCcTpaThl
perinae Kei3MerT eredl. FOI'A  kacymanapblHBIH —OpHaJIacybl OJapibl  KaH
KBICBIMBIHBIH ~ ©3repyiHe epekmie ce3imMTan eremi. byn kacymamap Oyipex
TYTIKIIENEepl apKbUIbl OTETIH CYWBIKTHIKTa Na, K KOHIEHTpalusIChIHbIH ©3repyiHe
cesiMran. Hotmxecinze korapbifa aTairaH e3repictep (paxkTopiaapblHbIH Ke3 KeITeH
KOMOUMHAIUACH (CYUBIKTHIK KoneMmiHiH Temenaeyi, AK temenneyi, NaCl temenaeyi
KoHE T. 0.) pCHHHHIH IIBIFAPBUTYBIH BIHTATAHABIPAIbl. PeHnHI O0caTyFa COHai-aK
OXK oxoHe JeHe KalmbIHBIH ©3repyl Je ocep eredi. THiCTi CcUTHaiaap
CUMIIATUKAJIBIK KYUKEIEep apKbLUIBI IOKCTArJIOMEPYIISAPIIbI JKaCyIIagapFra oTeIi.

Il. ByilpexkteHn kKanra OeJIIHETIH pEHUH aHruoreHsuHorenre (~ 400 amuH
KBITITKBUTBIHBIH KaJIBIKTApPhl) 9Cep €Teli )KOHE OHBI JEKAIENTH]] — AHTHOTCH3UH-|-Te
alHAJIIBIPAJIbI.

I1l. Op1 kapali aHTHOTEH3WH-l-Te OKIene XKoHE HHAOTEIMN JKacyllalapblHaa
CUHTE3/ICJIETIH aHTMOTEH3UH TYPJCHIpETiH GepMeHT acep eTeai. DepMeHT 2 aMuH
KBIIIKBUTBIHBIH KAJIBIKTAPBIH BIJBIPATa bl )KOHE aHTHOTEH3UH - |-11 anrnoteH3ux-||
xoHe Ill-ke (8-7-nentuarep) aitnanasipaasl. AHrHoTeH3uH — Il
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- KaH KbICBIMBIH JKOFapbLIaTa bl )KOHE TYBIH/1ATa/Ibl:

1) Oenrumi Ba30aKTUBTI areHTTEP/IH IIIIHAErT €H KyIITi OOJbIN TaOblIAThIH
apTepuoJianap/iblH TapbUIYHI;

2) aNbJIOCTEPOH OHJIIPICIHE KYIITI bIHTATAHBIPYIIIBI 9CEP €T/l

3) COHBIMEH KaTap, aHTMOTEH3UH-TYPJEHIIPETiH (epMEHT OpaJIuKUHUHAL 1€
BIIBIPATAbl - KyaTThl Ba3zoAwiaTtatop (KaH TaMmbIpiapblH KeHeWTeni). Jlemexk,
AHTMOTEH3MH bIABIPATaThIH (PEPMEHT KaH KbICBIMBIH €K1 TYPJIl )KOJIMEH KOTepei:

- aHruoTeH3uH-l, oHbl anruoTeH3uH |l —re aitHanaBIpaIbI

- OpaIuKWHUH, COHFBICHIH OYiHaipeai (cpi30anycka - 3)

1) Oyiipek —» peHHH

l

2) bayblp —>» aHTMOTCH3UHQICH

3) ekrie  —® aHTHOTEH3MH - — aHTUOTeH3MH-|
alHaJABIPYIUBI l
dhepmeHT aHruotreH3uH-11

o

aJBI0CTEPOH OMOCHHTE31H

!

Oyipekrepae Na* cinipinyin

OpaIUKUHIH @

(pLOBIpay/IBI KYIICHTE/T) apTTHIPAIEI

4) TaMBIpyIap —p KaH TaMBIPJIapbIH apTTHIPaIbI
TapbUITA Il
oy#ipexrepae HoO ciHipinyin
apTTHIpaIbI

l

KaHHBIH KOJIEMiH apTThIPa bl

(KK?T) KaH KbICBIMBIH apTThIPa/Ibl
I'nrokokopmukouomap. 1" TIOKOKOPTUKOUITHI TOPMOHIapFa KOPTU30J, KOPTU3O0H,
KOPTUKOCTEPOH, 11-ge3okcukoptuson, 11 - THUAPOKOPTUKOCTEPOH KaTabl.
AnamMJiapiia €H MaHbI3]Ibl TITIOKOKOPTUKOUA-KOPTU30J. byl ropmonaap kemipcynap,
aKybI3Jlap MEH Maillap/iblH ajJMacyblHa dcep eTe/l.
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['mokokopTUKOMATAp KaH IUTa3MachIHAAFbl  TJIOKO3aHBIH  JKOFAPBhUIAYBIH
Tyablpaabl. byn ocep OaybIpiarbl TIIIOKOHEOI€HE3 YAEPICTEpPIH bIHTATAHABIPYFa,
SFHA aMUHKBIIIKBUIIAPHl MEH Mall KBIIKbUIAPbIHAH TJIIOKO3aHBIH TY31TyiHE
OaitTaHbICTL. [ JTFOKOKOPTHKOWATAD KOMIpCyJap aiMacyblH pPETTeyle WHCYJIHH
aQHTAaroHUCTEpl OOkl TaObUIaAbl. [ TIOKOKOPTUKOUIATAP aKybl3 ajaMacyblHa
KaTaOOJIMKAIBIK ocep eTeli. | JTIOKOKOPTUKOUATApIbIH Mai aaMacyblHa ocepi
TUNONU3a1  OeslceHaipy Oousblll  TaObutaabl, OYJI KaH TIUIa3MachblHIArbl Mai
KBITITKBLUTTAPBIHBIH KOHIICHTPAITUSCHIHBIH YKOFaphlIayblHa OKeJIe/I.
['TFOKOKOPTUKOMITAP TY3 KBIIIKBUIBIHBIH CEKPEIUACHIH BIHTAJAHIBIPAIbl. byipek
YCTl KBIPTHICBIHJIA TJIIOKOKOPTUKOUATAPABIH Ty3ulyl aneHorunodusgiy AKTIL
KO3bIpasibl. KaHIare! rIIOKOKOPTHKOUATAPIBIH lamMaaad Teic Memmepi AKTT men
TUNO0TaIaMyCThIH KOPTUKOJIUOEPUH CUHTE31HIH TeKETyiHEe oKeeIi.

I niroxkoxopmukouomap. I TIOKOKOPTUKOUTE TOPMOHIAPFa KOPTU30J1, KOPTHU30H,
KOPTUKOCTEpOH, 11-me3okcukoptu3on, 11 - THIPOKOPTUKOCTEPOH KaTaJbl.
Anampaapsia €H MaHbI3/Ibl TITIFOKOKOPTHKOWI-KOPTH30J1. bysl TopMoHIap keMipcyiap,
aKybI3Jap MCH MaiIap/IblH ajaMacyblHa o9cep eTe/Ii.

['JTIOKOKOPTUKOMATAP KaH IUTa3MachIHAAFbl  TJIIOKO3aHBIH — JKOFapbLIaybIH
TynbIpaabl. by ocep Oaywipjarbl TIFOKOHEOTCHE3 YACPICTEPiH BIHTAJIAHJBIPYFa,
SFHA aMUHKBIIIKBUTIAPEl MEH Mal KBIIIKbUIApbIHAH TJIFOKO3aHBIH TY31IyiHE
OailylaHbICTBI. [ JTFOKOKOPTHKOWATAP KOMIpCyJiap ajMacyblH pETTCYyJIe WHCYJIHH
aHTaroHucTepi OoNbIm TaObUIAABL. [ JTIOKOKOPTUKOMATAp aKybl3 alMacyblHa
KaTabOJMKANIBIK ocep eTell. [ JIIOKOKOPTUKOMATAPIABIH Mail ajaMmacyblHa ocepi
JTUTIONH31  OeslceHaipy Oousblll  TaObuTaabl, OYJI KaH TIUIa3MachlHIAFbl Mai
KBIIKBUTAPBbIHBIH KOHIIEHTPAIUSCHIHBIH ’KOFapblIayblHa oKeJel.
['1TIOKOKOPTUKOUIITAD TY3 KBIIIKBUIBIHBIH CEKPEIUsACHIH BIHTANAHAbIpaabl. byiipek
YCTi KBIPTHICHIHAA TIIOKOKOPTUKOMATAPALIH Ty3unyl aaeHorumodusnig AKTD
Ko3bIpaabl. KaHmgarbl MIFOKOKOPTUKOUATAPABIH maMaaaH Teic Memmepi AKTI men
TUIIOTAIAMYCTHIH KOPTUKOJIMOCPUH CHHTE31HIH TeXKEeTyiHe OKeJIeIl.

Ochbnaiiina, TunoTagaMyc, aaeHorunodus xoHe OyHpek ycTi 0e3iHiH KbIPTHICHI
(GyHKIMOHANIBI TYpe OIpIKTipLIiN, OIpbIHFAM TUIIOTOIAMYC - TUNIOGU3-OYHpeK ycTi
KyHeciH KYpaisl. Kenen CTPECCTIK JKaFaiapaa KaHIarbl
TJIIOKOKOPTUKOMATAPABIH ~ JCHredl Te3 apTaabpl. MeTabonuTTiK — dcepiepre
OailIaHbICTBI OJIAp JCHEHI SHEPTreTUKANIBIK MaTepUaJIMEH Te3 KaMTaMachl3 €Tei.
Kannarsl TIIOKOKOPTUKOUATAPABIH MOJIIEP] €H JXOFaphl yaKbIT TaHFBI 6-8 carar
apalbIFbI.

Bytipex ycri 6e3iHiH runodyHKIIHUICH KOPTUKOUITH TOPMOHIAPIBIH a3al0bIMECH
KopiHeai >koHe AjaucoH (Koia) aypysl Jem atamanbl. byn aypyaslH Herisri
oenrinepi: aguHaAMUs, aWHAIBIMIAFBI KaH KOJIEMIHIH TOMEHJEYl, apTEepUSIIBIK
TUTOTEH3WsI, THUIMOJHUKEMUsS, TEPiHIH MHUTMEHTAIUSACHIHBIH KOFaphlIaybl, 0Oac
alfHay®l, IITIH Oenrici3 aybIpysl, Auapes. byiipek ycrti 6e3iHiH icikTepinae Oyipex
yCTi O€31HiH KBIPTHICHIHBIH TUNEPPYHKIHUSICH TIIOKOKOPTUKOUATAPIBIH IIaMaJaH
TBIC TY3UIylMEH KepiHyl MYMKiH. byn Gactankel runepkoptunu3M xone HieHko-
KymuHr cuHapoMBl fen aTanajsl.
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byiipek ycTi 0e€3iHIH KBIHBICTBIK TOPMOHJAphl TEK OallajblK IIAKTa,
TOHAATAP/IBIH 1K1 CEKPELMSUIBIK KbI3METI 9J11 JaMbIMaraH Ke3J/i€ FaHa MaHbI3 bl POJ
aTkapanbl. bylipek ycTi Oe3iHIH >KbIHBICTBIK TOPMOHJAPHl E€KIHIIUIIK >KBIHBICTBIK
Oenrinepaiy AamyblHa bIKnan ereni. Onap coHpali-ak ar3ajarbl aKybl3 CHUHTE31H
bIHTAJIAHABIPAIBI.

AKTI  aHmgporeHmepiH CHUHTE31 MEH CEKPEUMSICHIH  bIHTAJaHIbIPAJIbI.
JKBIHBICTBIK TOPMOHAP MIaMaJaH ThIC OOJIIHTEeH Ke3lie OyHpeK YCTi KbIpTHICHIHIA
aJIpCHOTCHUTAJIBIBI CHHIPOM JaMuIbl (Cyp. 16) - OWI TYKBIMKYyalayIIbUIbIK
azgpeHanal aypy, ouaa gepmeHTTepAiH (YHKIMOHAIIBIK COTCI3AIriHE OalIaHBICTHI
cTepougoreHes Oy3bliajbl.

XKeiHbIic MyLIENepiHiH aybITKYbl apKblUIbl KOpIHIC Oepeil, epKeK Topi3il AeHe
MIIIHAL, KeyJde KYybICBIHBIH JaMbIMaybl, XUpPCYTH3M, Oe3ey, aMeHOpess Hemece
OJIMTOMEHOpesi, Oe/IeyIiK CUSKTbI CUTIATKA He.

Cypert 16. AnpeHoreHuTa Al CHHAPOM - TYKBIMKYaJIayIIbUTBIK aJApeHaIl aypy
(https://mpya.ru/patsientam/meditsinskij-slovar/adrenogenitalnyj-sindrom-
UHTEPHET KO37ep)

Erep Oipaeit >KbIHBICTaFBI TOPMOHAAPJBIH IIaMajJiaH THIC TY3UTyl OpBIH ajca,
OHJIa JKBIHBICTHIK JJaMy YIEpici KeIenAeTiIe i, erep KapaMma-Kapchl KBIHBIC 00Jica,
oH1a 6acKa KBIHBICKA TOH CKIHIILTIK JKBIHBICTHIK Oeriiep makaa 6omaibl.

bBytipex ycmi 6e3iniy munvt kabamulHwviy 20PMOHOAPbI

Byiipek ycTi Oe3aepiHiH MHWIBIK KabaThl KaTeXOJAMUHJIEP UIbIFapajbl — ojap
nodamMuH, aApeHaTWH JKOHE HopaapeHanuH. AnapeHanun mmamamen 80%,
HOpaJpEHAIIMH - TOPMOHAIbI CEKpelusaHbIH maMmameH 20% Kypaiasl. AgpeHanvH
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https://mpya.ru/patsientam/meditsinskij-slovar/adrenogenitalnyj-sindrom-

MEH HOPAApPECHAIMH CEKPELUSIChIH TUPO3WH AaMHUH KbIIIKbUIBIHAH XpoMmadduH
xacywanapbel eHfipeni. Onap 3 arayblH KaJluid OMXpPOMAaTbIMEH KbI3bLI-KOHBIP
Tycke OOsUIFaH TYHMIpIIIKTEpre OallaHbICThl anjabl. TUPO3UHII aJpeHaIUHTe
allHaNJbIpy TOPT KE3€HHEH TYpajabl: TUPO3HH CAKMHACBIHBIH TUAPOKCHUIACHYIHEH
HODA Tty3ineni, [JODPA-HbIH nekapOoOKcUIAeHYIHEH nodaMuH, an Ao(pamMUHHIH
OYHipJiK TI30€T1HIH THAPOKCUIIIEHYIHEH HOPAIPEHENIMH KoHe HopaapeHanuHHiH N-
METWIJIEHYHEH aJIpeHaIuH Ty3UIe/1, KeJiecl ChI30aHyCKala KOPCETUINeH.

Kanna karexonmaMuHjep aqbOyMHHAEPMEH oJICI3 JUCCOLMALMSUIAHFAH TYPAE
altHaneiMAa Oonaawl. OmnapiblH >kapTeUlail eMmip cypy Ke3eHi HeOapwel 10-30
CEeKyHATHl Kypaiasl. Karexonmamuuaep remaTosHuedanaplKk Oerer apKpUibl €HE
anMmaiael koHe nemek, onapasiH OXOK Gomybl — >KeprumikTi cUHTE3 eceOiHeH
Ky3ere acblpbuiaabl. [lapkuHCOH aypybl Ke3iHAe MuAarbl Ao(pamMuH CUHTE3I
Ooy3buiaabl. OubiH anFbl 3atbl JIODA - KaH-MM TOCKAybUIBIH OHAW KEeHel,
coHibIKTaH [lapkUHCOH aypybIH eMIeyAiH THIMA1 Kypalibl O0JbI TaObLIadbl.

byn ropMmonmap okemenm JKoHE CO3BUIMANbl  cTpeccTepre  Oeiimuenyni
KaMTaMachl3 eTelll. AIpeHalluH, HOpaJIpEHAINH KoHE N0(QaMHH — «KYPECYy HEMece
Kallly» peaKkIUsIChIHBIH HET13T'1 DJIeMEHTTEPI.

OH
—>
Eq
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CH> CHZ"OH CH,-OH
| Y S S | o
CH-NH, éHz—NHz H2-NH; CH2-NH+CH;*
(tH—NHz 2.,.‘|C@QH """"
\_y €O
fT R
UPO3UH JOPA DodamuH HopappeHanuwH AapeHanuH
Tupo3uH-TUIpOKCHIa3a KaTeXO0JIAMUH/IEP OMOCHUHTE31HIH OapIIbIK

YAepiCTepiHiH KbUIIaMIBIFbIH BIHTATAHIBIPATIBI.

KopkbIHbIiKa skayan ar3agarbl KONTETeH KYpAei yAepicTepal Te3 KaiTa KypyFa
xayan Oepenl. AnpeHanuH 1) Maldl KbIIIKBULAAPBIH T3 KETKI3€Al - OYJIIIBIKET
OCJICeHIUTIT YIIIH SHEprus; 2) MUFa TIIOKO3aHBl JKYMBUIIBIPANbI; 3) OpPTalbIK
KYHUKE KYHECIHE TIIOKO3aHbl YHEMJIEY apKbUIbl WHCYJIHMH JICHTEHIH TOMEHICTEI.
Karexonamunep TepMoreHes i OenceHIipyre KaTbicaabl.

AnpeHanmuH MEH HOpPAJpEHAIMHHIH OpEKeTI OoJapiablH o JKOHE [3-
aJpeHOPELENITOPIAPMEH OPEKETTECYl AapKbUIbl OOJIaJibl, OJIAp ©3 KEe3eTiHJe
(bapMOKOJOTUSUIBIK TYPFBIIAH 01 -, O2 - 1 KoHE [z peuentopiapblHa OeJliHel.
AnpenanuH onap [-aJpeHopelrienTopiiapra, HOpaJpeHaIuH aJpeHOpelenTopiiapra
keOipek kakblHJaiabl. KaTexomaMuHAep/iH MIamMaJaH ThIC CEKpeluschl OyHpek
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ycTi 0e3iHiH XpomaduHal iciri Ke3iHae Oaikamaabl — (EoXpOMOLUTOMA KOHE
OHBIH HET13r1 KepIiHICTepl: KaH KbICBIMBIHBIH IapOKCU3MAJIbJbl >KOFAapbLIAYhI,
TaxXMKapaus ycTamasapsbl, €HTITY.

Ar3ara e31HIH TaOuraThl OOMBIHIIA OPTYpPJl TOTEHILIE HEMECe MaTOJOTHSIIBIK
(dakTopnapablH (>kapakat, THIIOKCHUS, CYbITY, OaKTEpUSIIBIK YBITTAHY JK9HE T.0.) acep
eTyinae kanmnel Oerimaeny curapombl (I'. Cenbe) nen atanaTbhiH, OHBIH ©31HE TOH
€MeC PE3UCTEHTTUIINH apTThIpyFa OarbITTaJFaH ar3ana Olp THUNTI CEUU(PUKAIBIK
emec esrepicrep naiga Oonaael. beiliMaeny CUHAPOMBIHBIH JaMybIHJa TUIOPU3-
Oy¥pek ycTi skyieci MaHbI3bI pos aTkapasl [14], [26], [27].

CrynenTrepaiH 03 OeTiHIme MaibIHAAJYBI YIIiH Tanceipmasiap [10], [11],
[12]:

baksbLi1ay cypakrapsbl:

1. byiipex ycri Oe3iHiH (U3HOJOTUSIBIK MAaHBI3bl peJll, KacyluajaapblH
€peKIIeNTIKTepI.

2. KarexomamuHaepaiH XUMHSUIBIK KYPBUIBIMBI oHE OMOCHMHTE31. 3amaHayH
OMOJIOTUANIBIK ~ OPEKETTIH MOJIEKYJalbIK MexaHnumzepi. Karexomamuu
penenTopiapbl. by3bUIbICTapblHAH TYBIHIAWTBIH MATOJIOTUSIIBIK YAEpIiCTep.

3. Koprukoctepouarap: KypbUlbIMbI, OMOCHHTE31, TACKIMAJIBI )KOHE MEXaHU3M1
ouosorusIbIK ocep. KopTtukocrepouarapasiH OMOCUHTE31H peTTey. OHAIpLTYi
MEH peTTeNYIIH AaybITKyblHaH TYBIHAAUTBIH — aypyJapAblH TYbIHAAY
MEXaHU3MI.

4. MuHepasoKOPTUKOUATE TOPMOHJIApP. AJBAOCTEPOH OHAIPICIH PETTEY,
penienTopiap, oJaplblH MOJEKyJalblK (opManapbl. PeHUH - aHTMOTEH3UH
KOHE KUHHMH KaJUIMKPEWHII peTTey JKyHhenepi. OHIIpLTyl MEH KacCyIIaIbIK
JeHreie peTTeny1iH Oy3bUIbICBIHBIH CaJIaphl.

TecTTiK TancbipMaJjap:
1. ATpeHOKOPTUKOTPONTHI TOPMOHHBIH OHIIPLIYIHIH a3al0bl OKeJIe/Ii:
A. HHCYJIMH CUHTE31HIH TOMCHICYIHE
B. Oyiipek ycti O0e3iHiH KbIPTHICTHI Ka0AThIHBIH TOPMOHIAPBIHBIH CUHTE31HIH
a3arobIHa
C. Oyiipek ycTi 0e3iHiH MHJIBIK KaOaThIHBIH TOPMOHAAPBIHBIH CHHTE31HIH
a3arobIHa
D. THpeonaTsl TOPMOHIAPIBIH CHHTE31HIH JKOFapiayblHa
E. *KBIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH CHHTE31HIH JKOFapiayblHa
2. AIpEeHOKOPTUKOTPOITH TOPMOHHBIH IIIAMa/IaH ThIC OHIIPLTY1 CEKPEIUACHIH
KYIIeHTei:
A. MHCYJIMHHIH
B. mapatropmoHHBIH
C. THpOKCHHHIH
D. KOpTU30JIbIH
E. AnpeHanuaHiH
3.KoptukocTeponarapMeH y3aK yaKbIT eMACTYAlI KCHETTECH TOKTATY
JKETKUTIKCI3JIKKE OKEIE/]1:
A. TapaTUPEOUATHIK TOPMOHHBIH
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B. comaToTponTel TOPMOHHBIH
C. agpeHaauHHIH
D. xopTu301bIH
E. TupokcunHIH
4. KopTUKOCTEpOUITAPMEH Y3aK YaKbIT €MICITy/Ii KEHETTEH TOKTATY
KETKLUTIKCI3AIKKE OKeJIe/Ii:
A. IapaTUPCOUATHIK TOPMOHHBIH,
B. comaToTponThl TOPMOHHBIH
C. agpeHaauHHIH
D. TupokcuHHIH
E. AKTT
5. ['MTIOKOKOPTHKOMITAPABIH TUIIEPIIPOTYKITUACHI TYBIHIATAIbI:
A. TUIIOTJIUKEMUSHBI
B. oH a30TTHIK OanaHC
C. apTepHsIbIK KbICBIMHBIH YKOFapjiaybIH
D. cyiiekTepiH Korapbl OCCU(PUKAIIUACHIH
E. xxylike )Ky#eciHiH KO3BIMIbLUIBIFBIHBIH TOMCH/ICY1H
6. OpTanbIK XKYiKe )KYHECIHIH KO3Ybl, apTePHSIIBIK KbICHIMHBIH, YKOFapiaybl,
TUICPTIIMKEMUSI, OCTCOIOPO3, TUM(OIIUTOIN3 THIICPIIPOTIYKIIHS1a OalKaiabl:
A. METaHOCTUMYJIACYIII TOPMOHIAP IBIH
B. mapatupeou Tk TOpMOHIAPIBIH
C. XBIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH
D. rIoKOKOpTHKOCTEPOUATAPIBIH
E. KaTexomamunaepiH
7. byiipek ycTi 6€3iH1H KbIPTBICHIHBIH ITOFBIPJIBI aMaFbIHBIH 3aKbIMIATYbIHA
TOPMOH/IAPABIH OHIIP1TY1 OY3bLIA b
A. KOPTHU30JIIbIH
B. JKBIHBICTBIK TOPMOHIAPIbIH
C. xaTexoJaMHUHIECPIIH
D. THpOKCUHHIH
E. comaToTponThl TOPMOHHBIH
8. AITMCOH aypybIH 11 TYBIHAATATBIH ceOen OOJIBIN TaObLIa b
A. Oyiipek ycTi 6e31epiHiH rurepTpoPUsCh
B. Oytipek ycri Oe3iHiH aTpodUsCh
C. runodu3aiH ecreci
D. ayTonMMyHIBIK THPECOUTUT
E. stiudu3 runeprnazuscel
9. Kon cuHapoMsl (OipiHITUTIK aibIOCTEPOHN3M) KOPIHE/I:
A. HATPUUNIH KOFATybIMEH KOHE KaTUHIIH YCTATBIHYBIMEH
B. HaTpuiiniH yCTanbIHYBIMEH JKOHE KAJIMUIIH KOFATYbIMEH
C. onurypusimeH
D. runororusMeH
E. cyreri HOHIapBIHBIH )KHHAKTATYBIMCH
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10. Byiipek ycTi 6€31HiH KbIPTHICTbI KA0AThIHBIH THIO(PYHKIUACBIHAA OHIIPLITY1
azasipl:
A. 1€30KCUKOPTUKOCTEPOHHIH
B. mapaTupeouaThIK TOPMOHIAPIBIH
C. KBIHBICTBIK TOPMOHIAPAbIH
D. THpOKCHHHIH
E. xarexonamunaepaiy

Karnailabik ecenrep:

Ecen 1
Knuankara M. Haykac yakpITIIa cajl aypyblHa MAFbIMJIAHBIN TYCTI, MTAPECTE3Us
ce3iMi, mesAey/IiH *)oFapbuiaysl. HaykacTel Tekcepy ke3inme AJl — 160/110 mm

ChIH.0aF. aHBIKTAJbI, TUMTOKATUEMHUS], TOYIIKTIK 39D MIBIFApy 6 J KYpaubl, 30piae
aJIbJIOCTEPOH MOJILIEP] KOFAPHI.

1. Haykacra kanaait sHAOKpUHAIK O0€3/11H KbI3MET1 Oy3blIFaH?

2. Aypy kanaii atanaapl?

3. HenikTen Oy aypy KadTajgaMa rurnepaibJOCTEPOHU3MHEH albIpMAIIbLIBIFHI,
ICIHY CHHJIPOMBIMEH €MeC, MOJUYPUSIMEH CUTIATTAIA b ?

Ecen 2

Knunaukara 25 >xkactarbl 3. eciMi oiien, MypT TIeH CaKaJJIblH OCyiHe, €TEKKIp
IIUKJTIHIH OY3bUTYbIHA IIAFBIM aUTHIN KeAl. Tekcepy Ke3iH1e aHbIKTaJI b
Tepi )KYKa, KYpFrakK, IeHeHiH aikbiH cemi3iri; AK-150/95 MM cbiH. Oar.
YabTpaAbIObICTRIK  3€pTTey JAepeKkTepi: Oyipek ycTi Oe3iHIH €Ki KaKThl
runeptpodusicel. AKTT nenreiii 1,8 ece xorapsl.
1. HaykacTa kanmail 3HAOKpUHIIK O6€3/11H KbI3MeT1 Oy3bIIFaH?
2. Aypy Kanai atanaabi?
3. Byt aypynbIH Heri3ri KIIMHUKAIBIK (hopMaiapblH Ti3IMIEHI3.
byn naykacra aypyaslH Kangai Typi 6ap?

Ecen 3

Hayxkac K., 14 xacta, Te3 mapiay, TOOETTIH TOMEHEYI, KYPEK ailHy, TepiHiH
Kaparobl Typaibl MIaFBIMIAApPMEH Keni. ATa-aHamap aypylbl anTel aidi OYphIH
CKapiaTMHaMeH OallaHBICTBIPA/Abl, COJAH KEWiH Te3 Iapiay, JeTaprus,
HEMKYPAWIIBUIBIK, TOOSTTIH TOMEH IeYi maiaa 0oael. Tek Ty3abl TaFraMaapabl KyaHa
xeri. XKakpIHIa aTa-aHaapel TEPICiHIH KapalFaHbIH OalKaIbl.
OOBeKTUBTI: aKBIH acTeHHs Oakikanangel. AK - 95/55 MM chin.Oar..
bymmeiker wymi onciz. Tepi kapaitFan, aiThIH-KOHBIP TYCTi, MOWBIH, O€T, KOJ
CYMEKTEepiH/Ie TMHUTMEHTAlUSHBIH JKOFapbulaybl Oaikamambl. KpI3bUT — HEKTIH
IIBIPBIIITE KaOATThIH KaOBIFBI KapairaH. [mKi mymenep TapamblHAH KaJdbIMThIAAH
alTapJbIKTal aybITKYJIap *KOK.
1. Kanmait sHIOKpUHAIK TATOIOTUICH Oap OeNTiiepMeH CUIaTTaNabl?
2. TepiHiH TUNEPNIUTMEHTAUACHIHBIH JaMy MEXaHU3MIH TYCIHJIIPiHI3.
3. By xkargaia apTepusUIbIK TUIIOTEH3USHBIH J1aMy MEXaHU3MIH TYCIHAIPIHI3.
4. baaHblH TY3/Ibl TaFaMFa JETeH KYMapJIbIFbIH Kanai TyCiHaipyre 6omaanl?
5. Haykacka kaHjaii queta yChIHBUTYBI KepeK: Ty3ra 0ail HaTpuil HeMece Kanui?
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9. 2KbIHBIC BE31 TOPMOH/JAPBI

Makcarbl:  pEeNpOAYKTHBTI  KYMEHIH  SHIOKPUHAIK  OY3bUIBICTapbIHBIH
NaTO(PU3UONOTUSAIBIK MEXaHU3MJIEPIH OKBIN YUPEHIN, ajfaH OUTIMIH 3HJAOKPUHAIK
NaTOJOTHUSIHBl UAarHOCTHKalay, alJblH-aly XoHE NMaTOT€HETHKAIbIK eMIeyai
TYCIHY YIIIH KbIHBIC O€3JIepiHIH THUNTIK OY3bUIBICTAPBIH, OY3bUTYBIHBIH HET13T1
cebenTepl MEH MEXaHU3MJAEPIH MEHrepy, CTYAEHTTepll aifaH OlIIMIepiH
KJIMHUKAIBIK JKaFgalila KOJIJaHyFa BIHTAJIAHABIPY JKOHE OJIAPJbIH KIWHHUKAJBIK
oitnay KaO1JeTiH KaJIBIITACThIPy MaKCaThIH/A )KYMBIC JKacay.

JKovinvic b6e30epi (conadanap) - epiepiaeri ypoiK (atajiblk KYMBIPTKa) Oe3mepi
KOHE aHaJbIK Oe3lep apanac cekperusicbl Oap Oe3nepiiH KaTapblHAa KaTasbl,
OWTKECHI Olap YPBIK JKacyllaJiapbl MEH JKBIHBICTBIK TOPMOHJAPABI IIBIFApPaIbI,
OUTKECHI YPBIK JKaCyIIaJapbIHBIH JaMybl YIIIiH JKBIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH KOFaPhI
Memmiepi KakeT. [mKiCeKpeTOpiblK KbI3MET - Oyl epiep MEH oHenaepiAiH
KBIHBICTBIK TOPMOH/IAPBIHBIH CEKPEIUICHI )KOHE OJIap/IbIH KaHFa OeliHyi. ¥ pBIKTap
7a, aHambIK Oe3mep Je epiiep MEH OWeNIepAiH JKBIHBICTHIK TOPMOHIAPBIH
CUHTE3Jei a1, Oipak epieplie aHIporeHaep, ajl ouenaepie 3ICTpOreHiaep OachiM
6omanpl. JKBIHBICTHIK TOPMOHAAP AMOPHUOHAIBIBI CapaliayFa, JKbIHBIC MYIIEICpPiHiH
KEWIHT1 JJaMybIHA JKOHE EKIHIIUIIK KBIHBICTHIK CHUMAaTTaMajap/blH Taiga 0oJybiHA
BIKIAJ €Tel, *BIHBICTBIK JKETLTy MEH aJaMHbIH MIHE3-KYJIKbIH aHBIKTaWbl. Onel
JICHECIH/IE J>KBIHBICTBHIK TOPMOHIAp OBapUajbAbl - ETEKKIp LHUKIIH peTTen/l,
COHBIMEH KaTap >KYKTUIIKTIH KaJbIIThl aFbIMBIH JKOHE CYT O€3lIepiHiH CYT
CEKpEIUsIChIHA TalbIHBIFBIH KAMTAMAChI3 €T/,

9.1 EpJjiep KbIHBIC TOPMOHIAPHI /aHApPOTreHaep/

ATanplK JKYMBIPTKaHAH HWHTEPCTULMANIBAI kacymackl /Jleimur sxacymiacer/
€PKEKTIH JKBIHBIC TOPMOHJAPBIH ©Haipeai. byn Kel3MerTepai yIn Typaeri
MaMaHJaHBIPBUIFAH JKacyllajap OpbIHAAWAbl: 1) crepmaToroHusiap - YpbIK
TYTIKIIENIEPIHJE OpHAJaCKaH >KBIHBICTBIK JKacylangap; 2) YpbIK TyTiKIIenepi
apachlHIarbl ~ JIOHEKep  TIHIHAE  IIAIIbIPaHKbl ~ OpPHAJTACKAaH  YPBIKTHIH
WHTEPCTUIMANBIBI Kacymanapbl (Jlednaur kxacymanapbl) JIOTPOIMHIE JKayar
pEeTiHAE TECTOCTEpOH IIbIFapajbl; 3) COEpPMAlbIK TYTIKTEpIiH Oa3aibabl
MeMOpaHaceiH KypauTeiH Cepronu sxacymanapbl. CepToinu XKacymaiaapbl YPBIK
KaCyIlIalapblHBIH ~CapaJlaHybl MEH JKETUIylHE KaXeTTI KOPEKTIK OpTaHBI
KamMTaMachl3 eTeJll, aTal alTKaHJa aHJIpOreHIepi OalIaHBICTHIPATBIH aKybI3
ImIBIFapaabl. A3 MeIIepae ojap epiep MeH ouenmepaeri Oyiipek ycTi 0Oe3i
KBIPTBICKIHBIH TOPJIBI aiMaFrbIH/IA KOHE OWeNep/Aeri aHaNbIK Oe3lepAiH CHIPTKBHI
Ka0aThIHIA J]a MIBIFapbUIabl. BapiabiK JKBIHBICTHIK TOPMOHAAP CTEPOUATAP OOJBIM
TaOBUTAJIBl YKOHE AJIFBI3aThl OIp - XOJIECTCPHMHHEH CHHTE3Zeneal. AHIpPOreHaAepAiH
immiHgeri €H  MaHBI3JBICHI-TECTOCTEPOH. TEeCTOCTEpOH MPETHEHOJOHHAH Oec
(dbepMeHTTIH KaTbICybIMEH Ty3uieAl: 1) 3B-ruapookcuctepous - IeruaporeHasa; 2)
A>* - u3omepasa; 3) 17o-runpokcunasa; 4) Cizos-nmuasa; 5) 17B-ruapokcucrepons-
neruaporenasa (cyp. 17).
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Peaknusinapapiy Oy Ti30€ri mporecTepoH Kojbl Aen aTtanajabl. Epkekrepne
KYHJENIKTI TECTOCTEPOH CEKpPEUHUsAChl QIeTTe SMr  Kypalapl. AJaMHBIH
I1a3MachblHAa JKbIHBICTBIK TOPMOHABI OalIaHBICTBIPATBIH TIJIOOYJIMH HEMece
TECTOCTEPOH/Abl OaWIaHBICTRIPAThIH TVIOOYNUH Oap, on Oaywipaa tysuieni. On
albOYMUHMEH KaTrap KaH aWHaJIBIMBIHJAFBl  TECTOCTEPOHHBIH  97-99%-b1H
OaltnanbicThipanpl. Illamacekl, OHBIH HETI3r1 KbI3METI KaH CapbICYyBIHIAFbl 00C
TECTOCTEPOH MOJIIIEPIH MIeKTey OoJbIin TadbuUiaabl. TecTocTepoHIsl €Ki cebemnke
OailylaHbICTBI TPOTOPMOH PETIH/E KapacTbIipyFa 0onaabl: OIpIHIIIIEH, OJ1 AaHAFYPIIBIM
OeJICeH/Il KOCBUIbIC JUTHMAPOTECTOCTEPOHFa aHANAbl KOHE EKIHIUIJEH, YPBIKTHIH
CBIPTBIHJIa OpPHAJIACKAH MYUIEJepre aifHaiabl.

TecToCTEepOHHBIH KIlIKEHE O6Jiri XOml HICTeHAIPUIIN, ACTPaauosl TYy3eidl, O
MUJA SKbIHBICTBIK MIHE3-KYJIBIKTHI KaJbINTACThIPYyFa KaThicaabl. Tarbl OIp YPBIK
rOPMOHBI - OyJ1 TECTOCTEpOHHAH Sa- pelaykraza (EepMEeHTIHIH ocepiHeH A
CaKMHACBIH KaJlMblHA KENTIPY HOTHXKECIHJAE Maijga 0onaTblH AUTUIPOTECTOCTEPOH.
JIMTruIpoTeCTOCTEPOHHBIH aJaMHBIH YPBIFBIMEH KYHJEJIKTI CEKpelHUsChl IIaMaMeH
50-100 MKT Kypaiibl.

[ Cholesterol j
Pregnenolone j —» [ Progesterone j —p Dihydroprogesterone
17a-Hydroxypregnenolone ] — [ 17a-hydroxyprogesterone j

¢ |
[ Dehydroepiandrosterone j —p [ Androstenedione j —P Estrone

v v v

Dehydroepiandrosterone J [ Testosterone J —p [ Estradiol

sulfate

v®

[ Dihydrotestosterone j

Cyper 17. TectocTepoH OMOCUHTE31 )KOHE OHBIH TYBIHABLIAPHI
(https://www.researchgate.net/figure/figl_ 324913147 - uaTEpHET KO3ICP)

l'opmonHBIH Oys1 OenceHmi Typi YpHIK BE3WKyJalapblHAa, MpocTara Oe3iHe,
CBIPTKBI KBIHBIC MYILIEIEPIHAE >XOHE TEpiHiH KeulOip OeJiKTepiHAe Ke3Aecel.
TecTtocTepoHHaH Tarbl Oip KOFapbl OEJICEHAl aHAPOTreH, aHIPOCTAHAMOIN TY3UIEIL.
¥poikra 17B-3cTpannon-oien KbIHbICTHIK TOPMOHBI J1a a3 MOJIILEP/IE MbIFapbUIabl.
OmnapabiH cuntesine Jleiaur xacymanapel, CepToyn »Kacyllalapbl >KOHE TYKbIM
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TyTiKWenepi Karbicaipl. OnapiblH epiep ACHECIHAErl pejil aHBIKTaJIFaH >KOK.
OnapaplH ~ KOFapbl  MeJIIEpPl  JKBIHBICTBIK  KOHE  OOcaHFaHHAH  KEHiHT1
TMHEKOMACTHSFa, COHAAl-aK OaybIpIbIH CO3BUIMAJBl  aypyjlapblHA HEMece
rUIeprupeosra ToH. TectocTepoH Oayblpia bIABIPANIBI, Al OHBIH METa0OJUTTEPI
HecemnmeH |7-kerocTtepouarap TypiHAE MIbIFapeUiafbel. KaH IIia3MachIHIAFBI
TECTOCTEPOH MeJILEpl KYHIEIKT1 aybITKyJapFra ue. EH jkorapbl eHred Tanrbl 7-9-
na Oaiikananbl, €H a3bl caraT 24-TeH 3 apaliblFbiHa ACiliH. AHIpOreHaep, Heri3iHeH
TECTOCTEPOH  JKOHE  JUTHAPOTECTOCTEPOH  KaThicaabl: 1)  KBIHBICTBIK
muddepenuunanusra, 2) cnepMaToreHesre, 3) eKIHIIUIK KbIHBICTBIK OeNriiep MeH
KYPBUIBIMJIAPABIH JaMyblHa, 4) aHaOOJNMKaJbIK YIepicTepre XoHE TeHISPIiH
peTrTenyiHe, 5) epaepiiH MiHe3-KYJIKbIHA TOH.

['opMOH criepMaTO30HMATAPABIH JKETUTYiHE J¢ KaTblcajbl. TeCTOCTEpOH aWKbIH
aHAOOJUKAJIBIK 9Cepre ue, sIFHU OYJIIIBIKET MacCaChIHBIH YJIFAalObIHA, 6CY YAEPICIHIH
KelenJeylHe XKoHe (U3MKAIBIK JaMyblHA OKEJETIH, dcipece OYJIIIBIKETTepaeri
aKybI3 CUHTE31H apTThipaabl. CyHEKTiH aKybl3 MaTPHIIACBIHBIH TY3UTyiH, COHIai-aK
OHJIaFbl KaJBIIUH TY3JaPBIHBIH YKUHATYBIH JKEICIICTy apKbUIBI TOPMOH CYHEKTiH
OCYlH, KaJBIHJBIFBIH JKOHE OEpIKTIriH  KaMmTamachl3  eTefl.  Onudusmai
HIEMIpIIEKTePAiH OCCH(PUKAIMIACHIHA BIKIA €T¢ OTBIPHIN, JKBIHBICTBHIK TOPMOHIAD
CYMEKTep/iH 6CyiH TOKTaTaibl. TeCTOCTEepOH Mal IbIH MOJIIEPIH a3aiTaabl. [ opMoH
PUTPOIIOA31 BIHTANIAHIBIPAABI, OV epiiepAeri HSPUTPOLUTTEPIIH oJHenaepre
KaparaHga  Keml MOJIIIEepIMEH  TYCIHIIpUIeI. TecTocTEpOoH  KBIHBIC
muddepeHIAchIiHA KaThICaAbl, aJFAIKbl /KBIHBIC MYIIEJIEPIHIH >KOHE aTaJIbIK
KYMBIpTKaIapIbIH 6CYy1 /KoHe eKIHII/ ep ajjaMFfa TOH CaKasl, MYPT IIBIFY, JaybICThIH
TOMEHJIeyl, JeHe OITIMIHIH KaJbIITacybl, MIHE3-KYJIBIK TI€H TICUXHKAHBIH
epeKieneHyi/ KbIHBIC OCNTUIepiHIH OCI JaMybIH, JKBIHBIC pedeKCcTepiHiH maiaa
0OJTyBIH KAMTaMachI3 €Te/Il.

TecTocTepoH eHiMaepi Kepi OallaHBIC MEXaHM3MIi apKbUIBI aJICHOTUIOGU3IIH
JTIOTEMHU3AIMSUIBIK ~ TOPMOHBIMEH — perrenefi.  KaHmarsl  T€CTOCTEPOHHBIH
YKOFapbLUIaybl JTIOTPOIIMH OHAIPICIH TEXKEH 1, a3at0bl - )KEACIICTEII.

TecTtocTepoH  CHHTE3IHIH  TOMEHJACYl  TUIOTOHAAW3M  JICTT  aTajajbl.
['mnoronaau3mMe KBIHBICTHIK JKETUTYTe )KETIEreH agaMaapaa eKiHIIIIK )KBIHBICTBIK
Oenrutep nambiMaiiabpl (OacTamkel TUHoroHagusM). Erep rumoroHaamsm epecek
epKeKTepe maiiaa OoJca, oHaa Oyl Oenrijnep Kepi JamyFra YIIbIpanbsl (E€KIHIIUTIK
TUIIOTOHAIU3M). EpiepaiH >KBIHBICTBIK TOPMOHIAPBIH OHIIPYIIH JKETKUTIKCI3IIr
YPBIKTBIH ~ MMAapEHXUMACBhIHJAFbl TATOJNOTHSUIBIK  YIEPICTIH JaMybIMEH KOHE
rUnoTagamMyc-rTunodu3 KETKUTIKCI3AIriMeH OalmaHbICTBl 00NMysl MYMKiH. Tya
OiTKeH JKOHE JXKype maiga OosFaH OacTamKel TUMOTOHAAW3M JCT aKbIPaThUIAJIbI.
XKype maiima OonFaH YpPBIK KBI3METIHIH OY3bUIYbl XHUPYPTHSUIBIK KacTparus,
XKapakaT, TyOepKyJie3, Mepe3, TOHOpes )KoHe T. 0. HOTIKeCiH e naiiaa 0omanbl.

TectocTtepon OuocuHTe31 depMeHTTepiHIH OipeyiHiH TOJBIK OOIMaybl €pKEeK
(XY) renorumimeH (TeHAEpP >KUBIHTHIFbI) oWen (EeHOTUriH (OChl >KBbIHBICKA TOH
Oenriiep JKUbIHTHIFBI ) AHBIKTANTBI.

@epMEHTTIH 9JICI3 JKETICHEYIIUIr Ke31HJE >KbIHBIC MYIIECIHJE 39D UIbIFapy
TYTIT1H/JI€ OpHAJIACKAH aHOMAaJIHSI OailKalybl MYMKIH.
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TecTocTepoHra apHajFaH pelenrtopiap OojliMaraH Ke3le (TOPMOH KETKLUTIKTI
MeJIILIEP/Ie CUHTE3ENE1) ChIPTKbI JKbIHBIC MYIIEJIEPIHIH TOJIBIK (PEMUHU3ALMSICHI
(TecTUKYNIAPNBIK heMHUHU3AIMS CUHAPOMBI) Oaikanassl [14], [15], [24].

9.2 9iieJ1 )KbIHBIC TOPMOHAAPHI

AHanplK Oe3zmep - oWen  KBIHBICTBIK TOPMOHIAPBIH-ICTPOTCHACP MEH
MPOTeCTUHAEP/l, COHJAW-aK  aHajblK  JKacymanapabl  (oWeNl  KbIHBICTBIK
’Kacylanapbl) IIbIFapaTblH OM(PYHKUMOHANABI Mylienep. byin ropMmonmap oiien
rOHaJAJIapbIHAA - aHAIBIK Oe3liep/e, KYKTUIIK KE31HJe - IJIalleHTala, COHJai-aK
epnepaeri ypeIkTeIH CepTonm KacymalapblHIAa a3 MeJIIepe IIbIFapbliaibl.
AHanbik 0e31iH (QoJuTMKyIanapblHla CTPOTeH CHUHTE31 KYpell, aHalblK Oe3iH
capbl JICHEC] MPOTECTEPOH MIBIFAPaIbI.

DCTpOreHaepre 3CTPOH, ICTPAIAMON KOHE ICTPUON KaTKbi3buiaasl (cyp. 18).
AHanbik Oe3nep IIbIFapaThlH €H OesiceHal ropmoHmap - 17 B-scTtpaguon xoHe
IPOTECTEPOH.

DcTpoaunon Octpuon

Cyper 18. DcTporennepais XUMHUSUIBIK KYPBUIBIMBI
(https://med.medic.studio/valeologiya_739/himicheskoe-stroenie-
estrogenov.html -uaTEepHET KO37ED)

DcTporeHaep THUAPOKCHIACHYMIH YII KE3€HIH KAaMTHUTBIH KYpJAENl YICpICTiH
HOTIDKECIHJIE aHJIPOTCHIEPIl XOII HICTCHAIpY apKbUibl Tysimemi. Kaszipri
OMIIIbUIIApFa COWMKeC, aHANBIK Oe3lepAiH TeKH KacymanapbiHaa ((oTMKyIaHbIH
MeMOpaHanapeiHaa) 17a-THAPOKCUTIPOTECTEPOH, al ACTPAAMON TPaHyJIE3aChIHBIH
KacymanapelHaa Ty3uteni gen caHamanbl. [IporecTepoH MEH 3CTpaavoiabiH Oip
Oediri capbl ACHEMEH OHIIPLIIN KOHE MIBIFAPBIIAAbl. DCTPOTSHAEPAIH enayip Oemiri
nepudepusITBIK aHIPOTEH/ 1 XOII UICTEHIPY apKbIIbI KanbIlTacaasl. Epnepae Oykin
actpaauoiaabiH 80% - bI OCHI )KOJIMEH KaJbIITACaJIbl, ajl dUeJIep i€ ICTPAANOIIIbIH
50%-51 Oyiipex ycTi Oe3depiHiH aHIPOTEHIEPIHEH Ty3uaedi. ApomaTa3fblK (XOII
WiCTeHipy) OenceHauIiri Mail skacyuianapelHaa, OayblpAa, Tepiie xkoHe Oacka
TiHaepae ke3zneceai. byn dbepMeHTTIH OeIceHIUIIriHIH apTybl 0ayblp HUPPO3bIHIA,
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TUIEPTUPEO3aa, KapTaroJa >KOHE CeMI3AIKTe OailKajaaTblH «3CTPOreHU3alMsIa»
MaHBI3/IbI POJT aTKApabl.

AHanblK 0€3 TOPMOHJAPBIHBIH HETI3T1 KbI3METI - YpHakThl 00Ny >KYHECiHiH
KYpBUIBIMJIBIK ~KOMIIOHEHTTEpIH KeOetore pnaibpiHnay. byn ngadbiHabikka 1)
AMOPHOHANIBI YPBIK KaCyIIAIapbIHBIH KETUTYyl; 2) 0JIACTONUCT UMILIaHTALUSIChIHA
KOKETTI TIHAEPAIH JamMybl; 3) OBYISLUSA YaKbITBIH TOPMOHAJbI OaKbUIAYIbl
KaMTaMachl3 €Ty; 4) IulalleHTapibl TOPMOHJAPAbIH KOMETIMEH XYKTLIIKTI CakTay
YIIIH Ka)KeTTiI OpTaHbl Kypy; 5) OocaHy MEH JaKTaluusHbl TOPMOHAJIBl pETTeyal
KamMTaMachl3 eTy. OCTporeHjep KeOewore KaTbICaTblH TIHAEPAIH JaMybIH
BIHTATAHIBIpanbl. ONapIblH OCEpPIHEH aHaNbIK Oe37ep/iH, >KaTBIPJbIH, >XaThIP
TYTIKTEPIiHIH, KBIHANTBIH OHE CHIPTKBI KBIHBIC MYULIECJNEpIHIH ©ocyl Oaiikamasipbl,
SHIOMETPUSAIAFEl Tponudepanusi >KOHE Keyae >KOJNIAPBIHBIH MPOTUQEparnsChl
Kymieiieni. DctporeHaep cyT Oe3lepiHiH JaMybl MEH ©CYIH bIHTAJaHIbIPAIbL.
CoHbIMEH KaTap, 3CTPOTeHAEp CYWeK KaHKACHIHBIH JaMyblHa 9cep €Telli, OHBIH
KETUTYylH Te3nerenl. Onudu3apiblK MIEMIpPIIEKTepre ocep €Ty apKbUIbl oJiap
CYMEKTep/liH y3aphill ecyine kenepri kentipenai. Lllerkepi kaH TaMmbIpiapbsiHa dcep
€T€ OTBIPBIN, OSCTPOTCHIEP OJAPIbIH KEHEIOIHEe JKOHE IKbUTYy TachIMAJBIHBIH
KOFapblIayblHA OKele . DCTPOTeHIEp aliKbIH aHAOOIMKAIBIK dcep Oepei, MaliabIH
naiija OOJYybIH >KOHE OHBIH oiies OITIMIHE TOH TapajiyblH KylIelTeni, COHbIMEH
Katap oieN THUITIHE COMKEC MIAIITBhI ©cIpyre BIKMal eTelll. JCTPOreHAEep a30TThI,
CyIbl, TY3[bIH YCTaJdblHYbIHa BbIKHAT eTeal. OChl TOPMOHIAPIBIH OCEpiHEH
oHieniep 1iH SMOIIMOHAIIJIBI JKOHE TICUXUKAIBIK KaFaaibl e3repei. KyKTUTIK Ke3iHae
ACTPOTEHJIEP KATBIPJbIH OYJIIIBIKET TIHIHIH ©CYIHE, JKaThp — IUIAlICHTapJIbIK KaH
alfHaJBIMBIHA, TIPOTECTEPOH MEH MPOJAKTUHMEH Oipre cyT Oe3AepiHiH JaMybIHA
BIKIIAJI €TE/].

AnaM YpBIFBIHBIH aHAJBIK O€3/epiH/IeT] OOTOHMSUIAPJBIH €H KOIl CaHbI
IMOPHOHANBIBI IaMY/IbIH OCCIHIII albIH/a IaMaMeH 6-7 MIJITHOHFA keTeal. TyraH
Ke37e O IaMaMeH 2 MWIJIHOHFa JeHIH TeMEHJeiai, al MeHapxe OacraiFaHHaH
keiiH on 100-200 memHAB Kypaiiael, onapasiH mamameH 400-500-1 xerinreH
oonuTTepre aitHanaawl. KamraHmapbl aHAIBIK aHIPOTCHIEPIH ocepiHeH OipTiHaen
KOFasabl.

bananpik makTa >KbIHBICTHIK TOPMOHIAPIBIH KOHIIEHTPAIUACHI TOMEH, JeTeHMEH
HK30TEHIK TOHAJOTPOTIMHACD OJApbIH OHMIPICIH apTTHIPaabl, OIpaK >KbIHBICTHIK
CTEpOUATAp TOHAMAOTPONUHIACPAIH TY3UTyiH Teehi. JKbIHBICTHIK JKETUTy Ke3iHze
TOHAJIOIMOCPUHHIH MMITYJIBCTIK CEKPEUUsChl OacTalajbl, JIOTPONUHHIH OCEpIHECH
aHaNBIK Oe3Jep/iH TOPMOHIAPBIHBIH TY31Ty MEHreil KypT apTajbl, al 3CTPOTCH
CEKPEIUSACHIHBIH HETI3T1 CTUMYJSATOPH (DOJUTMKYIAHBIH KETiTyl JKOHE OBYIISIUS
Kypei.

OJIeTTe, TeKKIp IUKIIIHIH Y3aKThIFbl 25-TeH 35 KyHre Jeiin e3repeni (opTaimia
28 kyH). On dommukysapablK (azara, TIOTEHHII (a3zara *KoHE eTEKKipre OoeiHel.
QonnuKkynsapasiK $aza GOUUTPONUHHIH dcepiHeH O1p (POTUKYIaHbIH YIIFalObIHAH
OacTtanaabl, coJlaH COH Olp anTajaH KEWiH ACTPaJAUOJIbIH ONBIPHUILIN KOTEPLUIYI,
Oyl runousiH  TOHAMOIMOEPUH  OCEepiHE  CE3IMTAJABIFbIH  apTThIPAbI.
IIporectepoHHBIH Kypambl ©Te a3. JltoTeanpai daza. OBynsuusgaH KeHiH KapblIraH
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(G OJTMKYITaHBIH TPaHYJIe3aChIHBIH JKacyIIalaphl JTIOTCHHU3AIUSIAHAB! KOHE Caphl
JICHEHI Kypalabl - Keml y3amail MpPOrecTEpOH MEH ACTPaaUONABbIH Oenriii Oip
MOJIIIEpiH TIbiFapa OacTaWThIH KYpBUIBIM. [IporecTepoH WMIUIaHTAIMsJIAaHFaH
0JIaCTOIIMCTIH AaMyblHa Ka)KETT1 KarAailllapJpl KaMTaMachl3 €TE€TIH CEKPETOPJIbIK
SHAOMETPHUSHBI KaNBIITACTRIPY VIIiH KaeT. VIMIUIaHTanusgaH KEWiH JTIOTPOITHH
KBI3METIH XOPHUOTOHAJOTPONMH - TUTAIICHTApJIbl TOPMOH anaabl. VIMmiaHTanus
OonmaraH Ke3[le capbl JIeHE Hamlapiaifpl >KOHE MEHCTpyalus naiina Oomaibl.
OHaoMeTpusMeH OaillaHbIChil  OIpIKMEr€HHEH KeWIH >KaHa UMK Oacranajibl.
JIroreansabl (aza opkaman 14+2 xyHre co3buiaabl. LUK y3aKTHIFBIHBIH aybITKYBI
GoITUKYISIPABIK (ha3aaarbl ailbIpMaIIblIbIKTapFa OaiIaHbICTHI.

ITnayenmapnviy  copmondap. A. AnNaMHBIH XOPHUOHJBIK TOHAIOTPOIHHI.
[InameHTa >KYKTUTIKTIH KaJbIIThl aFbIMbI YIIIIH XKETKUIIKTI MeJIIepAe MporecTepoH
HibIFapa OacTaraHra JIeiH capbl JCHEHIH OOJIybIH KaMTaMachl3 €Ty YIIiH KaxeT. b.
[Tporectunaep. AnAbIMEH OJap/IbIH IIBIFY KO31 - capbl JACHE, COJaH KeWiH IIaleHTa,
oipak 30-40 ece xen. B. Dctporenaep. KyKTuTik Ke3iHAE ICTPAINON, SCTPOH JKOHE
ACTPHUOJIIBIH TUIa3MaJIaFbl MeJIepl OIPTIHIAC apTaabl. DCTPUOI €H KOI MOJIIepe
TY3UIe/I. I".IlnatieHTapipiK JIAKTOTEH/IEP. byn XOPUOHUKAIBIK
COMaTOMaMMOTPOITMH HEMECE TUIAICHTAPJIbl 6Cy TOPMOHBI JICTT aTaJlaTblH TOPMOH,
OWTKCHI OJ TIPOJAKTHH MEH ©CY TOPMOHBIHBIH OHOJIOTHSJIBIK KACHETTEpiHE He.
OHbIH (QU3MONOTHAIIBIK peil  Oenrici3, eWTkeHi Oyl TOpPMOHHAaH aWbIpbUIFaH
olienaepne cay Oamamap nayHuere kemmi. JKYKTUIIK Ke3iHAE IPOrecTepoH
ACTPOTEHIEPMEH Oipre >KaThlp MEH CYT Oe3aepiHaeri MOphOIOTHSIIBIK ©3repicTepal
aHBIKTAWIbI, TIposudeparuss MEH CeKPEeTOPJIBIK OCJICEeHIUTIKTI  apTThIPaJibl.
Hortwxkecinae sHaoMmeTpusi O€3NepiHIH CEKpEIUsAChIHIa SMOPHUOHHBIH JaMybIHA
KKETT1 JJUIUATEP MEH IIMKOTC€HHIH MeJIIepi apTaabl. [ OpMOH OBYNAIUS yAEpICiH
TEXEUTI.

Kykti emec oifenmep/ie MPOTeCTEPOH ETEKKIP IMKIIH PETTeyre KaThICaIbl.
IIporectepon Herisri MeTabOMM3MJII JKaKcapTaabl KoHE JCHEHIH Oa3abbl
TEMIIEpAaTypachlH JKOFaphUIaTalbl, OYJI TOXKIpUOEAe OBYISIUSHBIH Oacrany
YaKbITBIH aHBIKTAY YIIIH KOJAaHblIaAbl. [IporecTtepoH aHTHANIBIOCTEPOH dCEpiHE
ve. Kan mmasmaceiHgarel Oenrim  Oip o#en JKBIHBICTBIK TOPMOHJIAPBIHBIH
KOHIIEHTPAIMACHl €TeKKIp IUKIIHIH (a3acbiHa OallaHBICTBI. DCTPOTEHIEP MEH
MPOTECTEPOH  OHJIpiCI  aAeHOTUNO(GU3AIH  TOHAJAOTPONTHl  TOPMOHIAPHIMEH
perTenel.

bocany. Kykrinik kataH OeNnTriIeHTeH KYHJEp CaHbIHA CO3bLIabl. KYKTUIIKTIH
asKTamyblHAa JKayarm OepeTiH (¢akTopyiap TOJBIK aHBIKTaIMaraH. byn pesmi
ACTPOTCHICP MEH NPOTECTHHIEP, COHAAN-aK KaTeXOJaMHHAECP MEH OKCHUTOIIMH
aTKapybl MYMKIH.

OKCHUTOIIMH KATBIPJBIH JKUBIPHUTYBIH BIHTATAHIBIPAIbI, Al KIMHUKAZAA Ol
O0ocaHymbl BIHTANAHABIPY VIIIH KOJAAaHBUIAABL. JKYKTUTIKTIH COHBIHA Kapaiu
XKaThIpJIaFbl OKCUTOLIMH perentopiapbiubiH Meniiepl 100 ecenen actaM apTajbl.
AHa MeH ypbIKTa O0OCaHy Ke3iHJie TOpPMOHANbI KYH KypT esrepeni. [lnanenta
KaObuI1aHOaFaHHAH KEWIH aHaHBIH TUIa3MaChIHIAFbl MPOTeCTePOH (MpEerHaHIUO
TYPIH/E) KOHE SCTPUOI TE3 TOMEHICHU 1.
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Cym 6e3iniy damywl dcone nakmayus. Maiiasl TIHAEPAIH TYHIABIPYBIMEH O€311
TIHAEPAIH KeHOIp ecyl JKbIHBICTBIK JKETUTy Ke3lHJe Maijga OoJajpl; JEereHMEH,
KYKTUTIK Ke31HAe cYT O€3iHiH yiKein namysl Oaiikanaael. Coman keilin 6e3/1 TiH
ACTPAINOJI MEH TPOTECTCPOHHBIH JKOFAphl KOHIEHTPAIMAChIHA YIIbIpaiael. CyT
Oe3iHIH  TIHIH  JIaKTallMsfa  TOJIBIK  JallblHIAay  YIIIH  MPOJIAKTUHHIH,
TIIFOKOKOPTUKOWITAPABIH, HWHCYJIWHHIH, ©Cy (DaKTOPBIHBIH, AaHBIKTaJIMaFaH
XAUMUSUTBIK KYPaMHBIH oCepi J1e KaKeT.

[IponakTHH KOHIEHTPANMACHIHBIH JKOFApPhUIAYbl €pPEKIe MaHBI3ABl POl
aTkapajbl. JKYKTUTIKTIH KeH1HT1 Ke3eHaepinae oHbIH Meepi 2 Hr%-aan 200 Hr%
- ra nefiin (100 ece) apraabl. XKannel anFanaa, atanrad 0apiblK TOPMOHAAP HAKTHI
M-PHK KkypambiH KeOEWTy apKbLIbl OPTYpPJIi CYT aKybI3JapbIHBIH (JIAKTO-
anbOyMUHJIED, TIIO0YIUHACD, Ka3EHHOTCH) OMOCHHTE31H bIHTAJIAHABIPAIBI.

Anaiina, )KYKTUTIKTIH KeHIHT1 Ke3€HIepIHE CYT JIAKTAIUSAChI MPOTreCTePOHHBIH
ocepiHeH Oacwutanpl. Jlakrtanmst OocaHFaHHaH KeHWiH Oacranajbl, IUIAlEHTa
aJBIHBIN TacTaJIFaH Ke37¢ aHaHbIH KAaHBIHJAFBl OChl TOPMOHHBIH MeJIIEpi KYpT
TOMEHIEH].

BocanranHaH KeWiHT1 MPOJIAKTUHHIH MOJIIIEpl Je Te3 TOMEHIEH I, OipaK op
TaMaKTaHJbIPY KE31HJE JKOFapbUIAWbl, OCBUIAMINA Y3JIKCi3 JIAKTAIMSHBI
CaKTaMIbl.

EmiekmieH emi3y COHBIMEH KaTap OKCHUTOIIUH CEKPEIMSACHIH bIHTAJIAHbIPAIbI,
OWI TYTIKTEPHiH KUBIPBUTYBIH KYIICHTEAl »KOHE CYTTIH IIbIFapbUIYbIHA BIKITAI
ereqni. Erep Oamanel ewmiz0Oece, nakTanus OIpTiHAEN TOKTaiabl. TaMakTaHy
Oactanmranra JeWiH aHAPOTEHAEPAIH YJKEH J103ajapblH MMapeHTEpalibJlbl EHTI3Y
JAKTallMSHbBI T€3 TOKTATyFa dKellyl MYMKIH.

Menonay3za. lllamamen 53 sxactarsl Eyponansik ofienaepae eTeKKip MUKIAepi
TYpakThl Oonmaiael. DoJIMKylagap aHajblK Oe3lepleH >KOFAJbIN, OJapIbIH
KbI3MeTI TokTaiael. Keibip Oyiipek yCTi CTEpOMATEpiHIH XOII HICTeHY1 9JCi3
ACTPOTEHIIK OCJICEHAUTIKKE W€ SCTPOHHBIH Taijma OoiyblHa okenemi. Amaiina
JIeHeIe ACTPOTeHAEpIiH Oacka kesaepi koK. HoTwkeciHae, OCHI KacTarbl
orienaepae exi Macese Oap:

- OCTPOH OpJalbiM EKIHIIUTIK J>KBIHBICTBIK OenriiepaiH aTpoduschiH
OonapipMayFra KaOiJeTTi eMec;

- TOPMOHAJIIBI KYHI1H e3repyiHe O0aiaHbICTBl OCTEOMOPO3 KYIICHE/Il.

KpI3mMeTTepin askTaraHHaH KeWiH 3CTPAJANOI, ICTPOH KOHE ICTPUOII TITIOKYPOH
HeMece cyibdar ToObIMeH OipikTipineni. Konbloranusnanran CTEpOUATEP Cyna
epHli, OJIap OTIEH, HOKICTICH JKOHE a3 MeJIIEp/ie HECENIeH OHAW MIBIFAphLIaIb.
[IporectuHAep - oOJNIapAbIH ajaM 39pIHJE KE3JeCETIH Heri3ri MeTaboJHTi-
MPETHAHINON-TITIOKYpOHHT-Na.

Ollendiy ypnaxmuol OOy HCYUeCiHily OY3bliybl.

1) bacramkpl THUNOTOHATU3M-aHAIBIK O€3iH 3aKbIMIAHYBIHBIH HOTHXKECI
(OBYJSILIUSIHBIH QJICIpeYl, TOPMOHAAP/IbIH Nak1a 00IybIHBIH TOMEHIEY1).

2) EKiHIIUTIK THOOTOHAAN3M - THIIO(H3 KbI3METIHIH JKOFalyblHa OalIaHbICTHI.

3) Momukucto3apik ananblk Cuaapom (IlTeitH-JIeBeHTaNb CHHIPOMBI), OHIA
aHJPOTEHJEPAIH  TUIEPNPOAYKIHUACHl  aHBIKTalajabl. AypyablH  Oenriuiepi:
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TUPCYUTU3M - IIAMaJiaH ThIC TYKTEPAIH OOJybl, CEMI3MIK, TYPAaKThl €EMEC E€TEKKIp,
KYHapJIBbUIBIKTHIH TOMEH/ICYI.

Kemipmrikti cbipraHay (My3bIpHBII 3aHOC) - TpoQoOJACTHIK TIHAEPAIH
(mnmareHTaHbIH) OONYBIHBIH Cajllaphl, aIaMHBIH XOPHUOHJBIK TOHAJOTPOMUHI KO
MeJIIIep/Ie MbIFapPbLIaIbl )KOHE MaTUTHU3aIMsa 0omysl MyMmKiH [5], [15], [28].
CrynenTrepaiH 03 OeTiHIme AaiibIHAAJYBI YIIiH Tanceipmasnap [10], [11],
[12]:
baksbL1ay cypakrapsbl:

4

1.

JKBIHBICTBIK KETUTYA1H peTTeNyl *oHE OHbIH OY3bUIYbl. | MIIEproHagoTpONThHI
TUIOTOHAIU3MHIH namy MeXaHU3MJIepl. ['unoronanoTponTel
TUIOTOHAIU3MHIH JaMy MEeXaHU3MIepi.

XKemabic 6e3aepiHiH ropMoHaapsl. KypbeuibiMbl, OMOCHHTE31, TachbIMagaHybl
KOHE OMOJIOTHSIIBIK 9Cep €Ty MEXaHU3MIEpP1, KaCyIIaJbIK PEeLEenTOpIaphl.
Epnepain sxbIHBIC Oe3/1epl TOPMOHAAPBIHBIH OHIPUTYIHIH XKOHE PETTeNylHIH
Oy3bUTybIHAH TYBIHAANTHIH MATOJOTUSIIBIK YIEpIiCTED.

OWen >KbIHBIC Oe37iepi TOPMOHJAPBIHBIH OHIIPUIYIHIH KOHE pEeTTeNylHIH
Oy3bUTybIHAH TYBIHAANTHIH MAaTOJOTUSUIIBIK YIEpICTED.

[InanieHTaHbIH, 9PTYpPIIl 1IIKI aF3ajapaarbl MaMaHJaHABIPBUIFAH SHIOKPHUHIIK
Kacylanap/bIH MIOFbIPIAPBIHBIH SHAOKPUHAIK KbI3MET1 TYpaJibl TYCIHIK.
Kacyma, wymenep MeH yiImagap JEHrediHjaeri opTypil perTeyini
MEXaHU3M/JIEP/IIH 63apa SPEKETTECYI.

TecTTik TanICHIpMAJIAP:
1. 3-7 »xac apanbIFbIH/A EKIHIIUTIK KBIHBICTBIK OCNTIIEPAiH KYIIeto1 Oaiikanab:
A.aauno30oreHuTanbIal JUCTpodusia
B.runoduzapias HaHU3MIE
C.runodu3apiblK KaXeKcusia
D.runoduzapibik aabIITHIKTa
E. akpoMeranusaaa
. JKbIHbIC O€3/1epiHiH TOPMOHIAPBIHBIH OHAIPUTYIHIH TOMEHICY1 KeJlecl MaToJOTHs
TYPIHJIE KOpiHEei:
A.repmadpoauTH3IM
B. eBHyXouaM3M
C. KpUNTOPXHU3M
D.Bupuinzm
E. rupcytuszm
3. TypakTbl raslakTopesi-aMeHOpEsT CHHIPOMBI TY311y JKOFapblilaraH Ke3/e maiia
OoJaabl:
A. GOUHKYIIBI BIHTATAHIBIPATHIH TOPMOH

B

T
A

C
D
E

.

COMAaTOTPOIIH
IIPOJIAKTHH

MEJIaHOLUTTEPll bIHTATaHABIPATHIH TOPMOH
TECTOCTEPOH

€CTOCTEPOH KaHJal 0e3/1ep/ie bIFapbuiaibl?

CCMCHHUKTC
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B. KybIKacTbI 0€31
C. Oyiipek ycTi O€31H1H MUBI
D. anenorunodgusze
E. ananwix 6e3nep
5. XKbIHbIC TOPMOHAAPBIHBIH TOMEHIEY1 KOPIHEII:
A. repmadpoaAuTU3IM
B. eBHyxouausm
C. KpUNITOPXUIUZM
D. Buprimmzmom
E. rupcytusm
6. Olien ar3achiHIa (DOJUTMKYIIaHbI BIHTAIAHIBIPATEIH TOPMOH BIHTATAH/IBIPAJIBI:
A. eKiHIII KBbIHBICTHIK OENTIep/IiH KAJIbIITACybI
B. ananbik 6e3 ¢onuKynanapbelHbIH KEeTUTY1
C. ayTOMMMYHJIBIK MIPOTIECTEP
D. Gyiipex ycTi 6e3iHiH KaObIFBIHIaFbl aHIPOTEH OHIMIEPI
E. cnepmarorenes nporuecrepi
7. JYKbIHBIC O€3/1epIHIH KbI3METIHIH OY3bUTYBI Ke31H/1€ KAJIBITITaCa/Ibl:
A. TUpEOUATHI TOPMOHIAP CUHTE31HIH TOMEH/IEY1
B. AIl" cunTe3iHiH TOMEHIEY1
C. anenorumno¢us MaToiaorusiChl
B. okcuToIMH CHHTE31HIH TOMEHIEY1
E. TTT aptreipy
8. T'oHagoTpONTH TOPMOH OHIIPIIEII:
A. aneHorunoduse
B. Oyiipek ycTi 6e3iHiH KaOBIFbI
C. xbIHBIC O6€371epi
D. neitporunodus
E. runoranamyc
9. Anenorunodusae naiaa 60JaTbIH TOHAIOTPONTHI TOPMOHIAP Bl KOPCETIHI3:
A. UHCYJIMH
B. uncymuH Topizni ecy pakTopbl
C. comatonubepux
D. Bazonpeccun
E. comarorporntsl ropmoH
10. Epneperi rurnoronaiusm:
A. Mep3iMiHEeH OYpBIH CYHEKTEHY
B. OYIIIIBIKET MaccachlH YIIFauTy
C. Te3 canmak >KOFaiTyFa
D. napuHrnanbapl 1aMmyasH OypMaliaHybIiHA
E. exinmri )KpIHBICTBIK OeNTiUIepaiH MEp3iMiHeH OYPHIH KaJbINTACYHI

AKarnalibIK ecenrep:
Ecen 1
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AnaM e31HIH MiHE3-KYJIKbIHA COMKEeC KeIMEN/ 1, arpecCUBT1, KYHACIIKTI eMip/ie
KOHE JKYMBICTA XUl KaKTbIFbicaibl. KaHmail TOPMOHHBIH apThIK OOJIybl MIHE3-
KYJIBIKTBIH KAJIBITITACYbIHA BIKIAJ €Tyl MYMKIH J€I €CENTEeHI3.

Ecen 2

OlenaiH JeHeciHIe ep aJamjaapra KaparaHia Mall MeJepi endyip Kerl,
OWIIIBIKETTIH JaMybl MEH Kymni a3. Erjme »actarel ep ajamjapaa MauablH
MeJIIepi  apTajubl,  OYIIBIKETTep  aMicipedal.  MeTraOoiau3MHIH ~ OCHI
EpeKIIeTIKTepiHIH ce0enTepiH KOpCeTiHi3.

Ecen 3

dapmaleBTHKa ©OHEPKICIOl aHAOOJIUKAJIBIK CTEPOUATAP/ABl IIBIFapaibI-0JI
aHAPOTCHICPAIH CHUHTETHKAIBIK TYBIHABLIAPHI, AHAPOTECHIIK KAaCHUETTEPl JKOK,
OlpaK OYJIIBIKETTET1 KYPBUIBIMIBIK *oHE (DEpMEHTAaTUBT1 aKybI3Aap/blH CUHTE3
yAepicTepiH bIHTanaHAblpaabl. KeiOip crnopTimibuiap ojapabl OYJIIBIKETTEPAIH,
JaMybIH BIHTAJIAHJBIPY YIIIH nakganaHanbl. AHAOOJUKANBIK CTEPOUITEPl
KOJIIaHYIBIH OPBIHIBUIBIFBIH TYCIHAIPIHI3.

10. QIIMPU3 /cyiieKTiH :KOFAPBI KIHE TOMEHTI Dachl/

MakcaTbl: HIOKPHHIIK NMATOJOTHUSHBI JUAarHOCTUKAJIAy, alJIbIH-aIy MOHE
NaTOTEHETUKAJBIK €eMJIeyAl TYCIHY YIIiH TUMYC TieH SmuU3IAiH KbI3METiH,
OJIapAblH ~ OY3bUTYBIHBIH ~ HEri3ri  (aktopiapbl MeH  MaTo()U3UOJIOTHUSIIBIK
MEXaHU3MJIEPIH UTEePy, CTYJACHTTEPAl ajFfaH OUTIMAEpIH KIMHUKAIBIK JKaFaanaa
KOJJaHyFa BIHTAJAHIBIPY >KOHE OCHl Mocelie OOMBIHINA KIMHUKAIBIK OWay
KaO1JIeTIH KaIbIITaCTHIPY.

Onughuz /KOFaprbl MH KOCQJIKBICHI, TIMHEANbIbl 0e€3, ToMmakma 6e3/
Helporauanasl Oe3iH TYbBICHI OONBINT TaOBLIANALI. bBipiHIIIIEH, CEPOTOHHMH MEH
MEJIOTOHWH, COHBIMEH KaTap HOpaJpeHajJuH, THCTaMHUHAl eHIipeni. OnudusaeH
oNlapAblH KacymanapblH /muHeanonutrep/ AITY I-xyleciHiy kacylianapbiHa
KATKBI3aThIH TENTUATI TOPMOHAAp MEH OuoreHje amuHiaep TaOburaH. Mpbicaibl,
MYH/Ia apTHHHUH- Ba30TOIMH /MPOJIAKTUH CEKPELMSIChIH PeTTeH 1,/ dMH(pHU3-TOPMOH,
He «Mmwika» ¢GakTopbl MENTUATI KUHAKTAIFaH KEIICH — SIHUTaJaMHH JKOHE T.0.
eHJipiIeal. DNUQU3NIH HETI3T1 aTKApaThIH KbI3MET1 KYHIETIKTI OWOJOTHSIIBIK
PUTMi, SHIOKPUH KBI3METI MEH METOOOJNM3MHIH aF3aHblH JKapbhlK Ke3Jeri
aybICTIAJTBI OPEKETKE KAJIBITITACYBIH PETTEY OO0JBIT TabbuIaabl. JKapbIKTHIH MOJI TYCYi
CEpOTOHMHHIH MEJOTOHMHTE J>KOHE O0acka /1a METOKCUUHJIOJIApFa aiHayblH
TEXEH 1 JKOHE CEPOTOHMH MEH OHBIH METOOOJUTTEPIHIH >KHHAKTAITYbIHA YIepic
dbepMeHTTEepiH OpeKeTIMEH KYpri3iiesil, OJapiblH OCICeHAUTIr 1e >KapbhIKKa
OaitmaHpICThl. D3N ar3aja eTe KAKETTI peaKIusuIapasl PETTCUTIHIH ecenKe
aJia OTBIPBII, OHBI aF3a/IaFbl «OMOJIOTUSIIBIK CaFaTy PETTETIN JIET atayFa 00JIabl.

Onudu3 i SHAOKPUHIIK KYHere dcep €Tim, HEeTi31HeH WHTHOUTOPIIBIK KbI3MET
atkapaapl. OHBIH TOPMOHJAPBIHBIH THIOTAJaMyC-TUMIO(GU3-TOHAATApFA OpPEKeTi
3eprrenreH. MenoToHMH JuOepuH TUMOoTalaMyC CeKpelus AeHreuinaeriaeit
ageHorunopus JEHrediHAe Je€ TOHOMOTPOIMH CEKPEIHSICHIH  BIFBICTBHIPHII
mpIFapaapl. MeJoTOHWH JHOEpUH THUNOTANaMyC CEKPEIUSCHIH  BIFBICTBIPHII
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mipiFapajbl. METOTOHMH TOHOMOTPONTHI THUIMIUIIK BIPFaFblH, OHBIH 1HIIHJE
olfenepIiH eTeKKip MUKIIBIHBIH Y3aKThIFIH aHBIKTAHIbl. DNN(U3 TOPMOHBI MUJIBIH
OMO3IEeKTpIIl OEJNCEHAUTITIH KOHE HEPBTI-NICUXOJOTUIIBIK KbI3METIH >KaHbILITAI,
YUBIKTaThIH, THIHBIIITAHABIPATHIH ocep Oepeni. Toxipube OapbicbiHAa snudus
CHIFBIHIBICHI MHCYJIWH CHUSIKTHl  /TUTMOTJIMKEMUSUIBIK/, TApaTUPOU]]  CHUSKTHI
/TUTIIePKAIBIIUIIIBI/ JKOHE JUYPEeTHKAIBIK acep Oepeni [14], [28].

10.1 Tumyc

Tumyc Hemece Toc acTbl 0€31 — JKOFapFbl OPTAHFBI KEyJEIe OpHATacKaH KYIT
mymre. 30 jkacTaH COH ajJaM ar3achlHJA Kepi JamMy Ke3eHi Oaiikamanbl. Tec acTel
0e3iH cyiek jkacymachl T-TUMEGOIUTTEpIMEH KaTap TOpMOHaAbl (akropiap -
TUMO3MH MEH TUMOMNOATUH eHaipuienl. Ocbl ropMoHaap T-nmUM@poUUTTEpPIIH
mubddepeHIanMICIH ~ KaMTaMachl3  €Till  JKOHE  JKacylIaJarbl  MMMYHJIBI
peakuusiapaa Oenruri Oip KbI3METTepll arkapanabl. byn aitHanbimMbiHmarsl T-
JUMQGOITUTTED HMMMYHJIBIK aKNapaTThlH TachIMaJIAyIIBICKl OOJBIN  TaOBLIAIbI.
l'opMonmap kacymajgarbl PEIENTOPIApJbIH MEAuaToOpiap MEH TOpMOHapFa
CUHTE3JICTYiH, MBbICAIbI, AaIETHIXOJHUH PElENTOPhIHBIH IIOCTCHHAIITUKAJTBI
MeMOpaHAIIbIK KYHKeT1 OYJIIIBIKETTepIHE CUHTE3/IETyIH KaMTaMachl3 eTe/Il.

Tumyc 06e3l KbICKa TIENTUATEP KIJIAChIHA JKaTaThlH JKOHE  HeErI31HEH
UMMYHOTEHJIIK JKyHere ocep eTeTiH TOpMOHAap MIbIFapajsl (TuMo3unep al, B, B4,
B, B4, tumomnostuH-1, -2, TUMHUKaJIBIK TyMOpPaJlbIbl (akTop, TUMOCTHUMYJIWH,
tumManuH). HanonenTua 60kl TaObUIATBIH TUMYJIUHHEH 0acKa oJapIblH OapiibIFbl
MOJIMMIENTUATEPTe JKaTaabl. TuUMyc Oe3iHIH TopMoHAapel T-muM@oIUTTEPaiH
KETUTylHE BIKIAJI €Tejl, KacylIalblK KOHE jKacyllaapaliblK PEaKIUsIChIH KaJIlblHa
KENTIpell TUMYCHI KOMUBUIFaH THIIIIKAHIApAaFbl UMMYHHUTET 1CIKKE KapChl
opeket apkpLisl [15], [28].

CryneHTTepaiH 63 OeTiHIIe NaiibIHIAMYBI YuIiH Tanceipmagaap [10], [11],
[12]:

bakpLiay cypakrapsbl:

1.0Omupu3 kKawgaih  Oe3MiH  TYBIHIABUIAPBIHA  KATKBI3BLIAIBL.  Onudu3

KacymanapblHaa OeJiHEeTIH TOpPMOHJAp-MeAuaTopiiap >KOHE  OJapJbIH

MaHBI3]IBI POJIL.

2. Dnudus i YHAOKPHUHIII 0e3/1epre d9cepiHiH MEXaHU3MIH TYCIHY.

3. Tumyc 0e3i, OHBIH MMMYHOTEHE3 YJIepiciHE KaThiCybl. THUMYC KbI3METiHIH

OY3BUTYBIHBIH ceOenTepi.

4. Tumyc Oe3iHiH runepruiazusicel. Tumyc-nmumda KyHiHIH TATOTEHE3I.

BysmbIkeT oaCi3AiriHiH JaMy MeXaHu3Maepi (MUACTECHNUS).

TecTTik TancpipManap:
1. Tumyc-mumdanslk Kyliae OalKamabl:
A. mumdonenus; HeHPOIHAOKPHUHIIK KYHEHIH MaTo(hU3NOIOTUSICHI
B. cnenuukanbik eMec KapChbUIBIKTBI apTTHIPY
C. OWIIBIKET QJICI3IIr
D. runeprivnkemust
E. runepkansuuemus
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2. Tumyc-nuMm@a KyHiHIeT1 MUaCTEHUSHbIH JaMy MEXaHU3MIEPiH KOPCETIHI3:
A. TJIIOKOKOPTUKOUATAPIBIH OHAIPICI apTabl;
B. OynmibikeTTepaeri CyT KbIIIKbUIBIHBIH ACHI €Il TOMEHICH/I;
C. OYJIIIBIKET aKybI3JapbIHBIH aHA0OIU3MI1 KOFAPbLUIANIbL;
D. ayroumMyHIbI TIpOLIECTEP OENICEHIpLIE L.
3. Tumyc-nmumdanbIk KyHIiH 1aMy ce0e01H KOpCeTiHI3:
A. Oylipek ycTi 0€31HIH THIepTPOPUsACHI
B. nponakTtuH CUHTE31HIH TOMEHALY1
C. TUPEOTOKCHUKO3
D. AKTI eHimMaepiHiH *OFapbliaybl
E. TMMyCTBIH jkacKa O0aiyIaHbICTBI MHBOTIOIUSCHIHBIH OY3bLTYHI
4. Tumyc TOPMOHIAPBIHBIH OHJTIPICI dKOFapbLIaFaH Ke3/1¢ CIen(PUKaIbIK eMeC
TO3IMIUTIKTIH TOMEHJIeY ce0e01H KOpPCeTIH13:
A. TITIOKOKOPTHUKOUITAPIBIH CHUHTE31 TOMEHICH I,
B. THPOKCUH CHUHTE31 )KOFapbLIAN/IbI;
C. AKTT enimi aprajsi;
D. kaTexonaMuHIep/IH CUHTE31 OeICeHIIpiiIe/i;
E. Oyiipex ycTi Oe31HiH YBITThI 3aKbIMAAHYbI.
5. TuMyc TOPMOHIAPBIHBIH KOOEI01 Ke31H Ie CICIM(PUKATIBIK eMeC KapChIUIBIKTHIH
TOMEH Iey ce0eOiH KOpCeTiHI3:
A. TIIIOKOKOPTUKOUITAPIBIH CUHTE31 TOMEHICH ],
B. TupoKCUH CUHTE31 apTaibl;
C. AKTTI enimi apTansl;
D. kaTexonaMuHep CUHTE31 OeJIceHIpiIe/i;
E. Oyiipek ycTi 6€3iHiH YBITTHI 3aKbIMIAHYHI.
6. Ctpecc-peaknus Ke3iH/1e UMMYH/IBIK JKYHe TapanblHaH 00JIATBIH ©3TrepicTep/ai
KOPCETIHI3:
A. Tumyc-nmuM@a XKyHeciHIH TUIIEPIUTa3HsIChl TaMUJIbI,
B. aaTHACHENEPIIH TY3UTYiHE KeAepri KeATIipe/i;
C. so3uHOGMIACD ICHI el JKOFapbLIaiIbI;
D. ayroanTuaeHenepAiy Ty3U1yiH KylenTemi,
E. ¢aromuro3 Gaceuiab.
7. TUMyCTBIH TOPMOH/IAp OHIIPICIHE dcepi:
A. IPONaKTHUH CUHTE31H BIHTATAHIBIPAIBI
B. rmrokoKOpTUKOMATAPABIH OHIIpICiH 6acambl
C. beoxpomonToMaHbIH naiiga O0TYBIH TYIBIPAIIBI
D. Bupunm3aIusHbl TYIbIPaIbI
E. runotanamyc ¢GyHKIUACHIH OeCeHTIpeal
8. 'mmoranamyc-runodus KeneHiHiH 3aKbIMIaHybI HETE OKEJIETIHIH KOPCETIHI3:
A. MaHKpEATHUSJIBIK TUA0ETTIH 1aMybIHA;
B. rurantusmre;
C. nepudepusiibik 6e3/1ep QyHKIUSICHIHBIH OY3bUTYbIHA;
D. runeprivkemusira
E. runepkansunemus
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9. Beltimaeny aypynapbl HOTUXKECIH/IE TaMUJIbI:
A. aganTUBTI TOPMOHIAPABIH KETKUIIKCI3 OPEKETI;
B. TTI" azaiity;
C. TUMO3UHHIH XOFapbl OHIMI;
D. CTI" neHreiiiH TOMEHJIETY;
E. angporen eHiMaepiHiH ocyi.
10. Tumnyc-numda xyiieci kyiinae OalKanab:
A. ayTouMMyH 1Bl TIpOLIECTEPAl OETCEeHIIPY;
B. mumdonenus;
C. cneuudukanblK eMec pe3UCTeHTTUIIKTIH KOFapbUIayhl;
D. OYIIIBIKET TOHYCBIHBIH JKOFapbUIAYhI;
E. runepriukemusi.

Karnailabik ecenrep:

Ecen 1

20 rFaceIpABIH OpTachlHIA akKcelepalus Typaldbl oOHrIME OOJAbl, SFHH
OananapAblH JKeJael Jamybl, Oya 19-mbl >koHe oJaH OYPBIHFBI FachIpJIapMEH
CaJBICTBIPFaH/Ia epeceK aJaMHBIH 6Cyl MeH MaccackiMeH Oipre xypai. Ockl Ke3eH e
aJaMHBIH ©MIp CaJIThIHJa HE ©3repreHiH TYCIHIHI3. AJaMHBIH OOWBI MEH JICHE
caJMarblHa jkayan OepeTiH TopMoHAapAbl ataHbl3. OCbhl TOPMOHJAP/BIH CHUHTE31H
BIHTAIAHJIBIPY JKOJAAPBIH KOPCETIHI3.

Ecen 2
1. OHTYCTIK ennepAe TYpaThiH Oananaplia epTe XbIHBICTBIK KeTiny Oap. byxn
Kanau mycinoipineoi?

Ecen 3
Toxipube >xy3iHAEC >KBIHBICTHIK OENriiepi >KETUIMETreH >KaHyapAblH SMU(U3IH
aJIBITI TACTA/bl. By JCLIHbICMBIK dceminy2e Kanau acep emeoi?

11. AND®DY3bI BE3/II /KACYIIAJIAP / nuruconengurrep/

MakcaTtbl: ar3aja TYbIHJIAWTHIH MAaTOJOTHSIIBIK YIEPICTEPIIH TUarHOCTHKACKIH,
QNJIbIH - aJyblH JKOHE MATOTeHAIK eMJeNyiH TyciHy YymiH auddy3as O0e3mi
KacyanapasH (PU3NOIOTHUSIIBIK, OMOXUMUSIIBIK KI3METTEPIH OLTYy KOHE OJap IbIH
OY3BUIBICTAPBIHBIH HET13T1 cefenTepi MEH MEeXaHU3MIEpiH Wrepy, CTYICHTEpAiH
KIIMHUKAJIBIK JKaFIaiia ajaraH OUTIMIEpiH IpaKTHKaJa KOJJIaHyFa BIHTAJIAHJIBIPY,
OJIapJbIH KJIMHUKAJIBIK OWJlay KaOUIETTepiH KaJbIITACTBIPY JKOHE ©31H-031
JAMBITY 1Bl OEJICEHIIPY.

OHOOKpuHOIK Oe30ep CHUSKTBI 0Oacka IMIKI Mymenep A€ OHAOKPHHIIK
Oencenninikke ue. bylpekrep KaHFa peHWH, SPUTPOMOITHHII CHUHTE3NEM, Oein
IIBIFapajbl. AJl, aCKa3aH MEH OH €Ki eJli 1MeKTiH KiJerein KaObIFbIHBIH JKacyIIachl
KOIl MeJIepe MeNnTUATI XKalracylnapra OpeKeT eTejll, olap: CEKPEeTHH, TacTPHH,
XOJICIUCTOKUHUH-  TMAaHKPEO3UMHH, TaCTPOMHTHOpHUSIIBI NEeNnTua, OOoMOe3uH,
MOTHJIMH, COMaTOCTATHH, HEHPOTECH3UH, TAHKPEATUKAIIBIK TOJUTICTITH]T KOHE T.0..

94



OpTYpill MyIIelepJie OpHajacKaH, 1Kl cekpeuust Oe3aepi kacyllalapbIMEH
FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap MaMaHJAaHJbIPbUIFaH >KacyllaJlapMeH [€ OHIIpUIECTIH
apHalibl 9cepre ue, OUOJIOTUSIIBIK OEJICEeH/1 3aT.

TiHAIK TOPMOHJAPABIH YJIKEH TOOBI acKa3aH-1MIEK KOJIJAPBIHBIH IIBIPHIIITHI
KaOBIFBIMEH  CHHTE3JIeNie/ll:  CEKPETHUH, TracTpuH, OOMOE3MH, MOTWJIUH,
XOJEUCTOKMHUH *oHe T. 0. bys1 ropMoHap ac KOpBITY CeNJIEpiHIH TY3UTylHE KoHE
CEKpEIUsIChIHA, COHJAN-aK acKa3aH-iIeK KOJAAPBIHBIH MOTOPJIBI KbI3METIHE ocep
eTel.

Cexkpemunoi all 1IEKTIH WBIPHIILITH KaObIFBIHBIH JKacyllajaphl MbFapaasl. by
ropMOH KapOoHatTapra Oall xoHe (hepMEHTTepl maMalbl YHKbI 0€31 CoJi CeKperus
arblHBIH apTTHIPAJbI, OT TY3UIYiH JKOHE CEKPEIHUSACHIH KOFaphblaaTaJbl KOHE
raCTpUHHIH acKa3aH CEKpelUMsiChiHa ocepiH ©Oacajpl, TENCUHOTEeH CHUHTE31H
apTTHIPAJIbI )KOHE MOTOPJIBIK KBI3METIH TOMCHICTE/I.

l'acmpun ackazaH, OH €Ki eJi IIIeK >KOHE YHMKbI O€31HIH Kacyllanapbl apKblUIbl
mbIFapbuTaibl. O TY3 KBIIKBUIBIHBIH CEKPEIUSACHIH bIHTATAHIBIPAIbl, aCKa3aHHbIH
KO3FaJIFBIIITHIFBIH )KOHE MHCYJIUH CEKPEIUSICHIH OCIICCHTIPEII.

Xoneyucmoxkunun aml  iIGKTIH JKOFaprbl OOJITiHAC IIbIFApbLIadbl JKOHE
NaHKPEATTBIK COJJIIH CEKPEIUSACHIH KaKcapTalbl, 6T KAOBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFbIH
apTThIPAJIbl, HHCYJIMH OHIPICIH bIHTAJAHBIPAIBI.

Bylipek mibIFapy KbI3METIMEH JKOHE CY-TY3 aJIMacyblH PETTEYMEH Karap
SHAOKPUHIIK KbI3MeTke ue. Onap peHUHIl, KaJdbIIUTPUONbI, SPUTPOMOITHH/1
CUHTE3/ICH/1 JKOHE KaHFa IIbIFapajbl. bipkarap mymienep MeH TiHAepAe TIHIIK
rOpMOH/Iap Maiifa 6oJyaabl, oJap >KEePrulikTl KaH alHAJIBIMBIH PETTEyre KaTbICabl.
ConpiMeH, THCTAaMMH KaH  TaMbIpJapblH  KeHeilTeni, al  CepOTOHUH
Ba30KOHCTPUKTOPJIBI dcepre ue. | mcTaMuH aMUH KBIIIKBUIBIHAH TY31Iel TUCTUIUH
YKOHE KOIl MeJIepAe KONTereH MYIIeIepAiH JOHEKep TIHIHIH MeC )KacyIlalapbiHaa
6omaapl. On OipHelie GU3NOIIOTHIIBIK dcepre Hue:

e apTepuoNaliap MEH KalmWUISApJIapIbl KEHEWUTEel, HOTHKECIHAEe KaH KbICHIMBI

TOMEHICHI];
e KaNWJUIAPJIAPbIH OTKI3TIIITITH KOFaphlIaTaIbl, OYJI CYUBIKTBIKTHIH OJap/IaH
IIBIFYbIHA OKEJIe1 )KOHE KaH KbICHIMBIHBIH TOMEHJICYIHE OKENeIl;
e CUICKEl KoHE acKa3aH Oe37epiHiH CEKPEIMIChIH bIHTAIaH bIPAIbI;
e KEJEJN TYpJEri ANIEPTUSIIBIK PeaKIUsIapra KaTbICaIbl.
Cepomonur aMWH KBIIIKBUIBI TpUNTO(GAHHAH TY3UIEAl JKOHE acKa3aH-iIIeK
KOJIZIAPBIHBIH JKaCylIalapblHIa, COHJal-aKk OpoHX, MH, Oayblp, OyHpek, TUMYC
xKacymanapeiaaa cuatesaeneni. On OipHenie (pU3NOIOTHUIIBIK dcepaepl TyIbIPYhI
MYMKIH:
e TPOMOOIMTTEPIIH BIABIPAY OPHBIHAA TAMBIP TAPBUITATHIH ocep Oepei;
e OpoHXTap MEH acKa3aH-IIeK J>KOJJIAPBIHBIH TETIC OYIIIBIKETTEPIHIH
KUBIPBUTYBIH BIHTAIAH IBIPAIHI;

e YHKBI, SMOIMSIIAP KOHE MIHE3-KYJIBIK MEXaHU3MIICPIHIE OPTAIBIK >KYHKE
KYHECIHJIETT CEpOTOHEPTUSIIBIK KYHUEHIH MEAUATOPbl PETIHAE MaHbI3bl PO
aTKapaspl.
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OU3HONOTUSIIBIK KBI3METTEP/Il PETTEYAE HpocmazianouHoep MaHbI3Ibl Pe
aTKapaapl - JCHCHIH KONTETeH TiHIAEpiHAC KaHBIKIaraH Mad KBIIIKbUIIApPhIHAH
naiila OoyiaThlH 3aTTapliblH YJKEH TOObL. [lpocmaenanoundep 1949 Kbuibl
TYKBIMJIBIK CYHBIKTHIKTA aIlbUIABI, COHABIKTAH OCHI aTayiasl anael. KeiiHipek
npocmaenanouHOep >KaHyapilap MEH aJaMJapiblH KemnTereH Oacka TIHAEpIHIe
TabbuABl. Kazipri yakbiTTa npocTarjaHauuaepain 16 typi Oenruni. OnapabiH
OapbIFBl apaxuIOH KBIIIKBUIBIHAH Ty311eai [14], [15], [26], [28].

11.1 T'opmonaap - apaxu0H KbIIKbUIBIHBIH TYBIHAbLIAPbI

10-11 ™Monb/N KOHUEHTpAIUSChIHAA OPEKET eTEeTIH MpOoCTarIaHIuHIEpAIH
OMoJIOTUSUITBIK OesiceH 1 KochbutbicTapbiHbIH (Pg) skaHa kiackl ambuiraHHad Oepi 30
KbUIAaH acTaMm yakwIT oTTi. bacrankeina PQE2, PgF2, PgD2 aunbikrannabl, onap
KJIACCUKAJIBIK TPOCTArJIaHIUHACD JCH aTajajbl KOHE OJlap KEH CHEKTPJIi OOJIBIM
keneni. ConbiMeH, E2 cepusChIHBIH MPOCTArJIaHINHICP] )KYPEK-TaMbIp KYHUECIHIH,
acKaszaH-ilIeK KOJAAPBIHBIH, PEMPOAYKTUBTI JKYHECIHIH JKOHE TBIHBIC aiy
MYIICJIEPIHIH JKaFaiiblHa ocep eTelll, KaObIHY, KbI30a jkKoHE aybIPCHIHYABIH OeJrii
Oip TypiepiHiH  MemuaTopiapbl  Oonbim  TaObutambl.  E2  cepHSCHIHBIH
NpoCTarjiaHIuHACpl OWeIIH PENpPOIYKTUBTI, THIHBIC ally JKOHE ac KOPBITY
Kyienepine acep ereni. 1975 xbuibl TpoMOOKCcaHap cunaTTaiabl, an 1976 Kbuibl
IPOCTOTJAHANHAEPAIH TYBIHABLIAPHI OOJBIN TAOBUIATHIH KOHE TPOMOOIMUTTEPIIH
arperaiusicCbl  MEH Je3arperauus YyJAepicTepiHe KaThICaThlH MPOCTAIMKINH
(npocrarnanaud  12) cunarrangel. [lpocTarmanauHaepai in vVivo CHHTE3IEyTe
apHaJFaH 0acTanKbl OHIM apaxuJI0H KbIIIKBUIBI OOJIBIT TaObLIA b

1979-1980 sxputmapsl MOAUMOPGOHYKIIEAPIbl JICHKOIUTTEPAC CHUHTE3ICITEH
koHe  KaObIHY  peakIMsulapblHA  KAaTBhICATBIH  apaXWUJOH  KbIIIKbUIBIHBIH
nerikorpuennepre (A4, B4, C4, D4, E4 nelikoTpueH) aifHaIybIHBIH TaFbl Oip Ti30eri
TaOBUIBI. ATanFaH KOCBUIBICTap (GochomunuaTepaiH Kypamaac OesikTepiHiH Oipi
peTiHae Kacylmia MeMOpaHalapblHIAa  apaxujoH  KBIIIKbUIBIHAH  TY3UIEII.
MembOpanansiH ~ pochomumuari  GeniridiH  dochOoTUIXOTUHAPAXUTOHATEIHAH
apaxyJIOH KBIIIKBUIBIHBIH Oeiinyi A2 ¢ocdonuna3acklHbIH KaThICYBIMEH KYPEIi.
Apaxug0H KbIIIKBUIBIHBIH TOTBIFYBIHBIH €Ki HETI3r1 *O0JIbl 0ap (IIMKIOOKCHUTEHAa3a
KOHE JIMTTOOKCUTEHA3a). BIpiHIIi KOJIIBIH COHFBI OHIMACPI-NPOCTATTIaHANHACD MEH
TpoMOOKcaHaap, eKiHI Truapokcudiiko3aTeTpaeH KulKpUibl (HETE)  xone
nerikorpueHaep. LlukmookcureHasza MeEH JIMIIOKCHIeHaszajgaH Oacka, YIIIHIII
JUTIOKCUTEeHAa3a dbepmenTi AHBIKTAJIJIBI, ol apaxuoH KBITITKBLTBIH
snonokcudiiko3atpeH  KplmkpuibiHa (EET)  koHe — guruapokcuenkozaTpueH
KplmKbUTbIHA (DHET) TOTBIKTRIpaabl. Byl apaxugoH KbIIIKBIIBIHBIH METa00IUTTEP1
sitko3aHOMITAp AeT atanansl (cyp.19).

96



Eicosanoids
signaling molecules
made by oxidation of fatty acids Arachidonic acid esterified

in membrane phospholipid

Inflammator @
4 " . —l Phospholipase A, | Corticosteroids

stimuli fannexin A1)

Arachidonic acid

Cyt P450 mp:rrn COoX 1 LOX |— zileuton
Epoxygenase nsas — il cox 2
(inducible)

montelukast

Epoxyeicosatrienoic acids Prostanoids HETEs \/ zafirlukast
(EETs) Prostaglandins Leukotrienes
Prostacylin (PGl,) Lipoxins

Thromboxane (TXA,)

Cypert 19. Apaxu0H KbIIIKbUIBIHAH 2MKO3aHOUATAP IBIH OMOCUHTE31
(https://tmedweb.tulane.edu/pharmwiki/doku.php/introduction_to eicosanoid -
UHTEPHET KO3/EDP)

Heneneri siWKo3aHoMITapAbIH peil 30p. Onap HMHCYIHH CEKPEIUsChIHBIH
MeXaHU3MIHe, 0aybIpJiaFbl TJIIOKO3aHBIH TY3UIYIH peTTeyre, JIMMOIU3 YAepicTepiHe,
KaJIBINTBl KOHE TAaTOJIOTUSJAFbl CYHeK TIHIHAET1 MeTa0oJu3Mre, pemnpoayKTHUBTI
KbI3MeTKe (MIOTeHHIIK ¢a3aHbl peTTeyre, OocaHy >XoHE TYCIK Tycipy Ke3iHje
KATBIPABIH ~ OWIIIBIK ~ €TTepIHIH  >KUBIPbUTYybIHA)  KaTeicanbl.  CoHpaii-ak,
afeHOTHNO(PU3IIH  acKa3aH-IeK  JKOJJAApbIHBIH, OYHPEKTIH  TOPMOHAJIbI
KBI3METTEP1, KEHILT KaObIHY YXKIepicTepl, KaHHBIH YIObI JKOHE aTepOCKICPO3/IbIH
TaMy MEXaHH3MJIepl peTTeneni. DWKo3aHOUATapIaH 0acKa JKEePruliKTi ocep eTeTiH
ropMoHjap (mpocrarmanauaaep, AIDK ropmoHmapel, rucramuH >koHE T.0.) Oap.
Onapra UTOKUHAED *KaTaabl — OYIap TOMEH MOJEKYJalbl aKybl3 KOCBUIBICTAPHI,
oJlap HWMMYHJIBIK JKayan YyAepiCiHIe HWMMYHOKOMIIETEHTTI KacyllaJapMeH
CUHTE3/IeNe 11, UMMYHJIBIK JKOHE KaObIHY peaklUsIapbIHbIH MEIUaToOpiaphl PETIHIE
KbpI3MeT eteai. Omnap >kacymanapasiH ecyl MeH TuddepeHnnanusacoiHbH (HaKkTOPhI
petinae opeker ereni. llurtoxkunmepre g-untrepdepoHmap, WHTEPICUKHHAED, I1CIK
HEKPO3bIHBIH (PaKTOphI, OHKOCTATUH M, OaraHambl Kacymia (hakTopsl KoHE T.0.

Atiplpmia  Oe3lleH apHailbl TUMYCTBIK TOPMOHIApP, MHUTOKUHAEP OeiiHe i
(uHTEpNEHKUHIEP, ICIK HEKPO3bIHBIH (HaKTOphl JKOHE T.0. HelponenTuaTep
(HeHpOTEeH3MH, Ba30aKTHUBTI HMHTeCTHHaANbAbI mentun (BUII), XxonemucroxkwHuH,
COMATOCTaTHH, HEUPOTCH3UHACP, METIHKE(DATUHIED, KYPEKTIK HATPUUYPETHKATBIK
nentua). {UTOKMHAEp MEH TUMUKAIBIK TOPMOHIAP WMMYHJBIK JKACyIIadapIblH
capajlaHyblHa OCcep €TeTiH ayTOKpHUHJI HEeMece MapaKpHWHII >XOJIMEH ©3JepiHiH
EpEeKIIe OCEPiH JKYy3ere achIpalbl KoHE OChUIAHIIa ar3ajarbl HEHPOIHIOKPHHIII-
UMMYHJIBIK J)KYHCHIH HHTETpallsUIBIK peliiHne Katbicansl [15], [26], [28].

CrynenTrepaiH 63 OeTiHIe AaiibIHAAMYBI YIIiH Tanceipmagap [10], [11],
[12]:
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bakbuliay cypakrapsbl:
1. Iupdy3zner  Oe3ni  xKacywanapAblH,  OpPTYpial  1MIKI

ar3anaparsl

MaMaHJIaHAbIPbUIFaH BHI[OKpI/IH,Z[iK JKacymiajaapablH IOOFBIPJIAPBIHBIH

SHAOKPHUHJIIK KbI3MET1 Typajibl TYCIHIK.
2. Kacyma, wmymenep MeH ViInanap JeHrediHjaeri opTypii
MEXaHU3MJIEP/I1H e3apa opeKeTTeCyl.

perTeyui

3. Apaxu/IoH KbIIIKBUIBIHBIH TYBIHABLIAPHI, OJapJblH Maija 00y MeXaHHu3MI

JKOHC ar3ajgarbl MaHbI3bI peni.

TecTTik TancpIpManap:

1. 'acTpuHHIH HETI3r1 pei:
A. yiiKkpl 631 pepMeHTTepiHIH OelceHaAiIpiTyi
B. ackazaHnarbl IENICHHOTCHHIH METICHHTE aifHATYbI
C. acka3zaH CeJliHIH CeKPELHUAChIH bIHTAJIAHbIPY
D. yiikpl O0€31H1H CEKPEIHUSICHIH bIHTATAHIBIPY
YKOFaphIJia alThIIFAHIapIbIH OapIIbIFbI

2. Ac KOpbITY YAepiciHae CeKpeTHH OOIHYIH bIHTATaHIbIPA/IbI:
A. iex cedi
B. et
C. acka3au ceJil
D. yiikpl 6e3iHiH ceuti
E. Tizimaenrennepin OapIibIFel

3.CekpeTrHHIH OeJICEeHIeHYIHEe dcep eTe/Ii:
A. 12 eni imeKTiH MIBIPHIIITH KAOBIFBIHA aCKa3aH COJli
B. oH eki el IeKTiH MBIPBIITH KAOBIFBIHA OT
C. imeKTiH MBIPHIIITHI KAaObIFbIHA BpyHHEp 6e31epiHiH couri
D. oH eki e ieKTIH MIBIPHIITH KAObIFbIHA YHKBI 0€31HIH CoJIi
E. Tizimaenrennepin OapIbIFel

4. TpUINICUHOTEH TPUIICUHTE alfHaJIa bl
A. acKazaH CeJliHIH TY3 KbIIIKBUIBIHBIH OCEPIHEH
B. misipeImTel KaOBIKIIEH OaiiaHbIcTa OOJIFaH Ke3/e
C. oT KbIIIKBIIAAPBIHBIH 9CEPIHCH
D. oH exi el IeKTiH YHTEePOKNHA3aChIHBIH OCEPIHCH
E. s)xorapbiia alThIIFaH AP IBIH OOPIHIH oCEepIHEH

5. CapriuHHIH maiiaa 60ysl OalKamabl:
A.aHAIUATIK )KaFgai
B. axumus
C.runepxnoprunpus
D.cTeHo3 ke3iHae KpIIKbUT TY31UTyiHIH OY3bUTYBIHCHI3
E. xorapeiia alThUTFaHAAPABIH OapIbIFbIHA

6. Cinekeli1iH ko O06JIiHY1 KaHFa SHTI3YA1 TYABIPaIbI:
A. agpeHaIH
B. atponun
C. rucramun
D. nunokapnnna
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E. Tizimaenrennep iiH OapibIFbl

/.I'uctaMUHHIH ~ CEKpelusilaFbl  bIHTAJAHIBIPBUIFAH  CyOMaKCHUMAaJIb/bl
J03aChIHJAFbl TY3 KBIIIKBUIBIHBIH JleOuT (ecenik)-carathl 8,0 MMoOIb/car

Kypajbl, OYJ1 MbIHAHBI KOPCETEI1:
A. TY3 KbIIIKBUIBIHBIH KAJIBIITHl CEKPELHSICHI
B. Ty3 KbIIKBUIBIHBIH TOMEH CEKPELUSACHI

C. Ty3 KbIIIKBUIBIHBIH CEKPELMACHIHBIH KYPT KOFapbLIayhl

D. 69pi aypeic
E. nypsic xxayar »oK

8. XKylike askramanapblH TITIPKEHIPIN kKOHE 3aKbIMIAJIFaH OILLIAKTA aAYbIPChIHY

TYBIH/IATaIbl:
A.anpenanux
B. Hatpuii nonnapsl
C.OpagukuHH
D.rucramun
E. kanuunii noHmapsl
9. KabbiHy MeiraTopbIHA KATKbI3bLIA/IbIL:
A.cepoToHUH
B. OpagukunuH
C.renapux
D.xoptukoctepouaTap
E. rucramun
10. XeMoTakcuHIEPre KaTKbI3bUIA b
A.KOMIUTUMEHT KYyieci
B. nelikoTpuenuep
C. mumdoxuHIep
D.uMMyHOTIIO0 yIHHACD
E. Gapibik atanFaHaap

AKarnalibik ecenrep:

Tancvipma 1

CekpemuHHin acep emyin Kecmeoe KeamipiizeH 060¢ OPbIHOAP2a MoJImMbIPbIHbL3:

eHTipe/I

Cexkpemundi aml IMEKTIH TIBIPBIITE KAOBIFBIHBIH >KAaCYIIaIaphI

/

TOPMOH YHKBI 0€31 CeJlHIH
arblHJIBl  CEKPEUUACHIH, ©T
TY3UIylH  JKOHE OeJliHY1H 99

apTTHIPABI

acepiH
Oacanl

...............




ACKa3aH KbI3METIH ............

TOMEHAETE 1

Tancvipma 2

MENICUHOTEHHIH CUHTE31H
apTThIPAIbI

Kecmeze 6epineen cepomoHun men 2uCmMamuHHtiy 2CepPiH HCA3bIHbL3

T'ucmamunniy acepi

CepomonunHtiy acepi

Tancvipma 3

Kecmeoeei 6oc opvindapovr monmueipy

JKacyIraapbIMeH. ..
....... racTpuH
CeKpeTTenei

aCKa3aHHbBIH
CCKpCUMCHIH KO3FaJIFBIIITBIFbIH
BIHTAJIAHJBIPAEL. .. KOHE  WHCYJIWHHIH
...... OemiHyiH

OenceHaipeni.
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12. TECTTIH KAYAIITAP OTAJ/IOHBI:

1.

1.C; 2.A;3.B; 4.A; 5.A;6.A;7B;8.C; 9.C; 10.D.

2.

1.A;2.E;3.E;4E;5 E;6.E;7.E;8 E;9. A;10. E; 11. E; 12. B; 13. E;
14. A; 15. E.

1.E; 2.A; 3.A; 4.B; 5.A; 6.B; 7.E; 8.B; 9.D; 10.C; 11.E; 12.E; 13.E; 14.C;
15.E.

1.A; 2.E; 3.A; 4.A; 5.B; 6.A; 7.E; 8.B; 9.B; 10.E; 11.B; 12.A; 13.B; 14.E;
15.B.

1.B; 2.A; 3.A; 4.A; 5.A; 6.A; 7.A; 8.E; 9. D; 10.D; 11.B; 12.C; 13.B;
14.B; 15.B.

1.C; 2.C; 3.11; 4.C; 5.C; 6.B; 7.C; 8.A; 9.B; 10.C.

1.D.E; 2.A; 3.B.C.D.E; 4.B.C; 5.AD.E; 6.C; 7.A.B.C.D; 8.A.D; 9.C;
10.D.

1.B;2.D; 3.D; 4.E; 5.C; 6.D; 7.A; 8.B; 9.D; 10.A.

1.11; 2.B; 3.C; 4.A; 5.B; 6.B; 7.C; 8.A; 9.E; 10.D.

10.

1.C; 2.]1; 3.E; 4.A; 5.A;6.B;7.B; 8.C; 9.A; 10.A.

11.

1.C; 2.0; 3.A; 4.11; 5.E; 6.C; 7.A; 8.11; 9.E; 10.E.
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13. IKAFJAMIBIK ECEITIH JKAYAIITAP DTAJIOHBI:

1.

1 manceipma sncayabuol

1. DHOOKpPUHOJOTUS Typaibl MarayMaTTap/bl, OHbIH MaHbI3/IbUIBIFbIH
OKBIN YHpEHY, KaJbINThI JKarJaiiaH aybITKybl cajlJapblHAH TYbIHJANUTBIH
NATOJIOTUSAJIBIK ~ YIEPICTEp HOTHXKENEpIHIH MEXaHU3MJEpPIH 3epTTey,
AKCIIEPUMEHTTIK Tepamnusi NPUHUHUIITEPIH 331pJiey, aypy Typalibl ajbIHFaH
OUTIM 9iICTEMECIHIH MaceleNiepiH d3ipiey.

2. a) DHIOKPUHAIK KY€ TypaJibl JKaJIbl UIIM )OHE CUIATTaMachl; 0)
DHJIOKPUHJIIK KYHe FBUIBIM JKOHE OKY MoH1 PEeTiHAE; T') DHIOKPUHOJIOTHS
MOH1 KOHE MIHJAETTEPl; €) DHAOKPUHAIK Oe3AepliH KbI3METIH 3epTTey
omicTepi.

3.OU3HONOTUAIBIK, MOP(OJIOTUSAIBIK, OMOXUMUSIBIK, KIUHUKAIBIK,
UMMYHOJIOTUSITBIK, (PU3UKA-XUMUSIIBIK, (PU3HKATIBIK,.

4. Byn aypyablH MOJICIIIH KYPY/IaH TYPaJIbl

1-wi ecenmin scayador:

byn okcuronmH ropMoHbH Oulnipeai (rpek. oxvtokivn, okytoking).
byn aray 1906 xbuibl Oputanabik (apmanet Cop I'enpu Xamner [eiin
OCbl  TOPMOHHBIH  KaTBIPABIH  JKUBIPBUTYbIHA  BIKHQJI  €TETIHIH
ToJeNIeTeHHeH KeWiH maiga Oonael. CyTTiH OelliHyiHE ocep eTeTiH
OKCUTOITMHHIH TaFbl O0ip KacueTiH 1910 xbiasl FaaeiMaap OtT e CKOTT,
an 1911 XpUIBI €H )KaKChI ajaM MeH MakeH3U cunaTTaraH.

1-wi ecenmin scayador:

AJNeHUNIATIIMKIA3 JKyHecl apKbUIbl KacCyIIaHBIH METa0OoJU3MiHE
KOITereH  CTepOMATHI  eMec  TopMoHmap ocep  eremi.  Omap
aJleHWIATIIMKIIa3aHbl oencenmipeni: aJpeHaTIH, HOpAaJIpEeHAJIVH,
rmokarod, AKTI, wucymmami texeini. Kanmarel riroko3a MeH Mai
KBITITKBUTIAPBIHBIH KOFapbLIaybl OalKamabl.

2-wii ecenmiy dcayaowl:

S cy006ipmiri yHemi OeliceHai OOJIFaHIBIKTAaH, aJecHUJIATIIMKIIA3a jJa
oencenaipinin, tAM® ken memnmiepin mbsiFapaasl.. TAM® nmpoTenHKIHA3A
A-ra ocepi CL-uoHAApBIHBIH KYHMIEUTUITEH CEKPEIUsChIMEH OalIaHbICThI
nporectepal Tyabipanbl., Oyn Na+ xoHe CL-uOHAapbIHBIH Kepl CiHYiH
TEXKEH1, 1MEeK KYyBICHIHAAFbI CYABIH KOJEMIH apTThIPajbl *KOHE KATThI
TUAPEsTHBI Ty IBIPATbI.

3-wi ecenmiy orcayabwi:

I'’I® opasiHa ['T® Kochulybl O-CyOOipmirin OenceHipeni >KoHe
aJICHIWIATIIMKIIA3aHbIH  JKYMBICBIH ~ Oactaiiiel.  o-cyoOipmirinig ['Td
Oencenniniri onci3 OomraHasikTaH, ['T® rtumponus peakmusicel Oasy
KYpelll xKoHEe aJieHUIaTIMKIIa3ara acepl y3aK o6onanael. ['TO mamamen 10-
15 cexyHaTaH KeWiH  BIABIpAWABI  JKOHE OCBhI  YaKbIT  IIIIHIE
afgeHunatiuukiaza HAM® mblrapy apkbUlbl skyMbIC icTell. Ocbliaiinia,
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peuentopmeHn Oip peT OailnaHbicKaH Oip TOpMOH MoJiekynacbl 10-15
CeKyHJ ImiHAe Xacymana y3laikci3s HAM® cuHTE31H KamMTaMachl3 €Te
anajpl.

1-wi ecenmin ocayador:

I'mnoduzne enaipinetin ComaToTponuH Oaybipjla COMAaTOMEIUHHIH
TY3UIY1H BIHTAJaHABIPAAbl, OJ1 aF3aHblH ©CYy KapKbIHbIH aHBIKTay apKbLIbI
TIHAEPJIET]1 aKybl3 CUHTE31H1H npouectepid kymeireni. CTI mamanan Thic
OHJIIpUITEH/Ie, CayCaKTap/blH, cayCaKTapAblH, COHJIall — KYJIaKTbIH,
MYPBIHHBIH, UEKTIH IIEMIPIIEKTEP] CIpece Te3 ecel-aKpOMeralius aypybl.

2-wi ecenmiy dcayaowl:

I'myramun kpimikeuiblH Hb  B-Ti30erinaeri BaJMHMEH alMacybIHBIH
HOTHXKECIH/IE TaMHUTBIH Opak Topi3iAl skacymanslk aHemus. JJHK-ga LTT
LAT-mMeH aybICThIpbLIAJIbI.

3-wi ecenmiy dncayaooi:

Tpanckpunumst mnponect xypyl yuiH JHK-ra toyenmi PHK
nonuMmepasa, pudonykieosuarpupocharrap (ATO, I'TO, YTO, LTD),
Mg?* (memece Mn?*) Gomysl Kaxer. PHK-1arbl Ti30€KTiH HYKJIEOTHATED
Ti36er1 Tup-Jleli-BanbpiH aMUHKBIIIKBUIJIBIK YY4ACKECIHE COMKEeC KeeIi.

1-wi ecenmin orcayabuol:

Kopmraran optanblH e3repyiHe TO3IMIUIIK IeH OeHIMACTymiH
JKOFapbllayblHa  aJpeHAJIMHHIH  Te3 OeiHyl, AKTI JKOHE
TUTFOKOKOPTUKOUATAP/IBIH,  CEKPEIUSACHIHBIH JKOFapbljaybl BIKIAT ETe/l.
Hotwxecinae  KaHmarbl  TUIFOKO3a  MEH  Mail  KbIIIKbULIAPBIHBIH
KOHIICHTPAIMACKHI KOFApbUIANIBI, OJIAp OPTYPJl TIHAEPIIH SHEPTUSICHIH
ajgy YIIIH cyOcTpar Ooibin TaObLIambl. byn skarpaiiza sHEpPrus TOTHIFY
dochoprmaHybIHBIH €H THIMJI JKOJBIMEH FaHa €MeC, COHBIMEH Karap
aHa’pOOTHI TJIMKOJIU3 apPKBLUIBI J1a TY31JIE/II.

2-wi ecenmiy dcayadwvl

Comarorponua aJICHUJIATIIUKIIa3a xKyieci apKBLITBI
rimkoreHdochopunazansl  OeJceHipel, TIUKOTeHHIH  BIABIPAYHI,
HOTIDKECIH/IE KAaHJarbl TIJIOKO3aHBIH MOJIIepl alTapibIKTail apTaibl.
lopMoHAbl y3aK yakbIT KOJJAaHFaHAA TJIOKO3YpHUS, JHIOIU3 KOHE
nuabeTTik MeTaboNMM3MHIH 0Oacka e3repictepi OalKamaapl, COHIBIKTaH
CTI" KOHTPUHCYISIPIBIK TOPMOH OOJIBIT CaHATA/IbI.

3-wi ecenmiy orcayabwi:

[Tonmuypusi, 30pAIH TOMEH THIFBI3IBIFBI, TIIFOKO3YPUSHBIH 00JIMaybI
JKOHE THUICPIVIMKEMHS KAaHTChI3 auabeTiH kepceredi. OHBIH cebeli-
Ba30IPECCUHHIH (AHTUANYPETHUKAIBIK TOPMOH ) KETICTICYTIILITIT.

1-wi ecenmin orcayabuor:

1. Kankania 0e31HiH Tuno( yHKIHICHI.

2. TupeouaTsl TOPMOHIAAPABIH CHHTE31HIH TOMEHJICYl THIIOTHPEOUITHI
sHIeaNONAaTUSIHBIH, ~ JAaMyblHa  QKeJeHdl, JKYPEK-KaHTaMblp XKyileci
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KarblHAaH — KapJUOMEralus, KYpPeK JKETKUIIKCI3AIri, Opaaukapaus,
KapJIUaJrus; ackazaH —IlIeK >KOJAapblHa — TIOETTIH TOMEHJEYl, KYpeK
aliHy, TUMOALUATHI TACTPUT,00CTUNAIMSA, 1IIEKTIK 01TeJiC; UMMYH/IBIK, KaH
TY3YII1 Ky#enepi, TIpeK-KUMbUI anmnapaThl KaKTapblHAH OY3bUTBICTAP/IbIH
TybiHaybl. Kankaniia O6e3iHiH runoyHKIUACH Ke31HAe TepiHiH OapJibIK
Ka0aTTapbIHAa KbIIIKbLUI TTTUKO30aMUHOTIIMKAHIAPBIH aPTHIK JICTOJaHYbI
Kypeldl, ojap MYLUMHHIH — UIBIPBIII TOPI3JeC 3aTThIH HEri3l OOk
TaOblaAbl.  Tepine MYUMHHIH JKMHAJIYbl OHBIH  KaJbIHJAyblIHA,
TBHIFBI3JATYbIHA JKOHE 1ICIHYIHE OKEJe/Il.

3. Herisri anmacynblH TeMeHIEyl, HOpybI3Aap, Maliap KoHe
KOMIpCylapAblH CHHTE31 MEH BIIABIPAThUIYALIH Oasyliaybl. XOJIECTEPUH
MEH  YIIVIMIEPUATEPIH  JUIONPOTEHHIUINIA3aHbIH  OCJICEeHIUTINHIH
TeMeH/ieylHe OailflaHbICTBhl >KOoFapiaybl. Herisri anmacyablH TeMeEHeYy1
KBUTY OHAIPY JIH TOMEHACYl MEH THUIOTePMHUSIFA COKTBIPAIbI, O
HayKacTapjia  ayaHbIH KAJIBITITHI TEMITePaTyPaChIHBIH ©31H/Ie
TOHFAKTHIKTBHIH TMaiga OonaybIMeH KepiHeal. ['eMorioOMH CUHTE31HIH
TOMEHJIEyl  HOpPYbI3  CHHTE31HIH  O€JCEeHIUIITIHIH  TOMEHJCYIMEH
TYCIHAIpUIEA].

2-wi ecenmiy dcayaowl:

1. DHAEMUSATBIK KPETUHHU3M.

2. Vo TanuibuIbiFbl;, TaraMa HOAMATAPIBIH KAJIBINTHl MOJIIECPIHIC
00JTybl MYMKIH, KaJKaHIIa 06e31 o1 HOHJAPBIH KePEKT1 MeJIIIep e CiHipil,
KOHIICHTpalMsUTaMai bl  HEMece THUPOLMTTTEP MOIUITI TOTHIKTBIPY
MYMKIHIIUTITIHEH apbUIFaH OOJIBIT KeJIeIl.

3. Monm rammbuIbFBEl  Ke3iHzmeri TUPEOUITH  TOPMOHJAPIBIH
KOHIICHTpaMACKIHBIH ToMeHAeyl TTI cekperuschiH KoFapiaaTaibl, 071 63
anapiHa ©0e3 OeJCeHIUIIriH apTThIPaabl, COHBIH €CEOIHEH THUPCOMITHIK
JKaCylIaJIapJIblH ~ TUIEPIUIA3UsACHIH  JaMBITBIN,  KaJKaHIIa  Oe3iHIH
YKEMCAYbIHBIH TYBIHJIaybIHA OKEJICII.

3-wi ecenmiy drcayabwi:

Korappl ToOeTiHe KapamacTaH JICHE CaJMaFbIHBIH  a3aiobl,
MEHCTpYyaJIbl OpaMHBIH OY3bUIYBI, TaxXUKapJIHs, TPEeMoOp, 3K30(TaibM,
BUTFAJIIBI KBIIBI TP )KAaMBUIFBUIAPHI CUSKTBI CUMITTOMJIAp HayKac okese
TUIIEPTUPEO3 TYBIHIaFaHbI TypaJibl TYKBIPBIM jKacayFa HeTi3 00oJaJibl.

1-wi ecenmin scayador:
1. Kankanma maHsl 6e3i. [lapatropMOHHBIH THIIEPCEKPEIIHSICHI.
2. ®ubpo3IBIK 0OCTCOTUCTPOPUSI.

2-wii ecenmiy dcayaowl:
OranaH KeHiHT1 TUIIOTIApaTHPEO3.

1-wi ecenmin orcayabuor:

1. Kaut munaGerinig | Tumi.

2. Ketoauumo3apIk KoMa.

3.MIHCYIMH TammbUIBIFBl IIETKEPl TIHAEPJE TII0KO3a KOJIAaHYBIHBIH
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TOMEH/ICYIHE aJIbIll KeJie[l, COHBbIH calJapblHaH 00C Mail KbIIIKbUIIAPHI
SHEPrUsJIBIK CyOCTpaT peTiHAE KbI3SMET aTKApajbl, JIMIOIU3AAPIbIH Kell
OeJICeHylHEH KaHfa KeIl Meilepae Tyceldl. Maill KbIIIKbUIIAPbIHBIH KOl
HIOFBIPJIaHybl JKQHE OJIApABIH KacyllajJapMeH I[IaMajbl YCTAJbIHBII
KaJyblHaH JKacyliajiapa alleTUIKOAIH3UM A >KMHAKTATybIHA aJbIll KeJleIl.
NHcynuH SKETKUTIKCI3Ir >KOHE AaleTUIIKOOH3UM A TUIFOKO3a TOTBIFbI
KeTKUTike13airi ke3inge KpeOc muknHa Tyce anmmaiabsl ce0ell COHFBI
METa0OJMUTTIK IIEKTeYJIK KyaThUIbIFbl (OyJ1 JkaFfaiiia Malnap TOJIBIK
BIJIBIpAMAIbl  «KeMIpcynap blIAbIpaiabl»). COHABIKTAH >KHMHAKTaJIFaH
alETWIKOPH3UM A KETOHJABIK JeHelep CHHTe3lHe alHajmaabl -
allETOYKCYCKA, [-OKCMMall KbIIIKbUIbI OHE alleTOH, TOKCHKAJBIK >KOHE
HapKOTHUKAJBIK KAaCHETKE E€HIN MOoHE Iamaibl JIEHreie KeTOoalu I 03/bIK
KOMaHbl TybIHAaTaabl. KeTOHIBIK JeHenep/iH KOChIMIIA Ke31 OO0JIbII
KETOTEHJIl aMMHOKBIIIKbUIAp OOJbIN TaObUIaAbl (M30JEHIUH, JICUIIHH,
BaJIMH), HOPYbHI3 KaTaOOIU3MIHIH JKOFapJayblHaH TY31UIe/1.

4. Keroanmuao3aplKk KOMaHBIH 0acThl Ti30€ri: TUMEPTIUKEMUS —>
NoJIMypust — JerujapaTtanus — THIOBOJEeMUs — 0ac MUBIHBIH KaHMEH
KaMTaMachI3IaHIbIPY JKeTKUTiKci3airi — runokcus OXOK. Keroanumnosz —
OXK Texeny +  eKIHIIUIIK TUIOOKAaJUEMHUS +  KYpPEK-TaMbIp
KETKUTIKCI3/IT TUIOTEH3UsI — METa0OJIMTIK KOaryyonaTtusi — eMipre
MaHBI3[bl MYIIEIepJe KaHaHaAIbIM OY3BUIBICTAPBIHBIH  ©pIIyl (€H
anaeiMed OXKOK) omapabiH KbI3METiHIH OY3bUIBICBI MEH THUITIOKCHUSIFa

YIIBIpay.

2-wi ecenmiy dcayaowi:

1. Jlmarno3: I TunTeri KaHT auabeTi Ke3lHAET1 WHCYIMHHIH apThIK
OOJybIHAH JaMBIFaH TUTIOTJIMKEMUSL.

2. KJI 1 6ap maykacrapja MHCYJIMHTE KQXKETTLIIT (PU3UKATIBIK )KYMBIC
aTkapranga asasnabl. COHIBIKTaH KapKbIHIBI OYIIIIBIK ETTIiK IKYMBIC
aTKapap aJIbIHIIa KeMipcyJapasl KenTen KaOblagan HeMece HWHCYJIUHHIH
JI03aChIH a3alWTKaH Iypbic. MYHBI HayKacTapra >KETKI3y THIOTJIMKEMUS
KarIalblH OONIBIpTHAY VIIIH ©Te MaHbI3Nbl. Haykactap esimen Oipre
KaHT aJbIll JKYPreHAepl AYphIC, KOHE THUIO- JKOHE TUIEPTIIUKEMUS
KaralIapblH aXbIpaTa OUTy Kepek.

3-wwl ecenmin dHcayadwi:

1. Kanr  guaberi, I  Tum. KnuaukaabIKk-MeTaO0IMKaIbIK
JEKOMIICHCAIIUsT Ke3eHl. VHCYIUHHIH CO3BUIMaJIbl apThIK J03aJIaHy
cuHIpoMbl (COMOXKH CUHAPOMBI).

2. TeHrepuiIreH KpuUTEpHIIepl: all KapblHFA KOHE HETI3r1 TaMakKTaHy
aJJIBIHJIa HOPMOTJIMKeMHUs (Y3aK ayblpaThbiH agamaapaa - 10 MMOJb/a
JeHiH; TIIMKEMUSHBIH TOYJIIKTIK aybITKYbl 5 MMOJIB/JT acIaiIbl.

-armioko3ypust  (Y3aK aybIpaThlH — ajaMmjaapjaa - TaFaMHBIH KaHT
KYHBIHBIH 5% JIeHiH).

- TJWKO3WIJICHTeH TeMOIJIOOMH JeHreui-/-8% neliH (U3MKaJIbIK
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JaMYyJIbIH ’KacblHA COMKECTIr1, OaybIp/IbIH KaJIbINTH MOJIIEP1

- ©31H JKaKChl CE31HY XKoHE €HOCKKE KapaMIAbLIbIFbI.

3. byn Haykacta JaeKOMIIEHCAIUsl CaThICBIHIA KaHT nuaberi Oap:
IIUKeMUsT 5 - TeH 15 MMoab/a1 - re AeliH, KbI3ga - JE€HE CaIMarbIHBIH
apThIK O0yybl (ecy >kacblHa coiikec kenerdi: 100 + 6x4 = 124 cm, THICTI
maccacel - 10 + 2x8 = 26 kr, apTelKk Maccacbl-4kr, 0yn 15% kypaiiasi-I
JOPEKEeNl CEeMI3[IK), TYHJE KarJalbIHbIH Oy3bUlybl THIOTIUKEMHSHBI
KepceTe/l.

4,

- TUTIOTJIMKEMMSUTBIK JKal-KyWJiep MEH KeToalua03Fa OeHIMILTIK

- JKOFaphl To0ET

- IeKOMITIeHcalus Oenriiepi OoFaH Ke3ze IeHe CalMarbIHbIH apTybl

- (uBHKaTBIK XKOHE aKbLI-0M KaOUIEeTIHIH TOMEHEY1

-  MHTCPKYPPEHTTI aypynap asChlHIAa KeMmipcynap aIMacybIHBIH
KOPCETKIIITEPiH JKaKCapTy JKOHE HHCYJIHMH J03aChlH apTThIPy Ke3iHge
OJIapJIbIH HaIlapJiaysbl.

5. AypynbiH OipiHIIl KbUIBIHAA WHCYIWMH no3ackl kyHine 0,3-0,5
Oipmik/kr Oomybl kepek. Keizma-toymirine 0,8 Oipmik / kr. Kemke
eHTi3UIreH mpoTadaHHBIH J03achl IIaMaJlaH ThIC, COHJABIKTAH Oanaaa
TUTOTJIMKEMUsT (TYHAE) JKOHE TOCTTHUIEPIIIMKEMUSIIBIK THITOTJIMKEMUS
(TaHepTeH) OalKamabl.

6. Tynae eHrizuireH mpotadaH J03aChblH a3alTHIHBIZ. [ JMKEeMUs
JeHredin Oakpulay/a WHCYJIMHHIH Kajlmbl J103acklH ToyiiriHe 0,5
O1pJTiK/KT-Fa JeliH TOMEHIETY KepeK.

1-wi ecenmin ocayaboi

1. bytipek ycri Oe3iHIH KBIPTHICBIHBIH TJIOMEPYISPIBIK aiMarbIHbIH
runepyHKIHUACHI.

2. KoHH cuHIpOMBI HEMece OaCTamKbl TUTIEPATBIOCTEPOHU3M.

3. KonH cuHapoMbIHIA apThIK O6IHETIH ajdbJOCTCPOH HATPUMIIH
peabCcoOpONMACHIHBIH KYPT JKOFAapbUIayblHA JKOHE JICHEICH KaJuHIiH
HIBIFAPBUTYBIHA OKenenl. [ mmokanmueMus >KoHEe jKacylia ImiHAeri Kajaui
KeTicneymiairi (COHbIH IimriHAe OYHWpeK TYTIKIIENEPIHiH AIUTEIH1)
Oylipek TYTIKIIEIEPIHiH TUCTPODUSITBIK e3repicTepi oap
TUTIOKAJIMEMHSUTBIK  He(POMATUSHBIH JTaMyblHA OKeJe/l, HOTIXKECIHIE
TYTIKIIEN »nuTenuii perentopiapblHbiH AJl[-Fa ce3iMTanmabiFbl KYpT
ToMeH e 1. OChl TATOJMOTUSIIBIK ©3TePICTEP IIH HOTIKECIH e He(DPOHHBIH
JTUCTANB]IBI OOJIKTEpIHAET1 Cy peabcopOmusiimandaiiibl, 6ipak 1eHeIeH Kol
MOIIIEPIC  IIBIFAPBUIAABI:  TOMUYpPUS, HUKTYPHs, THUIOCTCHYPHS
Oaifkanampl.

EXiHIIUTIK ~ THMIepaabIOCTEPOHU3M/IC adbJOCTEPOH JICHTCH1 OHINa
YKOFapbUIaMal/Ibl )KOHE OHBIH dcepl (HaTPUUJIIH CAKTAIYhl KOHE KaTUNIIH
OeJliHyl) allKblH KaJluid IKEeTICIEeYWUIIriMeH Oipre kypmeinai. byn
naroyiorusijia Oypexk TYTIKIIeNl snuTenuil peuenrtopiapbinbiy AJ[T- ra
CE3IMTaJIJIBIFBI J)KOK OY3bUIFaH, COHJBIKTAH HATPUNIIH peadCcopOIUsChIHBIH
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XKOFapbulayblHa skayan perTiHae AJIlT  ceKpenuschIHbIH  KETKUTIKTI
KOFapbUIaybl JKOHE CYJbIH THICTI CaKTaldybl; JCHENIE CYJIbIH apThIK
KUHATYbl apTEPUSIIBIK TUIEPTEH3USI MEH ICIHY CUHAPOMBIHBIH JaMybIHa
oKenel.

2-wi ecenmiy dcayaowvl

1. Byiipexk ycTi 6€31H1H KbIPTHICHI.
2. AnpeHOreHnTanbIbl CHHIAPOM.
3. Kiunukaneik Qopmanapel: KapanaiieiM Bupwinl (21-ruapoxcunasza
TaNIbUIBIFBl  Ke31HJIe); conrepupiieymni (18-ruapokcunasa TanIbUIbIFbI
Kke3iHje); runepreH3usblK (11 B-ruapokcuiiasa TanmbUIBIFBIHIA).
4. Bys HayKacCThIH TUIIEPTOHUSIIBIK TYp1 O0ap aJApeHOT€HUTAbAbl CUHIPOM.

3-wi ecenmiy dncayaowvl
1. Cosbimmansl Oyiipek ycTi O€3iHIH KEeTKUTIKCI3AIrT YuIiH (AIIUCOH
aypysl).
2. N'uneprniurMeHTaUsHBIH Naiia 00JIybl Tepic Kepl OalIaHbIc MEXaHU3MI
OOWBIHIIIA THIIO TajJaMyCTaFbl IPOOMHUOMEIAHOKOPTUH  CHHTE3IHIH
KOFapblIaybIMeH OalaHbICTBI, OYJ KOPTKOJIMOEPUH MeEH OOpIbIH
HOIIUTOCTUMYJIATOPJIBIK  TOPMOHBIHBIH (MCI') KaJmmbl  TIPEKypCOpBI,
runopuzaeri MCI' xxone ACTH cekpenuschIHBIH >KOFapblIaybl >KOHE
TEpi/ie KOHE MIBIPBIIITHI KabaTTapaa MEJTaHUHHIH TYHABIPBUTYHI.
3. T'umoreH3us TIIFOKOKOPTUKOWATAP MEH albJOCTEPOH OHAIPICIHIH
TOMeH/IeyiHe OalIaHbICThI. AJIBIOCTEPOH CEKPEIUACH KETKUTIKCI3 OOJFaH
Ke3/ie JIeHe HATPUN MOHAAPBIH >KOFAITAbl, OYJI CYJbIH JKOFAIybIHA >KOHE
ColiKecCiHIlIe TUIOBOJIEMHsiFa okenenl. HarpuiigiH >KoFamybl TaMbIp
KaOBIPFACBIHBIH ~ JJICKTPOJMTTIK  TETe-TeHIrHIH Oy3bUTybIHA  KOHE
alfHaNBIMIAFbl KaH MAacCachbIHBIH ToMeHeyiHe okenesi. COHbIMEH Karap,
TTFOKOKOPTUKOUATAP/IBIH, TaMbIpjlapFa MEPMHUCCUBTI 9CEPiHIH TOMEHALY1
apTepUSIIBIK TUIIOTEH3USIHBIH JaMybIHA OKEJIE/I1.
4. banaHbIH TY3/bl TaFaMFa TOYSJAUTITT OpraHU3MHIH HAaTPUU MOHJApPhIHA
JETeH KaXETTUIrHIH apTybIMEH TYCIHIIpiiAeai, ©WTKEHI COHFBICHI
aNbIOCTEPOH MIBIPIIACKIHBIH THUIOMPOAYKIUACH! KaFJalbIHAA JICHEIICH
KapKbIHBI TYPJE HIBIFAPbLIA/IbI.
5. AnpaocTepoH TaNIIBUIBIFBI KE31HJAE HATpUW HOHJApHl JICHENICH
HIBIFAPBUTAIBI, all
KaJTuii MOHJIaphI YCTANIA b, OYJI TUTIEPKATUEMUSHBIH IaMybIHA OKEJIE/II.
CoHIbIKTaH HATpui Ty3AapblHa Oail ’)kKoHE KaJluWMEH IIEKTEJIreH AueTa
YCBIHBUTYBI KE€PEK.

1-wi ecenmin orcayabul

KO3FBIITBIK ~ TI€H  arpecCUBTUIIKTIH  JKOFapbUlaybl  KeOiHece
TECTOCTEPOH MEH aJpeHaJMHMEH OailaHbICThI, COHBIMEH Katap Oy
MIHE3-KYJIBIK Ba30MpPECCMH MEH MNPOJaKTUH JIeHreiiHe OailaHbICTHI.
JlerenMeH, emKaHai TOpMOHIAp arpeCCUsIHbI TYAbIPMANIBI, KAHKAIIbI
MIHE3-KYJIBIKTBI TyAbIpMaiiabpl. ['opMOHIAPABIH €MIKAWCBHICHIH ""arpeccus
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TOpMOHBI" Jien aTtayra OOJIMaibl, KEepiCiHIIE, MbICAJbI, "Ma3achl3/IbIK
TOPMOHBI"0OJBIN TaOBUIATBEIH KOPTUKOAUOEpUH. COJ TECTOCTEPOHbI
"OesICeHIUTIK TOPMOHBI" JeN araraH AYypbIC, OJ 9p Typjll MiHE3 —
KYJIBIKKa TOrulyl MYMKiH, ajl aJpeHaTUMHIl "pecypcTapabl KYMbUIABIPY
ropMoHbI"nen artaiapl. KenrereH >sKCIEpUMEHTTEP »KaHyapjlap MEH
azamMaapblH arpecCUBTI MiHE3-KYJIKbl HET131HEH aJIbIHFaH TIKIpUOe MEH
CBIPTKbI  JKarjailllapMeH  JKOHE  MUHUMAIAbl  TOPMOHJAapMEH
AHBIKTAJIATbIHABIFbIH Tonenaeai. Mpicansl, 3epTXaHAJIBIK
JKaHyapJiapJlarbl  YpHakTap/AblH arpecCUBTUIINl OHOJOTHUSUIBIK —aTa-
aHajapra eMmec, achblpan ajxylIbUIap/blH arpeCCUBTUIIHE €19YIp KaKbIH
00J/1b1.

2-wi ecenmiy dcayaowvl

Ep amamubIH JleHeciHJerl aHAPOreH MEH ACTPOTEeHHIH apaKaTbIHAChHI
6:1, an oitenne 1:4. AHIporeHaep ar3ara epekile ocep eTyleH Oacka,
KaiiTajama >KbIHBICTBIK CcHOATTamMalapAblH (MypT, cakajl) JJaaMybIHa
BIKIIAJT €TeJl, aKybl3 CHUHTE31H, KaHKa OVYJIIIBIKETIHIH JaMybIH JKOHE
CYMEKTIH ecCyiH bIHTaNaHIbIpaabl. bByn yaepicrepaiH HEri3ri sHeprus
KO31-TUIUATEP/IH TOTHIFYbI, COHABIKTAH OJIAPABIH CaHbI KaC €PKEKTEP/IC
alitapneikTail ecrieriai. JKacel yiFaiffaH cailblH aHAPOTEH OHJIpICI
azaszipl, aKybl3 CHHTE31 oyicipedl OacTaiiibl, TUMUATEPIH TOTHIFYbl MEH
TYTBIHBUTYBI TOMEHECHI1, OMapAbIH TYHIBIPBUTYBI KYLIEHEe 1, CEMI3IIKKE
BIKIIAJ €Te/[1, KAHJAFbl TJIF0K03a KOHLEHTPAIUSICHI )KOFapbLIaNIbI.

3-wi ecenmiy dncayaodwvl

AHaOONMHMKANBIK CTEPOUATEPAl KOJJAaHFaHIA OJapAblH >KaHaMa
KacueTTepi maima Ooyiamel: MBICANBI, OWENACpAC OJap BHPWIA3ALUS
KYOBUIBICTAPBIH TYABIPAABL. ©3 TOPMOHAAPBIHBIH OHAIPICIHIH TaOuFu
TOMEH/IEy1 ITpenapaTThl TOKTATKAHHAH KEH1H KOJI KETKI3UINeH OYJIIIBIKET
Maccachl MEH KYIIIHIH IMIiHapa »OFallyblHA OKeJel, MYKYHHepJe e
UMITOTEHIIMSI MEH CTEPHWJIBJIUTIKTIH JaMybiHa oKkesel. Omapapl CIIOPTTHIK
Toxipubene Koimaany Kayinti 001ybl MyMKiH, OWTKEeH1 OaybIp IHUPPO3BI,
OHKOJIOTHUSI JKOHE OCBIHJAW TMpemaparrapAbl y3aK YakbIT KOJIJaHFaH
CHOPTIIBLIAP/IBIH 6J1IM1 CUIIATTaIFaH. XaJbIKapaliblK epekesiepre CoKec
aHAOOJUKAJBIK CTEPOUITED JOMHUHTKE KaTaJbl, OHbI KOJJAaHYFa THIMBIM
CaJIBIHA]IBI.

10.

1-wi ecenmin orcayabul

19 raceipma xacamraH eHepranksiiTap Eypasus meH Awmepuka
XaJIBIKTapBIHBIH OMIpiH alTapiblkTai e3repTTi. OChIHAAN KETICTIKTepAiH
Oipi 2JIEKTp DHEPTUSACHIH €Hri3y Oonapl, Oy agam YIIiH CyOBEeKTHBTI
KYHII3T1 JKapbIKThl Y3apTThl. DNH(U3 KAPBIKTHIH ©3repyiHe ce3iMTall,
KBIHBICTBIK O€3/IepAiH OCJCEeHAUIINH TEeXEUTIH MeJIaTOHUH Oelel.
KyHmisri  KapbIKTBIH ~ JKOFapbUIaybIMEH  MEJATOHWH  CEKPEIHSICHI
TOMEHJICH 1, OYJI JKBIHBIC Oe3/1epiH 0ocaTaapl )KoHE KaHaaFrbl aHIPOTCHICD
MEH 3CTPOreHJEPAIH KOHIIEHTPAIUSCHIH apTThipaabl. O3 Ke3erinjue, Oy
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FOPMOHJIAp ©CYy TOPMOHBI —  COMATOTPONHH  CEKPEIUSCHIHBIH
CTUMYJISTOpJIaphl 00k TaObuTaAbl. Byl Ka3ipri afaMHbIH epTe KETLTylH
KOHE JICHE OJIIeMICPIHIH YJIFAIObIH TYCIHAIPE/IL.

2-wi ecenmiy dcayaowvl

MenaToHUH KBIHBICTBIK KETUTY 1 OasyaaTabl.

MenaToHUH CEKPEIUsChl KYH COYJIECIHIH 9CEepIHEH a3asiibl, COHJIBIKTaH
OHTYCTIK €NAEPJIH TYPFBIHAAPBIHBIH Tepicl KYHripT Oonamabl, ai
KBIHBICTBIK JKETUTY CONTYCTIKTEpre KaparaH/ia epTepeK TaMUuIbl.

3-wi ecenmiy dncayaowvl

Omudusai anablll TacTaFaHHAH KEWIH JKBIHBICTBIK KETUTy OipJieH
OacTanajpl, 6UTKEH1 3MUPU3 Kacymagapbl (MMHEATOUUTTEDP) KBIHBICTHIK
TOPMOHJAPJBIH ~ OHAIPICIH  TEXKEUTIH  aHTUTOHAAOTPONTHl  TOPMOH
HIBIFapaJibl.

11.

1-wi mancvipmanviy sncayaodoi

bipkatap opranmap MeH TIHAEpAE KEPrulikTi KaH alHaJIbIMbIH
peTTeyre KaThICaThIH TiHIIK TopMoHmap Ty3ineni. COHBIMEH, eucmamun
KaH TaMBbIpJIapblH KEHEHUTE1, all cepomoHur Ba30OKOHCTPUKTOPIIBIK dCepre
ue. [ucmamur TUCTUJAWH aMUH KBIIKBUIBIHAH TY3UICAI JKOHE KONTETreH
MYIICNEP/iH JoHEKep TIHIHIH MeC KacyllaJllapblHa KeIl MeJIepie
ke3aeceni. OHbIH OipHelIe GU3HOJIOTHSIIBIK dcepi Oap:

v/ aprepuojagap MeH KanWUIsApJiapibl KEHEWTe, HOTHXKECIHIE KaH
KBICBIMBI TOMEHICH/11;

v/ KanWuIApIapAblH  OTKI3MIIITINH apTTHIpaAbl, Oyl CYHBIKTBIKTBHIH
oJIap/laH MIBIFYbIHA OKeJie/ll JKOHE KaH KbICHIMBIHBIH TOMEHJICYIHE
OKeJIel;

v’ cinekell MeH acKasaH Oe3epiHiH CEKPELUAChIH bIHTAIAHIBIPAIbI;

v’ Jiepey JaMUTBIH auIEpTUsIIBIK pEaKIusIapra KaTbICa/Ibl.

Ceporonun TpuntodaH aMuH KbIMIKbUIBIHAH TY3UTIN, acKa3aH-IIIeK

YKOJIJTAPBIHBIH JKacyllanapblHaa, COHIai-ak OpoHX, MM, Oaywlp, OyHpek,
TUMYC JKacymanapeiHaa cuHtesgeneni. On OipHenie (HU3UOTOTUSIIBIK
acepiepal TyAbIpYbl MYMKIH:

v’ TpOMOOIMTTEDP BIIBIPANTHIH JKEPIE TAMBIP TAPBUITKBIII dCEPTE HE;

v/ OpoHxTap Me€H acKasaH - iIeK OKOJJAPLIHBIH  TEric
OYJIIIBIKETTEPIHIH KUBIPHUTYBIH BIHTATAHIBIPAIBL;

v' OXXK-meri cepoTOHEPTUsIIBIK KYHEHIH MEIHAaTOPBI PETIHIE YIKBI,
IMOIMS JKOHE MIHE3-KYJIBIK MEXaHU3MJEPIHJIE MAaHBI3Ibl poll
aTKapaspl.

2-uii manceipMaHvly x4cayaowl

Cexkpemundi aml 1IMEKTIH MIBIPHIITE KAOBIFBIHBIH JKaCyIIaIaphl
eHaipeni. byn ropMon kapOoHaTTapra xoHe (pepmeHTTepre Oail yikbl 0e3i
COJIIHIH aFbIHJbl CEKPEIUSIChIH, 6T TY3UIylH *oHE O6JIHYlH apTThIpajbl
OHE TaCTPUHHIH acKa3aH CEKPELHUSChIHA 9CEPIH TEXKEeial, MEernCUHOTeH
CUHTE31H apTTHIPBIN KOHE MOTOPJIBIK KbI3METIH TOMEHICTE/I].
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3-wi mancelpmanvly KHcayadowol

l'acmpunoi acka3aH, OH €Kl €l 1IIeK JKoHEe YHKbI 0e31 )acylagapbl
eHmipeni. On Ty3 KbIIIKBUIBIHBIH CEKPEHUSCHIH  BIHTAJIAHIBIPAIbI,
aCKa3aHHBIH KO3FAJFBILITHIFbIH KOHE UHCYJIMHHIH O6iHyiH OenceHaipel.
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KOPBITBIH/IbI

«'opMoHAapabIH ocep €Ty MEXaHU3MIEPiHIH 3aMaHayH AaclekTUIepl» OKYy
Kypajibl  maToPU3UONOrUs  NOHIHIH  Moaynb:  «AypyAblH  MEXaHU3MJEpI.
OHAOKPUHAIK KYHe» WHTETPalMsUIBIK TYpAe OKBIN YHPEHYIi CTYyACHTTEp YIIiH
TOXKIpUOENTiK cabakka alblHIany OapbIChIHIA KIMHUKAIBIK Oijlay KaOLIeTiH,
TEOPUSUIBIK ~ OUTIMJAEpPIH TEpPEHIETyre bIKNal eTefl. TakblpblnTap OoWbIHIIA
TEOPUSIIBIK MAIIIMETTEPMEH, JAUIAKTHUKAIBIK MaTepUalgapMEeH KOMKEpUIreH, apoip
TaKbIPbIIT OOMBIHIIA Kepl OaiIaHbIC CYpaKTapbIMEH KaMTBUIFAH MACENEIIK ecenTep
MEH TECTTIK TalChlpMayiapiaH, KOPBITBIHIBI, oAeOueT Ti3iMiHeH Typaabl. OKy
MaTepuaiap 3aMaHayld TajamnTapfFa cail FhUIBIMH TUIMEH Ka3bUIFaH, SHIOKPHUIIK
KYHeENep/IiH CUTIATTaMachl, JKEKEJIereH dHIOKPUH/I1 Oe3/Iep/IiH HET13T1 KbI3MEeTTepi,
oJlaH OeJIIHETIH TOPMOHAAP/bIH OMOCHHTE31 MEH KACYIIYJbIK dKOHE acyIIailllIiK
acep eTy MeXaHU3MIEpl, OHAIpUTyl MeH peTTenyiHiH Oy3bUlybl calljapblHaH
TYBIH/IAWTBIH MATOJOTUSUIBIK YACPICTEP KAPACTHIPBUIFaH.

Matepuannapabl )KuHakTay OapbicbiHAa KaibnThl ¢usnonorus (IlokpoBckuit
B.M.; Kopotbko I'.®.), «®Dusuomorus uenoBeka», (M, «Meaununaa»; 1998),
ouoxumus (E.C. Cesepun M. Menununa; 2004), ructonorus (Adanacees FHO.11.),
IOpuna H.A. «[ucronorus» M, Menmununaa 2000), (Hypmyxamberyisr O.,
Knunukaneik matodusnonorus; 2010) monaepi OoOMBIHIIA OKYy oae0HETTEpIMEH
e3apa OaiiaHbIC caKTail OTHIPHIN XkUHAKTadFaH. OKy Kypaisl 19 cyper neH 4 cwi3ba-
HYCKaMEH >KaOJbIKTalnFaH. J(uIakTUKaIbIK MaTepuaiapra TYCIHIKTeMenep Oepiir,
TECTTIK TalcChlpMajap Kell JEHIeMNiK Karuaa OOoMbIHIIA KYpacThIPBUIBII, OJapFa
*kayanTtap Koca OepinreH. CoHbIMEH Oipre, op TaKbIphIll OOWBIHINIA YiJIeciM/Il
KAFIalblK ecernTep MeEeH TalChlpMaliap KapacThIPBUIBIN, TOJBIK KYpaM/Ibl
’KayarTapbIMeH KaMThUIFaH.

OKy KypamiblHIa KaJlbl KaObUIAaHFAaH TEPMUHOJOTHS KOJIJAHBUIFaH, OapJibIK
oenrinenynep bykin Onemaik CH Oipiiri xylieciMeH OepilreH, KbICKApTHUIFaH
ce3ep Tizimi 6ap. Herisri omebueT Ti3iMiHe OKY Kypajibl OOMBIHIIA 28 KIIACCHKATIBIK
KOHE Ka3ipri OKYJIBIKTap CHI13UITeH.

Ocel oKy Kypanmbl <« Kaumpl MeIWIIMHA» MaMaHIBIFBl CTYACHTTEPIHIH
TOXKIpUOETIK cabakTa KociOM KY3bIPETTUNIKTEPIHIH KAJIBIIITaCYbIHA BIKIIAT €Till, ACHI
cay aJam/a >KoHe MaToJIoTUsa TOPMOHAAPABIH alMacy epeKIIeIiKTEepiH aHbIKTay,
MAlMEeHTTIH  HETi3rl  NATOJNIOTHSUIBIK — JKaFfaimapeiH,  OenriiepiH,  aypy
CUHAPOMAPBIH, HO3O0JIOTHSUIBIK (opMajapblH aHBIKTAM-alKbIHIAY, TEOPHUSIIBIK
OimiMIII TYCiHY, WTEpy, €CTE€ CaKTay >KOHE MIBIFapMAIbUIBIK KOJIaHy Y/AepiciHe
BIKITAJl €TY, JIOTHMKAJBIK, KIMHUKAIBIK ONIayabl TaMbITy YIIiH OipjeH Oip cenTiridn
TUTI3epi XaK!
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