	Мамандық атауы
	Физикалық медицина және реабилитация (ересектер, балалар)

	Бағдарламаның ұзақтығы жылмен
	2 жыл

	Бағдарламаның ұзақтығы кредитпен
	140 

	Оқуды аяқтағаннан кейін берілетін біліктілік
	7
Реабилитация және физикалық медицинадағы дәрігер (ересектер, балалар)

	Әзірлеушілер туралы мәліметтер:

Лауазымы, жұмыс орны, атағы (бар болса)
	Шевелева Н.И., ҚМУ КЕАҚ профессоры, м.ғ.д., "Физикалық медицина және реабилитация " комитетінің төрайымы.

Жанаспаева Г.А., "Академик Н. Д. Батпенов атындағы ТБҰО", ҚР ДСМ физикалық медицина және ересектерді оңалту бойынша штаттан тыс бас маманы, м.ғ.к.

Ибраева О.Ш., С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ КЕАҚ ассистенті, магистр.

Жанкалова З.М. С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ КЕАҚ профессоры, м.ғ.д.


7R091129  "Физикалық медицина және реабилитация " білім беру бағдарламасының типтік оқу жоспары, оқытудың нормативтік мерзімі – 2 жыл.
	№ р/р
	Пәндердің / модульдердің атауы
	Кредит саны

	1
	Бейіндеуші пәндер циклі (БП)
	136

	1)
	Міндетті компонент (МК)
	132

	
	Емдік физикалық факторлар
	18

	
	Емдік дене шынықтыру (кинезиотерапия)
	18

	
	Эрготерапия
	10

	
	Физикалық медицина және реабилитация негіздері
	16

	
	Функционалдық диагностика
	8

	
	Педиатриядағы реабилитация
	12

	
	Нейрореабилитация
	18

	
	Тірек-қимыл реабилитациясы
	18

	
	Кардиологиялық реабилитация
	8

	
	Пульмонологиялық реабилитация
	8

	2)
	Таңдау компоненті (ТК)
	4

	2
	Қорытынды аттестаттау (ҚА)
	2

	
	Жиыны:
	140


Диагностикалауға, емдеуге, оңалтуға жататын жиі кедесетін аурулар мен жағдайлардың тізбесі
	№
	Аурулар тізімі.

	1
	Орталық және перифериялық жүйке жүйесінің аурулары мен жарақаттары бар ересек пациенттерді, нейрохирургиялық емнен кейінгі науқастарды, жүйке-бұлшықет аурулары бар науқастарды оңалту.

	2
	Жүректің ишемиялық ауруы, миокард инфарктісі, кардиомиопатиялары, жүрек жеткіліксіздігі, артериялық гипертензия, жүрек ақаулары бар науқастарды, интервенциялық кардиохирургиялық араласудан кейінгі науқастарды оңалту.

	3
	Кардиохирургиялық операциядан кейінгі науқастарды реабилитациялау (клапандық ауру, жүректің ишемиялық ауруы, миокард инфарктісі, жүрек пен ірі тамырлардың аневризмасы, жүрек ісіктері).

	4
	Тірек-қимыл аппараты зақымданған науқастарды реабилитация (жамбас сүйектерінің жарақаттары, омыртқаның сынуы, жоғарғы және төменгі аяқ-қолдар белдеуінің сүйектерінің сынуы, травматикалық дислокациялар, бұлшықеттердің, сіңірлердің, капсулалық-байланыс аппараттарының жарақаттары) буындар), оның ішінде хирургиялық емдеуден кейін.

	5
	Буындарды эндопротездеуден кейін, буындарға реконструктивті операциялардан кейін пациенттерді реабилитация.

	6
	Тірек-қимыл аппаратының ауруларын (буындардың дегенеративті және қабыну аурулары, омыртқа аурулары, остеопороз), дәнекер тінінің жүйелі ауруларына реабилитация.

	7
	Орталық және перифериялық жүйке жүйесі аурулары, жүйке-бұлшықет аурулары, бас миы мен жұлын жарақаттары бар балаларды реабилитация.

	8
	Дәнекер тінінің дисплазиясы, остеохондропатиясы бар науқастарды, туа біткен аурулары бар науқастарды (идиопатиялық сколиоз, тортиколлис, омыртқа бифидасы) реабилитация.

	9
	Соматикалық аурулары бар пациенттерді медициналық реабилитация.

	10
	Ересектер мен онкологиялық аурулары бар балаларды реабилитация.

	11
	Мүшелер мен жүйелердің туа біткен даму ақауларын хирургиялық түзетуден кейін балаларды реабилитация


Практикалық дағдылар, манипуляциялар, процедуралар
	№
	Операция/процедура/техника
	Саны

	1.
	Электротерапия процедураларын жүргізу
	50

	2.
	Механикалық факторларды қолдану (ультрадыбыстық және соққы толқыны терапиясы, баротерапия)
	30

	3.
	Магниттік терапия процедураларын жүргізу
	30

	4.
	Жарық терапия процедураларын жүргізу
	30

	5.
	Жоғары жиілікті терапия процедураларын жүргізу
	30

	6.
	Су-жылу терапиясы (пелоидты терапия, ванналар, душ, парафин, озокерит)
	30

	7.
	Медициналық массаж рәсімдерін жүргізу
	30

	8.
	Бірлескен жұмылдыру техникаларын жүргізу
	30

	9.
	Функционалды бұлшықет сынақтарын жүргізу
	30

	10
	Жұтылуды бағалауды жүргізу
	20

	11
	Балансты және жүрісті бағалау
	20

	12
	Дозаланған дене белсенділігімен функционалдық сынақтарды жүргізу және нәтижелерін бағалау
	20

	13
	Емдік гимнастика процедураларын жүргізу (кинезиотерапия)
	30

	14
	Физикалық жүктеме кезіндегі шаршаудың субъективті және объективті белгілерін бағалау
	30

	15
	Антропометриялық және соматометриялық өлшемдерді қабылдау және түсіндіру
	30

	16
	Функционалды тексеруден алынған деректерді жүргізу және интерпретациялау (ең жоғары ағын, плантография, гониометрия, жаттығу кезіндегі электрокардиография, ENMG)
	30

	17
	Реабилитация бағдарламасын құрастыру
	30

	18
	Реабилитация шкалаларын бағалау нәтижелерін қолдану және талдау
	30

	19
	Реабилитацияның стационарлық және амбулаториялық сатысында кардиохирургиялық/кардиохирургиялық науқастарды басқару (ересектер/балалар)
	10/5

	20
	Реабилитацияның стационарлық және амбулаториялық сатысында жарақат алған науқастарды басқару (ересектер/балалар)
	10/5

	21
	Реабилитацияның стационарлық және амбулаториялық сатысында (ересектер/балалар)неврологиялық/нейрохирургиялық пациенттерді жүргізу
	10/5

	22
	Реабилитацияның стационарлық және амбулаториялық сатысында ортопедиялық патологиясы бар науқастарды басқару (ересектер/балалар)
	10/5


